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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nicht-
invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.
Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen
werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt.

Zusétzlich verfiigt das Gerét Uber ein akustische Sprach-
ausgabe.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen
Benutzern zugéanglich.

2. Wichtige Hinweise
Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhr-
leisten.

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten war-
ten!

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen
Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-
kamente und deren Dosierungen)!

® Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem
Arm auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkran-
kungen (unter anderem GefaBverengungen), ist die
Genauigkeit der Handgelenksmessung eingeschrankt.



Weichen Sie in diesem Fall auf ein am Oberarm
messendes Blutdruckmessgerat aus.

Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr
niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmus-
stérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.
Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
fir das Gerét angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
speicherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmess-
gerét Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht
sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betétigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfal-
tigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat (iber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte flir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

o Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer
nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle
Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte ent-
sorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir
vorgesehenen Sammelstellen.

¢ Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice
oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an die fir die Entsorgung zusténdige kom-
munale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Batteriefachabdeckung

2. Display

3. Lautsprecher

4. START/STOP-
Taste ©

5. Speichertaste M

6. Handgelenks-
manschette

5 7. Llautstérketaste
laut +/leise -

8. WHO-LED

Anzeigen auf dem Display:
1. Systolischer Druck

2. Diastolischer Druck 9
3. Ermittelter Pulswert / 8
4. Symbol Puls §/

Symbol Herzrhythmus- 7

storung (W)
. Nummer des Speicherplatzes
. Uhrzeit und Datum
. Pfeil aufpumpen,
Luft ablassen
. Symbol Batteriewechsel
. WHO-Einstufung
. Benutzerspeicher

~No o

o © o



4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5 V Micro (Alka-
line Type LR 03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgf
altig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel erscheint, ist

keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle

Batterien erneuern.

Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,

muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Die gespeicherten Messergebnisse bleiben erhalten.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler
oder lhre értliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind
Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur

so konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und

Uhrzeit speichern und spéter abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste ,M*“ gedriickt halten, kén-

nen Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie gleichzeitig ,()" und ,M“-Taste. Jahr be-
ginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste ,M“ das Jahr
ein und bestatigen Sie mit ,(D“.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunden, Minuten ein und
bestatigen Sie jeweils mit ,(O“.

Sprachfunktion

Sie kénnen die Sprachfunktion im ausgeschalteten
Zustand einstellen. Das Gerét verfiigt liber 3 Sprachen
(Englisch, Deutsch, Spanisch). Im Auslieferungszustand
ist das Gerét auf Deutsch eingestellt. Um die Sprach-
wahl zu andern, driicken und halten Sie die ,M“-Taste so
lange bis die gewlinschte Sprache im Display erscheint:
L1-Deutsch L3-Spanisch

L2-Englisch LO-Sprache aus

Das Gerét wechselt die Sprache fortlaufend, wenn Sie
die ,M“-Taste gedriickt halten. Bei jedem Wechsel wird
Ihnen die Sprache akustisch mitgeteilt. Zur Bestatigung
Ihrer gewiinschten Sprache lassen Sie die ,M“-Taste los.

Lautstérkeregelung: Nach der Sprachwahl blinkt die
Balkengrafik der WHO-Einstufung im linken Teil des



Displays und zeigt die aktuelle Lautstérke an. Sie kénnen
die Lautstarke fortlaufend verdandern, indem Sie die
Tasten Lautstarke laut+/leise - verwenden. Je héher der
Balken steigt, desto lauter ist die akustische Ausgabe.
Mit der (O-Taste kénnen Sie die ausgewahlte Lautstérke
bestatigen und in den ausgeschalteten Zustand
wechseln.

Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die
Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt
voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch
Driicken der Taste O,

Bestatigen Sie die Wahl mit der Speichertaste M.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

¢ EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.
Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschet-
te betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung
ca. 5 Minuten aus! Ansonsten kann
es zu Abweichungen kommen.

Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Stiitzen
Sie lhren Arm unbedingt ab und
winkeln ihn an. Achten Sie in jedem
Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhdhe
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abwei-
chungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die
Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste (9.

e Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte

Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im

Speicher befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert

,0“an.

Die Manschette wird auf 190 mmHg aufgepumpt.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem

Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-

schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu

erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angegeben.

* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Wahrend der Ansage kénnen Sie die Lautstérke mit +

und - @ndern.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der ()-Taste abbrechen.

4Er_“ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-

gemaB durchgefiihrt werden konnte.

Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-

hebung in dieser Gebrauchsanleitung und wiederholen

Sie die Messung.

* Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist

gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ()
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Ar-
rhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus
aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das
den Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome
(ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer
oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel

im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei lhrem
Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (¥
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und
wahrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
Sollte das Symbol ((§); oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen
sich die Messergebnisse geméass nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.



Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem

Gerét geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte
Blutdruck befindet. Zuséatzlich erfolgt eine akustische
Beurteilung lhrer Messung.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal)
dann zeigt Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf
dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschrie-
benen Beispiel ,,Hoch normal“.

6. Messwerte speichern, abrufen und
lI6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.

Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten
Messdaten verloren.

¢ Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie
die Speichertaste ,M“. Wahlen Sie den gewiinschten
Speicherplatz durch driicken der (") -Taste. Bestatigen
Sie die Wahl mit der ,M“-Taste.
Zuné&chst wird der Durchschnittswert der letzten 3 Blut-
druckmessungen angezeigt. (Anzeige ,A“).
Durch weiteres Driicken der Speichertaste ,M“ werden
die jeweils letzten Messwerte mit Datum, Uhrzeit und
grafischer WHO-Einteilung angegeben.

¢ Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste ,M“ 3 Sekunden driicken.

e Warend der Ansage konnen Sie die Lautstérke mit +
und - &ndern.




7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-

dung ,Er_“.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Er6 er-
scheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er3 bzw. Er4 erscheint im Display),

e die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder niedrig
sind (Er1 bzw. Er2 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er5 er-
scheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er0, Er7, Er8,
Er9, ErA oder ErB erscheint im Display)

e die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien miis-
sen ausgetauscht werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten

Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-

gemaB eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder

reden.

Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder erset-

zen Sie diese.

8. Gerat reinigen und aufbewahren

 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét beschadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 19
Messmethode Ostzillierend, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Druck 0-300 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg/
Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg/

Puls + 5% des angezeigten Wertes
max. zuldssige Standardab-
weichung gemas klinischer
Priifung: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Messunsicherheit

Speicher 2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen L85xB70xH31mm

Gewicht Ungefahr 140 g

ManschettengréBe  Fir einen Handgelenkumfang von
ca. 140 bis 195 mm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 40-80 %

temperatur relative Luftfeuchte

Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, 10-95 %
temperatur relative Luftfeuchte
Stromversorgung 2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03)



Batterie-

Betriebsdauer Flr 250 Messungen

Zubehor Aufbewahrungsbox, Bedienungs-
anleitung, 2 ,,AAA“-Batterien

Klassifikation Anwendungsteil Typ B

Zeichenerklarung  Anwendungsteil Typ B

Achtung! Gebrauchsanleitung
lesen!

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europaischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen)
und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elektromecha-
nische Blutdruckmesssysteme).
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e Wenn Sie das Geréat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, mussen Sie, entsprechend
der ,Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte®, regel-
méBige messtechnische Kontrollen durchfiihren. Auch
bei privater Benutzung empfehlen wir, eine messtech-
nische Kontrolle alle zwei Jahre beim Hersteller.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fur Material- und Fabrika-

tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen,

o f{ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben

durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung

eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch

den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die

Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren

ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger

StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur

der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-

sierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden

dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
the applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-in-
vasive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

The device also has an acoustic voice output.
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Keep these instructions carefully for further use and also
let other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the same time
of day, in order to ensure that values are comparable.
Relax for approx. 5 minutes before each measure-
ment.

You should wait five minutes before measuring a sec-
ond time.

The readings that you take may only be used for
information purposes — they are not a substitute for

a medical examination! Discuss your results with the
doctor. Never use them to make medical decisions
independently (e.g. regarding medication and dosage
thereof).

If circulation on one arm is restricted as a result of
chronic or acute vascular disease (including vasocon-
striction), the precision of any wrist measurement is
impaired. In this case, use a blood pressure monitor
for the upper arm.



© There may be incorrect measurements where there

is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and
other preexisting diseases.

Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.

You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data
when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries are dead, the date and time
on the blood pressure monitor are lost. Any meas-
urement results that have been stored are however
retained.

The automatic switch-off function switches off the
blood pressure monitor in order to preserve the batter-
ies, if no button is pressed within one minute.

Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, mois-
ture, dirt, major temperature fluctuations and direct
exposure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.
e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

© Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

® Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as
aresult of leakage. Always replace all the batteries at
the same time.

o Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.
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© Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.

© Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

© Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check
the batteries and replace them if necessary prior to
making any complaint.

¢ The appliance should be disposed of according
to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). In case of queries,
please contact the municipal authorities responsible
for waste disposal in your area.

3. Unit description

1. Battery cover

2. Display

3. Loudspeaker

4. START/STOP
button O

5. Memory button M

6. Wrist cuff

7. Volume button
louder +/quieter -

8. WHO-LED
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Icons in the display:

. Systolic pressure

Diastolic pressure

. Pulse rate

. Pulse icon ¥ / Cardiac
arrhythmia icon ()

5. Number of memory space

6. Time and date

7. Inflate/deflate arrow

8. ‘Change battery’ icon

9

0.

©

7

. WHO classification
10. Memory Zones

4. Prepare measurement

Inserting battery

e Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5 V micro batteries (alkaline, type LR 03).
Make absolutely sure that you insert the batteries with
the correct polarity as marked. Do not use recharge-
able batteries.

® Replace the battery cover carefully.

If the ‘change battery’ icon is displayed, measure-
ment is no longer possible and you must replace all

the batteries.

Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset. Any measurement results that have
been stored are however retained.



Note: You will find these markings

on batteries containing harmful sub-
stances: Pb = battery containing lead, Cd
= battery containing cadmium,

Hg = battery containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it pos-

sible to save and subsequently retrieve your measured

values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down ‘M’, you can set the values

faster.

e Press ‘() and ‘M’ simultaneously. The year starts
flashing. Set the year with ‘M’ and confirm with ‘.

e Set the month, day, hour and minute and confirm in
each case with ‘(.

Voice function

You can set the voice function in the switched off state.
The device offers 3 languages (English, German, Span-
ish). The device is set to German on delivery. To change
the language selection, press and hold down the ‘M’
button until the desired language appears in the display.
L1-German L3-Spanish

L2-English LO-Language off

The device changes the language automatically if you
keep the ‘M’ button pressed. You are informed of the

language acoustically each time it changes. Release the
‘M’ button to confirm your desired language.

Volume adjustment: After selection of the language, the
bar graph of the WHO classification in the right part of
the display flashes and displays the current volume. The
volume can be adjusted by pressing the louder + /
quieter - volume button. The higher the bar the louder
the acoustic output. Use the ‘() button to confirm the
selected volume and switch to the Off status.

Select memory

You have two memories (60 memory spaces each) in
order to save the test results of 2 different people sepa-
rately, or else save measurements in the morning and
evening separately.

Select the required memory space by pressing the OO key.
Confirm your selection with the ,M* memory button.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff




® Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

® The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with
the original cuff.

Correct posture

* Rest for approx. 5 minutes before
each measurement. Otherwise there
may be divergences.

You can perform the measurement
either sitting or lying down. It is es-
sential to support your arm and have
it at an angle. Always make sure that
the cuff is level with your heart. Otherwise there may
be serious divergences. Relax your arm and the palms
of your hands.

In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Switch on the blood pressure monitor with the ‘¢’
button.

o Before the measurement, the last saved test result
is briefly displayed. If there is no measurement in the
memory, the instrument always displays the value ‘0’.
e The cuff is pumped up to 190 mmHg. Cuff air pressure
is released slowly.
If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff
pressure increased further. As soon as a heart rate is
detected, the heart rate symbol € is displayed.
Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.
You can adjust the volume during the announcement
by pressing + and -.
You can interrupt measurement at any time by press-
ing the ‘O’ button.
‘Er_’ appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.
e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indi-
cates the measurement with the flashing icon ().
This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is

a condition where the heart rhythm is abnormal as a



result of defects in the bioelectrical system controlling not talk or move during the measurement. If the icon

the heart beat. The symptoms (omitted or premature (§): appears often, please contact your doctor. Any
heart beats, slow or excessively fast heart rate) may self-diagnosis and treatment based on the test results
be caused, among other things, by heart disease, age, may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s
physical predisposition, excessive use of stimulants, instructions.

stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon () is

WHO classification:
According to WHO Guidelines/Definitions and the

displayed after the measurement. Please note that you latest findings, tht_a test results can be classified and
should rest for 5 minutes between measurements and evaluated according to the following chart:
Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself
Source: WHO, 1999
The bar graph in the display and the scale on the unit range and diastolic pressure in the normal range) the

indicate the range of the blood pressure which has been  graphic WHO classification on the unit indicates the
recorded. An accoustic evaluation of your measurement higher range (high-normal in the example described).
also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two

different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal
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6. Saving, retrieving and deleting results

The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
60 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.

In order to retrieve measurement results again, press
the memory button ‘M’. Select the desired memory
space by pressing the ‘O’ button.

Confirm your selection with the ‘M’ button.

Initially, the average value of the last three blood pres-
sure readings is displayed. (Display ,A“).

Press the ‘M’ memory button again to show the last
measured values with date, time and graphic WHO
classification.

You can clear the memory by holding down the
memory button ,M* for 3 seconds.

You can adjust the volume during the announcement
by pressing + and -.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the ,Er_* message appears in the
display.

Error messages can occur when

¢ inflation takes longer than 3 minutes (Er6 appears in

the display),

e the cuff is too tight or too loose (Er3 or Er4 appears in

the display),

e the blood-pressure values are unusually high or low

(Er1 or Er2 appears in the display),
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o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er5
appears in the display),

o there is a system or device error (Er0, Er7, Er8, Er9,
ErA or ErB appears in the display)

© the batteries are almost flat; the batteries must be
replaced.

In the above cases, you must repeat the measurement.

Make sure that the cuff tube is properly inserted and that

you do not move or talk.

Re-insert the batteries if necessary, or else replace

them.

8. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully using
only a slightly moistened cloth.

* Do not use any detergents or solvents.

* Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

* Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. BC 19
Measurement Oscillating, non-invasive blood
method: pressure measurement on the

wrist
Pressure 0-300 mmHg, heart
rate 40-180 beats/minute

Measurement range



Precision of
pressure reading

Measurement
uncertainty

Memory
Dimensions
Weight
Cuff size

Admissible operating
temperature
Admissible

storage temperature
Power supply

Battery life
Accessories

Classification

Explanation of
symbols

Systolic + 3 mmHg/

diastolic + 3 mmHg

pulse + 5% of displayed value
Max. admissible standard
deviation according to clinical
examination: systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

2 x 60 storable data lines
L85xW 70 x H 31 mm
Approx. 140 g

For a wrist circumference of ap-
prox. 140 to 195 mm

+5°C to +40°C, 40-80 %
relative humidity

-20°C to +55°C, 10-95%
relative humidity

2x 1.5V Micro

(Alkaline Type LR 03)

For 250 measurements
Storage box, instructions for
use, 2 x AAA batteries
Application part type B

Application part type B ’k

Caution! Read the Instructions
for Use.

These specification are subject to change without notice
for purpose of improvement.

 This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.
e The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products
act and European standards EN1060-1 (non-invasive
blood pressure monitors, Part 1: general requirements)
and EN1060-3 (non-invasive blood pressure monitors,
Part 3: Supplementary Requirements for Electrome-
chanical Blood Pressure Measurement Systems).
If you are using the instrument for commercial or
economic purposes, you must check measurement
precision regularly in accordance with the ,Operators*
Ordinance on Medical Products‘. Even in the case of
private use, we recommend checking measurement
precision every two years at the manufacturers.



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit
de notre assortiment. Notre nom est synonyme de
produits de qualité haut de gamme ayant subi des
vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de
la pression artérielle, de la mesure de température du
corps et du pouls, des thérapies douces, des massages
et de l'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la me-
sure non invasive et au contréle des valeurs de tension
artérielle d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniére simple et rapide, enregistrer les valeurs me-
surées et afficher la courbe et la moyenne des valeurs
mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
L’appareil est également doté d’un systéme vocal.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a l'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez
toujours votre tension artérielle au méme moment de
la journée.

¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5

minutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement

informatives. Elles ne sauraient remplacer une consul-

tation médicale! Discutez des valeurs mesurées avec

votre médecin. Ne prenez aucune décision médicale

individuelle a partir de ces valeurs (par exemple auto-

médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du

fait de maladies circulatoires chroniques ou aigués

(entre autres des vasoconstrictions), la précision de la

mesure au poignet est limitée. Le cas échéant, optez



plutdt pour un appareil de mesure de la tension arté-
rielle a appliquer sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation mais
aussi en cas de tension artérielle trés basse, de trou-
bles de I'irrigation sanguine, d’arythmie et d’autres
antécédents pathologiques, des erreurs de mesure
peuvent se produire.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne
fonctionne que sur piles. Notez que I'enregistrement
des données n’est possible que si votre appareil de
mesure de la tension artérielle est alimenté en énergie.
Des que les piles sont usées, la date et I'heure s’effa-
cent de I'appareil de mesure de la tension artérielle.
Les valeurs mesurées enregistrées sont cependant
conservées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est ac-
tionnée durant une minute, le systeme automatique de
désactivation arréte I’appareil de mesure de la tension
artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien

e | 'appareil de mesure de la tension artérielle est consti-
tué de piéces électroniques, de grande précision.
L’appareil doit étre conservé dans un environnement
approprié afin de garantir la précision des valeurs et
d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de I'humidité, de la poussiére, des variations thermi-
ques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange
fournis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

® Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel @ un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.



e N'utilisez pas des types ou des marques de piles
différents et n’utilisez pas des piles d’une capacité
différente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |I‘appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n‘est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniqguement
par le service aprés-vente de Beurer ou des reven-
deurs agréés. Cependant avant de faire une réclama-
tion, controlez d‘abord les piles et changez-les, le cas

échéant.

Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et élec-
troniques 2002/96/CE — DEEE (Déchets des —
équipements électriques et électroniques). Pour toute

question, adressez-vous aux collectivités locales res-

ponsables de |‘élimination de ces déchets.
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3. Description de I‘appareil

1. Couvercle du
compartiment des piles

2. Affichage

3. Haut-parleur

4. Touche Marche/
Arrét O

5. Touche mémoire M

6. Brassard tateur de
I'utilisateur

7. Touche de volume fort
+/faible -

8. WHO-LED

Affichages a I’écran:
1. Pression systolique
2. Pression diastolique
3. Pouls obtenu
4. Symbole pouls L 4 / Symbole

arythmie cardiaque () 7

5. Numéro d’enregistrement
6. Heure et date
7. Fléche gonflage, dégonflage
8. Symbole changement de piles
9. Classe OMS

10. Zones de mémoire




4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

® Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le coté gauche de I'appareil.

e |nstallez deux piles de type 1,5 V Micro (piles alcalines
type LR 03).
Assurez-vous que les piles sont correctement instal-
lées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de
piles rechargeables.

e Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

Si le symbole changement de piles I s’affiche, aucune

mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer

toutes les piles.

Des que les piles sont sorties de I'appareil, I'heure doit

étre réglée a nouveau. Les valeurs mesurées enregis-

trées sont cependant conservées.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi

vous oblige d’éliminer les piles. Ramenez les a votre

revendeur ou au lieu de collecte situé prés de chez

VOus.

Remarque: Ces marquages figurent

sur les piles contenant des substances

toxiques: Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'heure. Ce

n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs

mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous

y référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque: Pour régler les valeurs en accéléré, mainte-

nez la touche « M » enfoncée.

e Appuyez simultanément sur « O » et la touche « M ».
L’année se met a clignoter. Réglez I'année a I'aide de
la touche « M » et validez avec « O ».

¢ Réglez le mois, le jour, I'heure et les minutes et validez
avec « O ».

Fonction vocale

Vous pouvez désactiver la fonction vocale. L'appareil
peut étre réglé dans 3 langues (anglais, allemand, espa-
gnol). A la livraison, I'appareil est réglé sur I'allemand.
Pour changer de langue, appuyez sur la touche « M » et
maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que la langue souhai-
tée s’affiche a I'écran :

L1-Allemand L3-Espagnol

L2-Anglais LO-Fonction vocale désactivée
Lorsque vous maintenez la touche « M » enfoncée,
I’appareil change de langue en continu. A chaque chan-
gement, la langue vous est indiquée a haute voix. Pour
valider la langue souhaitée, relachez la touche « M ».



Réglage du volume : une fois la langue choisie, le gra-
phique en barres de la classification WHO clignote dans
la partie gauche de I'écran et indique le volume actuel.
Vous pouvez modifier en continu le volume sonore en
utilisant les touches de volume fort + / faible -. Plus la
barre est élevée, plus le rendu sonore est puissant.

A Taide du bouton « () », vous pouvez valider le volume
sonore choisi et éteindre.

Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes
peuvent étre enregistrés séparément ou les mesures du
matin et du soir peuvent étre enregistrées séparément
dans deux mémoires de 60 places.

Pour choisir 'emplacement mémoire souhaité, appuyez
sur la touche « (D ».

Validez votre choix avec la touche mémoire M.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la
circulation sanguine du bras ne soit pas entravée par
des vétements trop serrés ou autre. Posez le brassard
al'intérieur de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de 'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention: L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-

sard d’origine.

Adoption d’une posture correcte
e Avant chaque mesure, repo-
sez-vous pendant env. 5 minu-
tes! Cela peut sinon engendrer
des écarts.

Vous pouvez procéder a la
mesure en position assise ou
allongée. Posez impérative-
ment votre bras et pliez-le.
Veillez dans tous les cas a

ce que le brassard se situe au niveau du cceur. Cela
pourra sinon engendrer des écarts considérables.
Détendez votre bras et ouvrez la main.

Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de ne
pas parler.




Mesure de la tension artérielle

* Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche « O »,

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient
aucune mesure, I'appareil affiche « 0 ».

Le brassard est gonflé a 190 mmHg. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a

nouveau la pression. Dés qu’une pulsation est détec-
tée, le symbole pouls ¥ s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pendant I’'annonce, vous pouvez régler le volume avec
les touches + et -.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton « () ».

« Er_» s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre ef-
fectuée correctement. Con sultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une
arythmie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole () s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls
lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a

des maladies cardiaques, a I’age, a une prédisposition
corporelle, @ une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou
au manque de sommeil. L’arythmie ne peut étre décelée
que par une consultation médicale.

Si le symbole |(§); s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole () apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra
se révéler dangereux. Respectez impérativement les
indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organi-
sation mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes
derniéres connaissances, les résultats mesurés peuvent
étre classés et évalués selon le tableau ci-apres:



Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Controéle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux pla-
ges OMS différentes (par exemple systole dans la plage
Elevée a normale et diastole dans la plage Normale), la
répartition graphique de I'OMS sur I'appareil vous montre
toujours la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exem-
ple décrit « Elevée a normale ».

La fonction vocale vous donne également une évaluation
de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chague mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes
sont supprimées.
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e Pour afficher a nouveau les résultats de mesure,

appuyez sur la touche de mémoire « M ». Pour choisir

I’'emplacement mémoire souhaité, appuyez sur la

touche « O ». Validez votre choix avec la touche

mémoire « M ».

La valeur moyenne des 3 derniéres mesures de tensi-

on s’affiche d’abord. (Affichage « A »).

En appuyant a nouveau sur la touche mémoire « M »,

les derniéres valeurs de mesure avec la date, I’heure

et la représentation graphique de classification WHO

sont affichées.

Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche mé-

moire « M » pendant 3 secondes.

e Pendant I'annonce, vous pouvez régler le volume avec
les touches + et -.




7. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « Er_ »

s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

¢ e gonflage dure plus de 3 minutes (Er6 s’affiche a
I'écran),

e |e brassard est trop serré ou trop lache (Er3 ou Er4
s’affiche a I'écran),

e les valeurs de tension artérielle sont anormalement
élevées ou basses (Er1 ou Er2 s’affiche a I'écran),

* la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(Er5 s’affiche a I’écran),

e |e systéme ou I'appareil présente une erreur (Er0, Er7,
Er8, Er9, ErA ou ErB s’affiche a I'écran),

® |es piles sont usées et doivent étre remplacées.

Dans ce cas, reprenez la mesure. Veillez a bien raccor-

der le flexible du brassard et & ne pas parler ou bouger.

Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et rangement de I'appareil

e Nettoyez votre appareil de mesure de la tension
artérielle avec soin, uniqguement avec un chiffon lége-
rement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

* Ne mettez en aucun cas 'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
I’endommager.

® Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques

Modele n°
Méthode de mesure

Plage de mesure

Précision de
I'affichage de la
pression
Imprécision de
mesure

Mémoire

Dimensions
Poids
Taille du brassard

Température
d'utilisation autorisée
Température de
stockage autorisée
Alimentation
électrique

Durée de fonctionne-
ment des piles

BC 19

Oscillante, mesure de la tension
artérielle non invasive au niveau
du poignet

Pression 0-300 mmHg, pouls
40-180 pulsations/minute
systolique + 3 mmHg/
diastolique + 3 mmHg/

Pouls + 5% de la valeur affichée
Ecart standard max. autorisé
selon 'examen clinique:
systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

2 x 60 lignes de données
mémorisables
L85xB70xH 31 mm

environ 140 g

Pour un tour de poignet d’env.
1402 195 mm

+5°C a +40°C, 40-80 %
d‘humidité relative de I'air
-20°C a+55°C, 10-95 %
d‘humidité relative de I'air

2 x 1,5V Micro (piles alcalines
LR 03)

250 mesures



Accessoires Boite de rangement, mode
d’emploi, 2 piles AAA

Classification Piéce d’application type B

Explication des
signes

Piéce d’application type B ’k
Attention! Lisez le mode

d’emploi! A

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la
fiche technique.

o Cet appareil est en conformité avec la norme
européenne EN60601-1-2 et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électro-
magnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis,
veuillez contacter le service aprés-vente a I‘adresse
ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur
les produits médicaux 93/42/EC, & la loi sur les pro-
duits médicaux et aux normes européennes EN1060-1
(appareils de mesure non invasive de la tension arté-
rielle partie 1: exigences générales) et EN1060-3 (ap-
pareils de mesure non invasive de la tension artérielle
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partie 3: exigences complémentaires pour systémes
électromécaniques de mesure de la tension artérielle).

o SiI'appareil est utilisé & des fins professionnelles ou

commerciales, conformément a « I'ordonnance sur
les produits médicaux », des contréles techniques
réguliers doivent étre effectués. Y compris en cas
d'utilisation privée, nous vous recommandons de
demander au fabricant de procéder a un contréle
technique tous les 2 ans.



PANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sinoénimo de productos de alta y calidad estricta-
mente controlada en los campos de energia térmica,
peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso,
terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso de-
tenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormen-
te; pongalo a disposicién de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de mufieca se usa para la medicién y
control no invasivos de la presion sanguinea arterial de
personas adultas.Este aparato permite medir rapida y
facilmente la presién sanguinea, siendo posible almace-
nar los valores de medicién y visualizar luego la curva de
valores de medicion y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del
ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamen-
te segun las pautas de la WHO.
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Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de
mensaje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para uti-
lizarlas ulteriormente y pongalas también a disposicion

de otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacién

e Mida Vd. su presién sanguinea siempre a la misma hora
del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medi-

ciones.

Los valores medidos por Vd. sirven solamente para

su informacion; ellos no sustituyen los examenes

médicos. Nunca tome Vd. propias decisiones médicas

basadas en los valores medidos (por ejemplo, medica-

mentos a tomar y sus dosificaciones); consulte previa-

mente a su médico respecto a los valores medidos.

Si la irrigacion sanguinea en un brazo se encuentra re-

ducida a causa de angiopatias cronicas o agudas (entre

otras vasoconstriccion), se restringe la exactitud de la

medicion en la mufieca. En estos casos se recomienda

utilizar preferentemente un tonédmetro para el brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en

casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi



como una presién sanguinea muy baja, trastorno de la
irrigacion sanguinea y del ritmo cardiaco.

e Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafio
de mufieca se encuentre dentro de la gama de circun-
ferencias especificada para el aparato.

e El tondmetro trabaja exclusivamente con pilas.
Observe que el almacenamiento de datos es posible
solamente, si su tondmetro recibe corriente. Tan pron-
to como se agoten las pilas, el tondmetro pierde la
fecha y la hora. Sin embargo, los valores de medicion
almacenados se conservan.

e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de
desconexion automdtica desconecta el tondmetro, si
dentro de un minuto no se acciona botodn alguno.

Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electrénicos. La exactitud de los valores
de medicion y la vida atil del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos de
radiotransmision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto
originales adjuntos. De lo contrario los valores medi-
dos seran erréneos.

* No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un perio-
do mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razon, guarde las pilas y productos en luga-
res inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una
pila, seré necesario consultar inmediatamente a un
médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al
fuego, ni deben ser cortocircuitadas.
Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafos que podrian
ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.
¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura
domeéstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.
¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.



 El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo

el aparato. De lo contrario no se podra garantizar el
correcto funcionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por
sus agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier
reclamacién, controle en primer lugar las pilas y cam-
bielas en caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléc-

tricos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical — mmmm
and Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirija-
se a las autoridades comunales competentes para la
eliminacion de desechos.

3. Descripcidn del aparato

1. Tapa del compartimen-
to de pilas

2. Pantalla

3. Altavoz

4. Boton Start/Stop

5. Boton de
memorizacién M

6. Brazalete para la
mufeca

7. Tecla de volumen
alto+/bajo-

8. WHO-LED

Indicaciones en la pantalla:
1. Presion sistolica
2. Presion diastélica

3. Valor determinado 9
del pulso 8
4. Simbolo de pulso L /]
Simbolo de trastorno 7

del ritmo cardiaco (@)

. NUmero del lugar de
memorizacion

. Horay fecha

. Flecha inflar, desinflar

. Simbolo de cambio de pilas

. Clasificacion WHO

. Zonas de memoria

(9]

oW ~N®

1

4. Preparar la medicién

Colocar las pilas

o Retirar la tapa del compartimento de pilas en el lado
izquierdo del aparato.

e Colocar dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalina tipo
LR 03). Es imprescindible observar que las pilas sean
colocadas correctamente de acuerdo con la polaridad
indicada en el aparato. No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el com-
partimento de pilas.

Cuando el de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a
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cabo méas mediciones y que debe cambiarse todas las
pilas inmediatamente. Tan pronto como se agoten las
pilas, el tonémetro pierde la fecha y la hora. Sin embar-
go, los valores de medicion almacenados se conservan.
Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura
doméstica. Segun el ley hay que desechar las pilas. En-
tréguelas en su comercio de electricidad o en un punto
limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en
las pilas que contienen sustancias nocivas:
Pb = la pila contiene plomo;

Cd = la pila contiene cadmio; Hg =
contiene mercurio.

la pila

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la

hora. Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar

sus valores de medicion correctamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Indicacion: Si Vd. mantiene presionado el botén ,M*, el

ajuste de los valores se efectua de forma rapida.

® Presione al mismo tiempo ,,O“ y el botén ,M“. Ahora
comienza a parpadear el afo. Ajuste el afio con el
botén ,M*y confirme la entrada con ,O© .

e Ajuste eI mes, el dia, la hora y el minuto y confirme
cada entrada con el boton ,O%.

Funcion de idioma

Se puede ajustar la funcion de idioma con el aparato
desconectado. Este instrumento dispone de 3 idiomas

(inglés, aleman y espafiol). En el estado de suministro

el aparato se encuentra programado en aleman. Para
modificar el idioma seleccionado, debe pulsar la tecla
,M“y mantenerla presionada hasta que en la pantalla
aparezca el idioma eseado:

L1-aleman L3-espanol

L2-inglés LO- idioma desconectado

El aparato cambia continuamente el idioma si se man-
tiene pulsada la tecla ,M“. Cuando se produce cualquier
cambio, se le informa acusticamente del idioma selec-
cionado. Para confirmar la seleccion del idioma deseado
se debe soltar la tecla ,M*“.

Regulacién del volumen: una vez seleccionado el idioma
comienza a parpadear el diagrama de barras de la
clasificacion WHO en la parte izquierda de la pantalla,
indicando el volumen actual. Puede variar ininterrumpi-
damente el volumen a través de las teclas de volumen
alto+ y bajo-. El volumen de la indicacion acustica es
tanto mayor cuanto mas alta esté la barra del diagrama.
Con el boton , O puede confirmarse el volumen selec-
cionado y cambiar al estado desconectado.

Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de me-
dicion de dos personas diferentes o las mediciones de
la mafiana y de la tarde, también por separado, dispone
Vd. de dos memorias, cada una con 60 lugares de alma-
cenamiento.



Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presio-
nando la tecla ,()“.
Confirme la seleccién con el botén de memorizacién M.

5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida
por prendas o similares demasiado estrechas. Colo-
que el brazalete en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro® de manera
que el canto superior del aparato quede colocado
aproximadamente a 1 cm bajo las eminencias de la
palma de la mano.

e El| brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente
con el brazalete original.

32

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

® Repose unos 5 minutos antes de
iniciar la medicién. De lo contrario,
pueden producirse desviaciones.

e Durante la medicion puede Vd.
estar sentado o tendido. Es
imprescindible apoyar y doblar el
brazo. En todo caso es necesario
observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazén. De lo contrario, pue-
den producirse considerables desviaciones. Relajar el
brazo y la palma de la mano.

o Para evitar obtener resultados de medicién erréneos,
es importante mantenerse tranquilo y no hablar duran-
te la medicion.

Llevar a cabo la medicién de la presion sanguinea
o P(I>nga en marcha el tondmetro presionando el botén
«

© Antes de la medicion se visualiza brevemente el resul-
tado de la Ultima medicion. Si en la memoria no hay
medicion alguna, el aparato visualizara el valor “0”.

e El brazalete se infla a 190 mmHg. Se reduce lenta-
mente la presion del aire del brazalete.
Si se detecta ahora una tendencia de presion sangui-
nea demasiado alta, se infla nuevamente aumentando-
se la presion del brazalete. Tan pronto como se detecta
el pulso, se visualiza el simbolo de pulso €.



e Ahora se visualizan los resultados de medicién de la
presion sistolica, presion diastdlica y pulso.

¢ Durante el aviso puede modificar el volumen con +y -.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cion con el botén O

e Er_“aparece cuando la medicion no pudo llevarse a
cabo correctamente.
Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacion de
fallas” en las presentes instrucciones de uso y repetir
la medicion.

e El resultado de la medicién se almacena automatica-
mente.

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién even-
tuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado,
advierte al usuario después de la medicion visualizando
el simbolo ().

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia
es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema
bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas
(latidos suprimidos o prematuros del corazon, pulso
lento o demasiado répido) pueden deberse, entre otros,
a cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo
excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente. La
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arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante
un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
(@) después de la medicion. Sirvase observar que
Vd. debe descansar previamente 5 minutos y que no
debe hablar ni moverse durante la medicion. Si aparece
frecuentemente el simbolo (W), sirvase consultar a
su médico. Los diagndsticos y tratamientos propios a
base de los resultados de las mediciones pueden ser
peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las ins-
trucciones del médico.

Clasificacién WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (WHO) y conforme a las més recientes
conclusiones es posible clasificar y evaluar los resulta-
dos de las mediciones como se muestra en la tabla a
continuacion.



Zona de valores de la presién sanguinea Sistole Diastole Medida

(en mmHg) (en mmHg)
Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertensién leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

El diagrama en barras en la pantalla y la escala en el
aparato indican la zona en que se encuentra la presion
sanguinea medida.

Ademas se realiza una valoracion acustica de la medi-
cion.

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona
+Alta normal“ y didstole en la zona ,Normal*), la escala
WHO en el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas
alta, en el ejemplo descrito es la zona ,Alta normal®.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicién
e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60

datos de medicién, cada vez que se almacenan nue-

vos datos se pierden los datos mas antiguos.

Para volver a activar los valores de medicion, pulse

el botén de memorizacion ,M“. Seleccione el puesto

de almacenamiento deseado pulsando la tecla ,(O%.

Confirme la seleccion con el botén ,M“.

A continuacion se muestra el valor medio de las 3

Ultimas mediciones de la presién sanguinea (indica-

cion ,A%).

Pulsando nuevamente el botén de memorizaciéon ,M*

se visualizan los valores de medicion méas recientes,

con la fecha, la hora y la escala grafica de la clasifica-

cion de la OMS.

e Para borrar la memoria, presione el botén ,M“ durante
3 segundos.

e Durante el aviso puede modificar el volumen con +y -.




7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el
aviso de falla ,Er_"“.

Los avisos de falla pueden aparecer cuando

el inflado toma mas de 3 minutos (en la pantalla apa-
rece Er6)

el brazalete esta muy apretado o muy suelto (en la
pantalla aparece Er3, respectivamente Er4)

los valores de la presién sanguinea son extremada-
mente altos o extremadamente bajos (en la pantalla
aparece Er1, respectivamente Er2)

la presion de inflado es mayor que 300 mmHg (en la
pantalla aparece Er5)

el sistema o el aparato presentan una falla (en la pan-
talla aparece Er0, Er7, Er8, Er9, ErA, respectivamente
ErB)

las pilas estan por agotarse; las pilas deben cambiar-
se.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente y que
no debe moverse ni hablar durante la medicion.

En caso dado colocar las pilas nuevamente o bien reem-
plazar las pilas.

8. Limpiar y guardar el aparato

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion
sanguinea utilizando sélo un pafio ligeramente hume-
decido.

¢ Nunca utilizar detergentes o diluyentes.
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¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario po-
dria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato
* No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Datos técnicos
N° de modelo
Método de medicion

BC 19

Medicion de la presion san-
guinea de forma oscilante y no
invasiva en la mufieca

Presién 0-300 mmHg, pulso 40-
180 pulsaciones/minuto
sistélica + 3 mmHg/

diastolica + 3 mmHg/

pulso +/- 5% del valor indicado
desviacion standard maxima

Gama de medicion

Exactitud de
indicacion de presion

Inseguridad de

medicién admisible seguin prueba clinica:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 lineas de datos memori-
zables

Dimensiones Long. 85 x anch. 70 x alt. 31 mm

Peso aproximadamente 140 g

Tamafo del brazalete para una circunferencia de la
mufieca de 140 hasta 195 mm
aproximadamente

+5°C hasta +40°C, 40-80 %

humedad relativa

Temperatura de
operacion admisible
Temperatura de

almacenamiento -20°C hasta +55°C, 10-95 %



admisible humedad relativa

Alimentacion de 2 x 1,5V AAA Micro

corriente (tipo alcalino LR 03)

Vida Util de las pilas  para 250 mediciones

Accesorios caja de almacenamiento,
manual de instrucciones de uso,
2 pilas ,AAA“

Clasificacion Pieza de aplicacién tipo B

Pieza de aplicacion tipo B R
jAtencion! Leer las instrucciones
de uso.

Explicacién de
los simbolos

El fabricante se reserva el derecho a modificar las es-
pecificaciones técnicas sin aviso previo, por motivos de
actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y esta sometido a medidas de precau-
cion especiales respecto a la compatibilidad electro-
magnética. Para este efecto sirvase considerar que los
equipos de comunicacion HF portatiles y méviles pue-
den influir en la funcién de este aparato. Para requerir
informaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a la
direccion de servicio postventa indicada mas abajo.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados
en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC,
en la Ley de Productos Médicos y en las norma euro-
peas EN1060-1 (tondmetros no invasivos Parte 1: Re-
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querimientos Generales) y EN1060-3 (tondmetros no
invasivos Parte 3: Requerimientos complementarios a
cumplir por sistemas tonométricos electromecénicos).
Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o
econdémicos, deberd Vd. llevar a cabo controles pe-
riédicos de la técnica de medicion, segun lo estipula
la “Prescripcion para Usuarios Profesionales de Pro-
ductos Médicos”. Recomendamos a Vd. someter el
aparato también a controles de técnica de la medicion
cada dos afos, si el aparato se usa en el sector priva-
do.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori
del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia
dolce, del massaggio e dell'aria. La preghiamo di leggere
attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per
un’eventuale consultazione successiva, di metterle a
disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze
ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapi-
damente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare
I’andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'ap-
parecchio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

L’apparecchio dispone inoltre di un’uscita per annuncio
vocale.

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse
ore del giorno per ottenere dati attendibili per la com-
parazione.

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misu-
razionil

e | valori misurati dall’'utente possono servire solo a tito-
lo informativo — essi non sostituiscono le visite medi-
che! Analizzare i valori misurati con il proprio medico
e non prendere in nessun caso decisioni mediche (ad
es. farmaci e il loro dosaggio).

e |n caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un
braccio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute
(tra cui stenosi), la precisione della misurazione al



polso ¢ limitata. In questo caso utilizzare uno sfigmo-
manometro da braccio.

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie
del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso
di pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi
dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre
malattie preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza di polso compresa nel
campo indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato esclusi-
vamente a batteria. Tener presente che il salvataggio
dei dati & possibile solo se lo sfigmomanometro riceve
corrente. Lo sfigmomanometro perde la data e I'ora
non appena le batterie sono scariche. | valori misurati
salvati rimangono tuttavia memorizzati.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto,
lo spegnimento automatico disinserisce lo
sfigmomanometro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori misu-
rati e la durata in servizio dell’apparecchio dipendono
dall’accuratezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi
diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.
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- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti
campi elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti
radiofonici o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

¢ Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben
allacciato al polso.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparec-
chio non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e L‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie e i prodotti fuori della
portata dei bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di
una batteria, contattare immediata-mente un medico.
Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi,
non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocir-
cuitarle.

Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In que-
sto modo si evitano danni causati da una eventuale
fuoriuscita del liquido dalle batterie. Sostituire sempre
contemporaneamente tutte le batterie.

Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibil-
mente batterie alcaline.



3. Descrizione dell’apparecchio

1. Coperchio del vano

batterie

2. Display

3. Altoparlante

4. Pulsante START/
STOP O

5. Pulsante di memorizza-
zione M

6. Bracciale da polso

7. Volume alto +/ basso -

8. WHO-LED

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei
materiali inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In
guesto caso non & pil garantito un funzionamento
corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori auto-
rizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo

lo stato delle batterie e sosti-tuirle, se necessario. Indicazioni sul display:

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla 1. Pressione sistolica
direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed 2. Pressione diastolica
elettronici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical 3. Valore del battito cardiaco 9
and Electronic Equipment). Per domande specifiche rilevato 8
su questo argomento rivolgersi all‘ufficio comunale 4. Simbolo del polso ¥/
competente per lo smaltimento ecologico. Simbolo (@) disturbi del 7

ritmo cardiaco
5. Numero della locazione
memoria 6
6. Ora esatta e data
7. Freccia gonfiaggio,
sgonfiaggio
8. Simbolo di cambio batterie
9. Classificazione dellOMS
0. Memoria utente
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

© Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.

e Inserire due batterie di tipo 1,5 V Micro (tipo alcalino
LR 03).
Prestare la massima attenzione ad inserire le batterie
rispettando la polarita corretta. Non utilizzare accumu-
latori ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batte-
rie.

Quando appare I'indicazione di cambio batterie

non & piu possibile eseguire misurazioni ed & necessario
sostituire le batterie.

Non appena si rimuovono le batterie, &€ necessario
reimpostare |'ora.

| valori misurati salvati rimangono memorizzati.

Non gettare le batterie scariche nei rifiuti casalinghi.
Smaltirle tramite un negozio specializzato di prodotti
elettrici o presso i centri locali di ricupero dei materiali
inquinanti. La legge lo impone.

Nota: le seguenti indicazioni sono riporta-
te sulle batterie contenenti sostanze tossi-
che: Pb: la batteria contiene piombo, Cd:
la batteria contiene cadmio, Hg: la batteria
contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta.

Solo cosi sara possibile salvare in modo corretto i valori

misurati con data e ora e richiamarli successivamente.

L’ora viene indicata in formato 24 ore.

Nota: per impostare piu velocemente i valori, tener pre-

muto il pulsante ,M*“.

® Premere contemporaneamente ,(O* e il pulsante ,M*.
L’anno inizia a lampeggiare. Con il pulsante ,M“ impo-
stare I'anno e confermare con ,(O%.

e Impostare il mese, il giorno, I'ora e i minuti e confer-
mare ogni volta con ,(O*.

Funzione vocale

La funzione vocale pud essere impostata ad apparec-

chio spento. L’apparecchio dispone di 3 lingue (inglese,

tedesco e spagnolo). Alla consegna, I'apparecchio &

impostata su tedesco.

Per cambiare la selezione della lingua, premere il pulsan-

te ,M“ e tenerlo premuto finché sul display non compare

la lingua desiderata.

L1-tedesco L3-spagnolo

L2-inglese LO-lingua off

Tenendo premuto il pulsante ,M“ I'apparecchio cambia

continuamente la lingua se si tiene premuto il pulsante

»M*“. Ad ogni cambio, viene comunicata vocalmente la

lingua. Per confermare la lingua desiderata, rilasciare il

pulsante ,M*.



Regolazione del volume: dopo aver selezionato la lingua,
la grafica a barre della classificazione OMS, nella parte
sinistra del display, lampeggia e indica il volume attuale.
| pulsanti volume alto +/basso - consentono di variare in
continuazione il volume. Quanto piu la barra aumenta,
tanto piu alta € 'uscita sonora.

Premere il pulsante ,()* per confermare il volume sele-
zionato e passare allo stato disinserito.

Selezionare la memoria:

Sono disponibili due memorie di 60 locazioni ciascuna
per salvare separatamente i valori misurati di 2 persone,
oppure per salvare a parte le misurazioni eseguite il
mattino e alla sera.

Selezionare la locazione di memoria desiderata premen-
do il pulsante ,(O%.

Confermare la scelta con il pulsante di memorizzazione M.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che Iirrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti
o indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla
parte interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire bene al polso ma senza strin-
gere eccessivamente.

Attenzione: |'apparecchio deve essere utilizzato unica-

mente con il bracciale originale.

Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di
ogni misurazione! In caso contrario
I’apparecchio puo fornire misure
inesatte.

e La misurazione puo essere effettua-
ta in piedi o distesi. Appoggiare in
ogni caso il braccio su un sostegno
e piegarlo. Accertarsi sempre che il bracciale si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario i valori misurati
possono presentare variazioni estreme. Rilassare il
braccio e i palmi delle mani.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & im-
portante mantenere un atteggiamento calmo e non
parlare durante la misurazione.




Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

o Awviare lo sfigmomanometro premendo il pulsante ,(O%.
e Prima della misurazione, viene visualizzato brevemen-
te I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non
contiene valori misurati, il display visualizza ogni volta
il valore ,,0“.

Il bracciale viene gonfiato a 190 mm Hg.

L’aria compressa nel bracciale viene scaricata lenta-
mente.

Se I'apparecchio riconosce una tendenza ad una pres-
sione sanguigna elevata, il bracciale viene gonfiato

ad una pressione superiore. L’indicazione del polso
@ appare non appena I'apparecchio rileva un battito
cardiaco.

Durante I'annuncio & possibile variare il volume con +
e-.

e \/engono visualizzati i valori misurati della pressione
sistolica e diastolica e del battito cardiaco.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante ,(O*

L’indicazione ,Err_* appare quando la misurazione
non ¢ stata effettuata correttamente.

Consultare il capitolo Messaggi di errore/Eliminazione
dei guasti in questo libretto di istruzioni per 'uso e
ripetere la misurazione.

e || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona ().
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia
€ una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del
cuore dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che
comanda il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci
mancanti o prematuri, frequenza lenta o accelerata dei
battiti) possono essere causati tra I'altro da malattie
cardiache, eta, predisposizione genetica, ingerimento
spropositato di dolciumi, stress o sonno insufficiente.
L’aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazio-
ne sul display appare I'icona (). Tener presente che
occorre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi
senza parlare durante la misurazione. Se I'icona ()
compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori
misurati possono essere pericolosi. Seguire assoluta-
mente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’lOMS:

Conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mon-
diale della Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove
conoscenze, i risultati delle misurazioni possono essere
classificati e valutati secondo la seguente tabella:



Campo dei valori della pressione | Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata | 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio
indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna
misurata. Inoltre, viene effettuata una valutazione vocale
della misurazione eseguita.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi
OMS diversi (ad es. la sistole nel campo Normale-alto e
la diastole nel campo Normale), la classificazione grafica
di OMS sull’apparecchio indica sempre il campo supe-
riore, nel nostro esempio ,,Normale-alto“.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con suc-
€esso sono memorizzati assieme alla data e I'ora.
Una volta superati 60 valori misurati, vengono sovra-
scritti i dati piu vecchi.

® Per richiamare i valori salvati premere il pulsante di
memorizzazione “M”. Selezionare la locazione di me-
moria desiderata premendo il pulsante “0”.
Confermare la scelta con il pulsante di memorizzazi-
one “M”.

Viene visualizzato il valore medio delle ultime 3 misu-
razioni della pressione sanguigna (Indicazione “A”).
Continuando a premere il pulsante di memorizzazio-
ne “M” il display visualizza di seguito gli ultimi valori
misurati con data, ora e classificazione grafica OMS.
Per cancellare la memoria, premere il pulsante ,M“ per
3 secondi.

Durante I'annuncio € possibile variare il volume con +
e-.



7. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti 9. Dati tecnici
In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Modello n.
“Err_". Metodo di misurazione
| messaggi di errore possono comparire quando
¢ il gonfiamento si protrae per oltre 3 secondi (il display
visualizza Er6), Campo di misura
e il bracciale € allacciato con troppa forza o troppo
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misurazione oscillante e non
invasiva della pressione san-
guigna sul polso

pressione 0-300 mmHg,
polso: 40-180 battiti/min

debolmente (il display visualizza Er3 o Er4), Precisione dell'indicazione sistolica + 3 mmHg/

e j valori della pressione sanguigna sono eccezional- della pressione
mente alti o bassi (il display visualizza Er1 o Er2),
* la pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg
(il display visualizza Er5), Incertezza della misura
e ¢ presente un errore del sistema o dell’apparecchio (il
display visualizza Er0, Er7, Er8, Er9, ErA o ErB)
* le batterie sono quasi scariche e devono essere sosti-

tuite.
In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il Memoria
tubo flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare ) .
attenzione a non muoversi o a non parlare. Dimensioni
Se necessario, inserire le nuove batterie o sostituirle. Peso

.. i . Dimensioni del bracciale
8. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire con cautela lo sfigmomanometro utilizzando un

panno leggermente inumidito. Temperatura di
* Non utilizzare mai detergenti o solventi. funzionamento amm.
e Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altrimenti Tem_peratura di
pud penetrare liquido allinterno e danneggiare lo sfigmo-  funzionamento amm.
manometro. Alimentazione elettrica

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.
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diastolica + 3 mmHg/
battito cardiaco + 5% del
valore indicato
scostamento standard max.
ammissibile conformemente
all’esame clinico: pressione
sistolica 8 mmHg/pressione
diastolica 8 mmHg

2 x 60 righe di dati memoriz-
zabili
L85xP70xH31mm
circa140g

per una circonferenza del
polso compresa fra 140 e
195 mm

da +5°C a +40°C, 40-80 %
di umidita relativa dell’aria
da-20°C a +55°C, 10-95%
di umidita relativa dell’aria

2 x 1,5V Micro (tipo alcalino
LR 03)



Durata di servizio delle
batterie
Accessori

per 250 misurazioni

box di custodia, libretto di 'istru-
zioni per I'uso, 2 batterie ,AAA"
Classificazione parte applicativa tipo B
Spiegazione dei °
simboli parte applicativa tipo B W
Attenzione! Leggere le istruzioni

per I'uso! A

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza
dare comunicazione.

® Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed e sottoposto a misure speciali con-
cernenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC.
Tener presente che dispositivi di comunicazione
portatili e mobili ad alta frequenza possono influenzare
questo apparecchio. Richiedere informazioni piu
dettagliate all’indirizzo indicato del servizio assistenza
clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernen-
te i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e
alle norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi,
parte 1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomano-
metri non invasivi, parte 3: Requisiti complementari
per sistemi elettromeccanici di misurazione della pres-
sione sanguigna).
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e Se questo apparecchio viene utilizzato per fini com-
merciali ed economici, si devono eseguire regolarmen-
te controlli tecnici conformemente a quanto prescritto
nella “Direttiva per esercenti di prodotti medicali”. An-
che per I'uso privato consigliamo un controllo tecnico
aintervalli di 2 anni da eseguire presso il produttore.



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

Imalatimiz olan bir triind tercih etmenizden dolayr mem-
nuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Ba-
sinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava
alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiksek
kaliteli Griinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini
dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen
aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar Gizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgliimesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu gabuk ve kolay 6lgebilir, dlgi-
len degerleri bellege kaydedebilir ve dlglim degerlerinin
zamanla gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de
gorebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO yénetmeliklerine gore sinif-
landirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
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Cihaz ek olarak akustik bir sesli ¢ikis fonksiyonuna
sahiptir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi
muhafaza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger
insanlarin da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini sagla-
yiniz.

2. Onemi bilgiler
A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima glinlin ayni saatinde 6lgerek,
olculen degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini
saglayiniz.

® Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!

e |ki 8lclim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

o Kendi dlgtiigliniiz degerler sadece sizin bilgi edin-
menize yarar; bir doktor kontroltiniin yerini tutmaz!
Olglim degerlerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu
degerlere istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara
varmayiniz (6rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!

e Bir kolda sz konusu olan kronik veya akut bir damar
rahatsizligindan (damar daralmasi da olabilir) kaynakla-
nan kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi Uizerinden
tansiyon 6lgme isleminin hassaslhgi ve dogrulugu sinirl
olur. Béyle bir durumda, Ust kol tizerinden élgen bir
tansiyon 6lgme cihazi kullaniniz.



® Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatall 6lgtim - Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
s6z konusu olabilir; bu durum gok dislik tansiyon, yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis élgiim

kan dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger degerleri ortaya cikar.

mevcut hastaliklar i¢in de gecerlidir. ® Manset el bilegine takill olmadidi siirece, tuslara bas-
e Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik dahi- mayiniz.

linde olan kisiler igin kullaniniz. o Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin
® Tansiyon 6lgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsiniz. clkariimasi tavsiye edilir.

Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon él¢-

me cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi durumunda A Piller ile ilgili bilgiler

”?“m"“” olapaglna d.'k.kat egjlmz. Pillerin sarji biter e Pillerin yutulmasi halinde, 61im tehlikesi s6z konusu
bitmez, tansiyon aletinin ta_\_rlh_.ve saat ayqugr| kaybolur. olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri gocuklarin ula-
Fakat, bellege kayitl olan élciim degerleri yine de y

k samayacaklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
orunur. . ) - derhal tibbi yardima basvurulmalidir.
¢ Otomatlk kapa_tma fonksiyonu, C'haz'f‘ herhangi .b'r . e Piller, sarj edilmemeli veya baska araclarla yeniden
Lu?ur;? i'r dmaklt(eli b;));]u?canba}f]llgﬁ?Lgl zat?:an, pilleri aktiflestiriimemeli, pargalarina ayrimamall, atese atil-
orumak amaciyla tansiyon cina apatir. mamali veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.
A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire kullanma-

yacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.
Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabi-
lecegi zararlar dnlemis olursunuz. Bitln pilleri daima
ayni zamanda degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmay tercih ediniz.

 Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden
olusmaktadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin émri de itinali kullanima
baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi de-
gisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dislirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.
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@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atimamalidir. Eskimis pilleri,
dzellikle bu islem igin 6n gériiimus toplama merkezleri
(izerinden gideriniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gecersiz olur.

Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz calismasi garanti edilemez.

Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamas-
yondan 6nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve
gerekirse bunlari degistiriniz.

Cihazi Iitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Ele-
ctrical and Elektronik Equipment — Elektrikli ve
elektronik donanim atiklar)) numarali elektro ve
elektronik eski cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde
gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili
yerel idarelerin yetkili birimlerine basvurunuz.
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3. Cihazin tarifi

Ekrandaki goriintiiler:
1.
2. Diyastolik basin¢ 9

. Tespit edilen nabiz degeri/ 8

. Sembol Nabiz §/Sembol Kap

Hw

~No O

. Bellek yeri numarasi
. Saat ve tarih
. Sisirme ok isareti, Hava 6

. Pil degistirme semboli
. WHO kademesi
. Kullanici Bellegi

1. Pil g6zl kapag

2. Ekran

3. Hoparlor

4. START/STOP tusu O

5. Bellege kayit tusu M

6. Bilek manseti

3 7. Ses siddeti tusu ylksek
+/ dustk -

8. WHO-LED

Sistolik basing

ritmi rahatsizigi (W) 7

bosaltma




4. Olgme isleminin hazirlanmasi

Pillerin takiimasi

o Cihazin sol tarafindaki pil gdzuiniin kapagini ¢ikartiniz.

¢ 1,5 Volt Micro (Alkalin Tip LR 03) tipinde iki pil takiniz.
Pillerin isaretlere uygun bicimde, kutuplari dogru
olacak sekilde yerlestiriimesine kesinlikle dikkat ediniz.
Yeniden sarj edilebilir piller kullanmayiniz.

o Pil gdzlinuin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil degistirme sembolii gosterilinc, artik herhangi bir
6lclim yapmak miimkiin degildir ve tim pilleri yenileme-
niz gerekir.

Piller aletten ¢ikarildigi anda, saat ayarlari yeniden
yapiimaldir.

Bellege kaydedilmis 6lglim sonuglari korunur.
Kullaniimis piller ev ¢opleriyle atimamalidir.

Eski pilleri ilgili elektronik cihaz saticiniz veya yerel topla-

ma merkezleri lizerinden gideriniz. Bu yasal
olarak yapmakla ytkimlusiiniz.

Bilgi: Bu isaretler, zararll madde iceren
pillerin {izerinde bulunmaktadir: Pb: Pil kur-
sun igerir, Cd: Pil kadmiyum igerir,

Hg: Pil civa igerir.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz.

Ancak bu sayede 6lgiim degerlerinizi dogru sekilde tarih
ve saat bilgileri ile birlikte bellege kaydedebilir ve sonra
tekrar ekrana gagrabilirsiniz.

Saat bilgisi 24 saat bigiminde gérinttilenir.

Bilgi: ,M“ tusunu basili tutarsaniz, degerleri daha hizli

ayarlayabilirsiniz.

o Ayni anda ,O* ve ,M* tusuna basiniz. Yil yanip sén-
meye baslar. ,M“ tusu ile yil ayarlayiniz ve tasdik igin
O tusuna basiniz.

e Ay, glin, saat ve dakika ayarlarini yapiniz ve herbirini
LO% ile tasdik ediniz.

Konusma fonksiyonu

Konusma fonksiyonunu, cihaz kapali konumundayken
ayarlayabilirsiniz. Cihazda 3 lisan ayarlanabilir (Ingilizce,
Almanca, Ispanyolca). Cihaz, teslim edildiginde Aimanca
konusma diline ayarlanmistir.

Lisan segimini degistirmek icin, ,M“ tusuna basiniz ve
istediginiz lisan ekranda gdsterilinceye kadartusu basili
tutunuz. )

L1-Aimanca L3-Ispanyolca

L2-Ingilizce LO-Lisan kapali

»M*“ tusunu basili tuttugunuz stirece, cihaz lisani siirekli
degistirir. Her degistirmede, lisan size akustik olarak
bildirilir. Istediginiz lisani tasdik etmek igin, ,M“ tusunu
serbest birakiniz.

Ses siddeti ayar: Lisan se¢iminden sonra, WHO kade-
mesinin cubuk grafigi ekranin sol kisiminda yanip séner
ve glincel ses siddetini gosterir. Ses siddetini, ylksek +
/diisiik - ses siddeti tuslarini kullanarak, kademesiz de-
Jistirebilirsiniz. Gubuk goésterge ne kadar ylksek olursa,
akustik ses ¢ikisi da o kadar yiiksek olur.



O tusu ile, sectiginiz ses siddetini tasdik edebilir ve
kapall konumuna gegebilirsiniz.

Istediginiz ses siddetini tasdik etmek ve kapall konumu-
na geri dénmek icin, ,M*“ tusunu serbest birakiniz.

Bellek secilmesi:

Bu cihazda, 2 farkl kisinin 6l¢lim sonuglarini birbirinden
ayri olarak veya sabah ve aksam &l¢timlerini bir birinden
ayri olarak kaydedebilmeniz igin, 60ar kayit yeri olan iki
ayri bellek alani vardir.

istediginiz bellek yerini, ,O% tusuna basarak seginiz.
Secimi bellek tusu M ile tasdik ediniz.

5. Tansiyonun 6l¢tilmesi
Mansetin takilmasi

e Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolasiminin dar giy-
silerden veya benzeri esyalardan dolayi engellenme-
mesine ve sinirlanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el
bilesinizin i¢ tarafina yerlestiriniz.

e Cirt yapiskanl manseti, cihazin st kenari elin alt kena-
rindan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.

® Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramali, fakat
sikip kan dolasimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.
Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullanilmalidir.

Dogru konuma gecilmesi

® Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika
dinleniniz! Aksi halde 6lgiim deger-
lerinde sapmalar olabilir.

e Olglimi oturarak veya yatarak uygu- |-+
layabilirsiniz. Kolunuzun altini des-
tekleyiniz ve dirsekten hafif egik bir
konum olusturunuz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina kesinlikle dikkat ediniz. Aksi halde
6lctim degerlerinde asin sapmalar olabilir. Kolunuzu ve
elinizin ylzeylerini rahatlatiniz.

e Olglim sonucunun yanlis olmasini 6nlemek igin, 6lglim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve
konusulmamasi dnemlidir.

Tansiyon élgme isleminin uygulanmasi

e Tansiyon élcme cihazini (O tusu ile calismaya baslati-
niz.

e Olgme isleminden énce, son kaydedilmis 8lgiim
sonucu gosterilir. Bellekte herhangi bir 6lgme sonucu
yoksa, cihaz bu durumda ,,0“ degerini gdsterir.

® Manset 190 mmHg basing degerine kadar pompalanir.
Mansetin igindeki hava yavasga bosaltilir.



Eger yuksek tansiyon egilimi gérlinliyorsa, ek hava
pompalanir ve manset basinci tekrar ylkseltilir. Nabiz
tespit edilir edilmez, nabiz semboli § gdsterilir.

o Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz dl¢lim so-
nuglari gosterilir.

o Sesli bilgilendirme esnasinda ses siddetini + ve - ile
degistirebilirsiniz.

o Her zaman, ,(O“ tusuna basarak, dlcme islemini yarida
kesebilirsiniz.

o Olgme isleminin muntazam uygulanmasi mimkiin
olmadiysa, ekranda ,Er_“ gosterilir.
Bu kullanma kilavuzundaki Hata mesajlari/Hata gider-
me béllimiine dikkat ediniz ve 6lgme islemini tekrarla-
yiniz.

¢ Olglim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklar:

Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik
calisma bozukluklarini tespit edebilir ve duruma goére
6lglimden sonra bu bozuklugu «(¥): sembolli ile goste-
rebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi,
kalp atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hata-
lardan dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken gerceklesen
kalp atislari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska
sebeplerin yani sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel
oOzellikler, asin beslenme, stres veya az uyuma olabilir.

Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacag bir kontrol
sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda (), semboli goriin-
tllenirse, dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden
once 5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda ko-
nusmamaya veya hareket etmemeye llitfen dikkat ediniz.
Bu sembol (¥): sik sik gériiniirse, liitfen doktorunuza
basvurunuz. Olglim sonuglarina gore kendi kendinizi
diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehlikeli olabilir.
Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO kademesi:

Duinya Saglik Organizasyonu (WHO) direktiflerine/ta-
nimlamalarina ve en yeni tespitlere istinaden, 6lglim
sonuglari asagidaki tabloya gére kademelendirilebilir ve
degerlendirilebilir.



Tansiyon degerleri araligi Sistolik Diyastolik Onlem
(in mmHg) (in mmHg)
Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz
Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz
Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz
ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki cubuk grafigi ve cihaz lizerindeki iskala,
tespit edilmis olan tansiyonun hangi aralik dahilinde
oldugunu bildirir. Ek olarak, 6lglimiinlz sesli olarak
(akustik) degerlendirilir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farklil WHO araliginda
olacak olursa (0rn. sistol yliksek normal araliginda ve
diyastol ise normal araliginda), cihaz ekraninda géste-
rilen WHO kademesi (siniflandirmasi) size daima daha
ylksek degerin bulundugu araligi gosterir; burada tarif
edilen 6rnekte ,,Ylksek normal“.

6. Olciim degerlerinin bellege kayd,
cagrilmasi ve silinmesi

® Basaril her 8lgiimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte
bellege kaydedilir.
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60’tan fazla élciim verisi mevcut olunca, daima en eski
Slcum verileri silinir.

e Olglim sonuglarini yeniden ¢agirmak icin, ,M* bellek
tusuna basiniz. istediginiz bellek yerini, ,(O* tusuna
basarak seginiz.

Secimi bellek tusu ,M* ile tasdik ediniz.

Once son 3 tansiyon élciimiiniin ortalama degeri
gosterilir. (Gosterge ,A").

»M*“bellek tusuna tekrar basilarak, son élgim
degerlerinin herbiri tarih, saat ve grafiksel WHO
kademesi ile gosterilir.

e M bellek tusuna 3 saniye basarak, bellegi silebilirsiniz.

o Sesli bilgilendirme esnasinda ses siddetini + ve - ile
degistirebilirsiniz.




7. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji ,Er_“ gosterilir.

Hata mesajlari su durumlarda ortaya gikabilir:

* Pompalayip sisirme 3 dakikadan daha uzun surdi
(ekranda Er6 gosterilir),

e Manset ¢ok siki ya da gok gevsek bagdlandi (ekranda
Er3 ya da Er4 gosterilir),

e Tansiyon degerleri alisiimisin disinda yiksek veya
dustk (ekranda Er1 ya da Er2 gosterilir),

e Pompalama basinci 300 mmHg degderinden yiiksek
(ekranda Er5 gosterilir),

 Bir sistem veya cihaz hatasi s6z konusu (ekranda Er0,
Er7, Er8, Er9, ErA veya ErB gosterilir)

e Piller nerdeyse tamamen bosalmis, pillerin yenilenmesi
gerekiyor.

Bu durumlarda élglimi tekrarlayiniz. Manset hortumunun

gerektigi gibi alete takilmis olmasina ve hareket etmeme-

ye veya konusmamaya dikkat ediniz.

Gerekirse pilleri yeniden takiniz veya degistiriniz.

8. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

e Tansiyon bilgisayarinizi dikkatli bir sekilde, sadece az
nemli bir bez ile silerek temizleyiniz.

® Temizleme maddeleri veya ¢oziicli (solvent) madde
kullanmayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢iinki cihaz su
girebilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

o Cihazin Uzerine agrr cisimler yerlestirmeyiniz.
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9. Teknik bilgiler

Model no.
Olglim metodu

Olgme arali§i
Basing gostergesi

hassasligi

Olglim toleransi

Bellek

Ebatlar
Agirhik
Manset ebati

1zin verilen galistirma
sicakligi

1zin verilen muhafaza
etme sicakligi

Elektrik akimi beslemesi

Pil kullanma siresi

BC 19

Osilometrik,viicut icine yayllima
gostermeyen, el bilegi tizerin-
den tansiyon él¢limesi
Basing 0-300 mmHg,

Nabiz 40-180 Atis/Dakika
sistolik + 3 mmHg/

diyastolik + 3 mmHg/

Nabiz, gosterilen degerin + %5
kadari

Kliniksel kontrole gére, azm.
izin verilen standart sapma:
Sistolik 8 mmHg/

Diyastolik 8 mmHg

2 x 60 bellege kaydedilebilir
veri satiri

U85xG70xY 31 mm
Yaklasik 140 g

Yakl. 140 - 195 mm arasinda
capa sahip el bilegi icindir
+5°C ile +40°C arasinda,
%40-80 bagil hava nemi
-20°C ile +55°C arasinda,
%10-95 bagil hava nemi

2 x 1,5V Micro (Alkalin Tip
LR 03)

250 6lgme islemi igin



Aksesuarlar Muhafaza etme kutusu, kullan-
ma kilavuzu, 2 ,AAA“ pil

Siniflandirma Uygulama bélimi Tip B

Sekillerin anlami Uygulama bélum Tip B

Dikkat! Kullanma kilavuzunu

okuyunuz! ﬁ

e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur
ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel giiven-
lik &nlemlerine tabidir 93/42/EC. Lutfen bu hususta,
tasinabilir ve mobil HF iletisim dlizeneklerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis
adresi Uizerinden, daha detayli bilgi talep edebilirsiniz.

® Bu cihaz, tibbi Urlinler AB direktifine, tibbi (irlin ya-
sasina ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun
disindan uygulanan tansiyon élgme cihazlar blim

1: Genel talepler) ve EN1060-3 Avrupa standartlarina
(viicudun disindan uygulanan tansiyon élgme cihazlari
bélum 3: Elektromekanik tansiyon élgcme sistemleri igin
genisletiimis talepler) uygundur.

Eger cihaz ticari veya ekonomik amaglar igin kullanir-
saniz, , Tibbi Urlinler icin isletici ydnetmeligi“ uyarinca,
muntazam araliklarla teknik élciim kontrolleri yaptir-
makla yikimllsuniz. Cihaz 6zel amagl kullanilsa da,
2 yillik araliklarla ureticide teknik dlglim kontroliine tabi
tutulmasini éneriyoruz.

PYCCKWUA

MHoroyBaxaemblit noKynatesb!

Ml pagbl ToMy, 4T0 Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero
acCopTUMEHTa. VI3fenuA Halei KoMnaHi ABNAKOTCA
rapaHTIeN U3LENMil BbICOYAILLEro Ka4ecTBa, UCTONb3yeMblX
ANA N3MepeHIs BECa, apTepuanbHoro AaBfeHus, TeMneparypbl
TENa, 4acToThl NyNbca, B 0611aCT MATKOA Tepanum u Maccaxa.
BHUMATENBHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO NO 3KCRnyaTaumm,
COXPaHAITE ee [NA AanbHENLLEro UCronb3oBaHus, faiTe

€€ NPOYUTaTh W APYrvM MoNb30BATENAM 11 CTPOrO CredyiTe
MPYBENEHHBIM B HElt YKa3aHAM.

C Apy>XecKvMu NOXeNaHUAMY COTPYAHUKY KoMnaHui Beurer

1. O3HaKomneHue

AnnapaT ANA U3MEePeHNA KPOBAHOMO AaBNIEHNA Ha 3anACTbe
CJ'Iy)KVIT [A1A HEMHBA3MBHOIO I/I3MepeHVIF| n KOHTpOﬂﬂ
apTepuanbHOro AasneHnA 'y B3POCIbIX NaLneHToB. Cero
MOMOLLbHO Bbl MoXeTe 6bICTp0 M NPOCTO M3MEPATL Bauwe
KpOBHHOG [aBfieHne, BBOAUTb B MaMATb pesyanaTbl
MSMepeHVIVI M NOKa3blBaTb U3MEHEHWA 1 CpeLHWe 3Ha4eHnA
[aBneHns.

Bbl 6yneTe npeaynpexaeHb! Mpi BOIMOXKHO MMEIOLLMXCA
HapyLueHnAxX puTMa cepaua.



Kpowme Toro, npubop ocHalleH (yHKLMEN ronocoBoro
OMOBELLEHNA.

PesynbTaTbl U3MepeHui KnaccuduumpyioTCA CornacHo
anpexTvsam BO3 n noasepratotcaA rpacnieckomy
aHann3y. BHMaTenbHo NpoyTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO
9KCMyaTaLvi, COXPaHUTE €€ 1 03HAKOMbTE C Heil 1 ApyriAX
nonb3oBarenei.

2. BaxHble ykasaHua

A YKa3aHuA N0 NpUMeHeHMIo

Bceraa u3mepAiTe KpOBAHOE AABNEHUE B OBHO U TO Xe

BPEMA CyTOK, 4T0ObI 06€CNeYNTb CPABHUMOCTb PE3ynbTaToB.

[Mepen kaxbiM u3mepeHuem paccnabnanTech B Te4eHne
0KOMo 5 MuHyT!

Mexay AByMA U3MEPEHNAMI PEKOMEHAYETCA NOAOKAATH
0Kono 5 MuHyT!

[MonyyeHHble Bamn pesynbTathbl UBMEPEHUIA MOTYT CYXWTb
TOMbKO 1A MHADOPMALIMK — OHU HE 3aMEHAIOT MeANLIMHCKOe
o6cnenosarue! O6cyauTe pesynbTaThl U3MEPEHWI C BPa4OM,
He NPUHUMANTE Ha UX OCHOBAHUM HUKAKIX MEAVLIMHCKMX
peLLeHnii (Hanpumep, BbIGOP MeANKaMEHTOB 1 UX
[031poBKM)!

[Mpw orpaHnyeHnn KpOBOOBPALLEHNA B PyKe B CBA3M C
XPOHUYECKIUMM 1IN OCTPbIMM 3a60NEBAHNAMM COCYAOB (B T.
4. CyXEHMeM COCYAO0B) TOYHOCTb U3MEPEHUI OrpaHuyeHa.

B 3TOM cnyyae nepeiiauTe Ha annapart, M3MepAIoLLMiA
KPOBAHOE AaBMNEHue B NNEYEBON apTepum.

55

© HeBepHble U3MepeHrA MOTyT BO3HIKATb Npu 3a6oneBaHmnAX

Cep/eyHO-COCYANCTOIN CUCTEMbI, @ TaKXXe NPU 04eHb HU3KOM

apTepuanbHOM AaBNEHINN, HapyLLEHNAX KPOBOOBPALLEHNA 1

CEpAEYHOr0 PUTMa 1 ApYriX NpeabonesHax.

lcnonb3oBarb annapart ToNbKO AA NIOAeH, Y KOTOPbIX

06bem 3anACTbA COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY ANanasoHy.

© Annapar MoxeT paboTarb TONbKO OT 6atapeek. YutuTe,
4TO COXpaHeHMe AaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cry4ae,
€CMY annapar nony4aeT ANEeKTPUYECKIA ToK. Kak Tonbko
batapeilkv paspAXatoTcA, annapar TepAeT HaCTPONKK
BPEMeHM 1 AaTbl. Ho COXpaHeHHble B NaMATY PeaynbTaThl
M3MEpeHUil 0CTatTCA.

© ABTOMATIKa OTK/TIOYEHNA BbIKMIOYAET annapar B LenAx
9KOHOMHOTO WCMONb30BaHMA baTapeek, eci B TeYeHe
OZHOV MUHYTbI HE HAXUMATb HY OfHY 13 KHOMOK.

A YKa3aHus no XpaHeHuio 1 yxoay

© Annapat COCTOMT M3 MPELN3NOHHBIX M 3EKTPOHHbIX Y3M10B.

To4HOCTb Pe3ynbTaToB U3MEPEHII 1 CPOK CRyBbl annapata

3aBYUCAT OT TLYATENbHOCTI 0BPALLEHNA:

- MpenoxpaHAiTe Npubop OT yiapos, AeCTBIUA BRary,
TPA3M, CUNbHBIX KonebaHuit TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COMHEYHbIX Nyyedt.

- He nonyckaitte napexuit npubopa.

- He ncnonb3yiite npubop B6AM3M CUNbHBIX ANEKTPOMArHUTHbIX
rioneiA, Hanpumep, B6MM3Y paauoannapaTypbl Uik MOBUIbHbIX
TenetoHoB.



- Wcnonb3yitte ToNbko BXOAALLME B 06BEM NOCTABKA MK
OpUrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM criydae
MoNy4aloTCA HEBEPHbIE Pe3ybTaTbl M3MEPEHMA.

© He HaxmarTb Ha KHOMKY, NOKa He HafieTa MaHxeTa.
o Ecnu Bbl anuTensHoe Bpema He nonb3yeTeck npubopom,

PEKOMEHOYETCA BbIHYTb GaTapeitku.

A YKa3aHuA B OTHOWEHMM 6aTapeek

o [IpornatbiBaHue 6atapeek MOXET MPUBOANTL K OMACHOCTM
ANA Xn3H. MoaTomy xpaHuTe batapeiiku 1 U3aenuA B
HeJoCTYMHOM AnA AeTelt mecTe. B cnyyae npornarbisaHmA
6arapeiikv HeaameaMTENbHO 06paTUTECh K Bpauy.
3anpeLyaeTcA 3apAxaTb UM peakTUBMPOBATb Hatapeitku
MHbIMK crocoBami, pa3buparts ux, 6pocaTh B OroHb
3aMblKaTb HaKOPOTKO.

BbiTawwTe 6atapeitku u3 annapara, €ciiv OHu paspAxeHs!

Unu ecnv Bbl AnuTenbHoe BPeMA He Nomb3yeTech Npubopom.

Takum 0bpa3om Bl npenoTBpatiaeTe ywepd, KOTopbii
MOXeT ObITb BbI3BaH BbIMMBLUUMCA AneKTponuToM. Beerna
3ameHnAlTe BCe 6aTapeiikv ONHOBPEMEHHO.

He ucnonbayiite 6atapeikin pasniniHbIX TUMOB, MapoK v
6atapeiku ¢ pasnuyHoil eMKoCTbO. MpenmyLecTBeHHO
MCMOMb3YITE LEeNoYHbIe HaTapenku.

@ YKasaHuA no peMOoHTY 1 yTUNM3aLmmn

o batapeiiki 3anpeLuaeTca BblbpachiBath B 66ITOBON
Mycop. YTUNN3upyiTe ncnonb3oBaHHble batapeiiku Yepes
COOTBETCTBYIOLLMIA NYHKT c60pa OTXOROB.

© He oTKpbiBaiiTe npubop. Hecobnioaerue BeaeT K notepe
rapaHTim.

© 3anpeLlaeTCcA CaMOCTOATENBHO PEMOHTMPOBATb U
perynuposartb npubop. B atom cnyyae Gonblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHocTb paboTbl.

© PeMOHT pa3peLLaeTca BbIMOMHATL TOMbKO Cyx6e
TexHU4eckoro obecnedeHnsa tnpmbl Beurer unn
aBTOPU3MPOBAHHbIM CEPBUCHBIM OpraHu3aumam. Ho nepes
NtoBbIMY pPeKnamaLmAmMK BHaYane NpoBepbTe Hatapeku 1,
npy¥ HEOBXOAMMOCTM, 3aMEHNTE WX.

© YTunuaupyiite npubop cornacHo TpeboBaHnAM
TonoxeHnA 06 yTUAN3aLMN ANEKTPUYECKOTO
11 3NEKTPOHHOTO 06opynosaHna 2002/96/EC —
- WEEE («Waste Electrical and Electronic Equipment»).
IMo Bcem Bonpocam no yTunn3aumum obpaLLainTecs B
COOTBETCTBYHOLLYIO KOMMYHATBHYIO CATYXOY.

3. Onucanue npubopa

1. Kpbllwka oTceka anA
6aTapeek

2. Oincnnen

3. ['pomKoroBopuTenb

4. Kronka Start/Stop O

5. KHonka BBofa B namATb M

6. MaHxeTa anA 3anAcTbA
nonb3oBarena

7. KHorka perynupoBKu
rPOMKOCTY 3BYKa 60nblue
+/MeHblue -

8. WHO-LED



WNHavKauma Ha aucnnee:
1. CucTonnyeckoe AaBreHue
2. [nactonnyeckoe faeneHve
3. 3Hayok cepaLiebuenns
4. MukTorpamma Mynsc 4/
HapyweHua putma cepaa ()
5. Howmep Ayeitkn namaTy
6. Bpems v gata
7. VlamepeHHoe 3HayeHme YacToTbl
nyneca
8. MukTorpamma 3ameHbl Hatapeek
9. Knacendmkauva BO3
0

10. MamATb nonb3oBarena

4. MoproToBKa K U3MepeHuto

© CHMMTE KPLILLKY OTCEKa ANA 6aTapeek ¢ NeBoit CTOPOHbI
npubopa.

© BroxuTe ae 6atapeitkv Tuna 1,5 B Micro (Alkaline Tuna LR
03).
BcTaBnaiiTe 6atapeiikv TONbKO COOTBETCTBEHHO UX
MONAPHOCTY 1 MapKUpoBKe. KaTeropuyecky sanpeliaetca
1CNONb30BaTh 3apAXaeMble akKyMynATOpbI.

© TlaTenbHO 3aKPOTE KPbILLKY OTCEKA AnA 6aTapeek.

Ecnn noAsnAeTcA nnkTorpamma 3ameHbl 6atapeek N,
MPOBe/EHIE U3MePEHUA Gonble HEBO3MOXHO, U Bbl AOMXHI
3aMeHNTb BCe BaTapeiikut.

Ho coxpaHeHHble B NamMATY pe3ynbTaThl U3MepeHui
0CTaloTCA.

Vcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO PaspAXEHHbIE Hatapeikit u
aKKyMyNATOPbI AOMKHbI YTUAN3MPOBATLCA NOMELLEHeM

B CNewLnanbHo 0603HaYEHHbIE KOHTEIHEPbI, NYHKTI

cbopa cnewyanbHbIX OTXOAOB UK Yepes TOProBLEB
9M1eKTPOTOBapamit. Bbl 06A3aHbI N0 3aKOHY YTUAK3NPOBATL
Garapeiku.

WHdopmauma: 3Tv 0603HaueHNA CTaBATCA

Ha b6aTapeiikax, CoaepxaLlvx BpeHble
matepuansi: Pb = B 6atapeiike coaepxuTca
csuHeL, Cd = B 6aTapelike copepxuTca
Kapamuit, Hg = B 6aTapeilke COREpPXUTCA PTYTb.

Hactpoiika BpemeHu 1 aatbl

Bbl 06A3aTENbHO AOMXKHBI HACTPOUTL BPEMA W AaTy. Tonbko npu

3TOM Bbl MOXETe NpaBunbHO BBOAUTb B NaMATb pe3ynbTathl

M3MEpPeHUi C BPEMEHeM 1 aTol W NO3AHEE Bbl3bIBATb UX.

Bpewmn nokasbiBaeTcA B 24-4acoBoM hopmare.

Mpumeyanue: Ecnn Bbl yaepxuBaeTe kHOMKy «M» Haxarton,

Bbl MOXETe HaCcTpoUTh 3Ha4eHmA bbicTpee.

o Haxmue ogHospemerHo KHomki «(O» 1 «My, ViHavkauma
rofia HaumHaeT muratb. KHOMKON «M» HacTpoiiTe 3HaueHne
roga v noaTeepaute Haxatuem «O»,

© HacTpoiiTe MecAL, ieHb, Yac 1 MUHYTY, KaX bl pa3
noaTBepXaan BLIGOP KHOMKOA «(D»,
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®yHKUMA rON0COBOro ONOBELEHUA

Bl MOXeTe 1cnonb30BaTh AaHHbI annapat v B BbIKMOYEHHOM
COCTOAHIM AAHHOM hyHKLMY . [pEOp MOXET «rOBOPUTb» Ha

3 A3bIKax (aHrMNIACKOM, HEMELIKOM, ucnaHckom). Mi3HauanbHo
npy nocTaBKe Npubop HACTPOEH Ha HEMELIKWiA A3bIK. [inA
U3MeHeHNA BbIbopa A3bIKA HAXMUTE 1 YAEPXMBaITe HaxaTol
KHOMKy «M» [0 Tex nop, Noka Ha Aucnnee He NOABUTCA
Tpebyembii A3bIK:

L1-Hemeukui L2-aHrnuickuia

L3-ucnaHckui LO- ronocoBoe ornoBeLLeHNe BbIKIOYEHO
Mpubop nocnenoBaTenbHO MEHAET HACTPOIKY A3bIKa, eCn
Bbl yaepxusaeTe Haxaton KHorky «M». TMpu kaxaoil cMeHe
NPOU3BOAUTCA aKyCTU4ECKOE COOBLUEHIE O BbIGPAHHOM A3bIKE.
[inA noaTBEPXAEHNA BbIGPAHHOTO A3bIKA OTMYCTUTE KHOMKY
«M»,

PerynupoBka rpoMKocTy: nocne Bblbopa A3blka HaunHaeT
MuraTh rucTorpamma Knaccudmkauvn BO3 B nesoit yactn
AucnNee 1 yKasblBaeT TEKYLLYI0 rPOMKOCTb. Bbl MoXeTe
NNaBHO PerynnpoBaTh rPOMKOCTb 3BYKa, UCMONb3YA KHOMKK
YBENNYEHNA + / YMEHbLUEHNA — TPOMKOCTH. YeM Bbiwe
NOAHUMAETCA WITPUX, TEM FPOMYE NPONCXOAUT aKyCTUYECKHIA
BbIBOA.

Kronkoit «Ctapt / Cton» Bbl MOXeTe NOATBEPAUTD BbIGPaHHYIO
TPOMKOCTb M NEPENTH B BBIKMIOYEHHOE COCTOAHME.

Bbi6op namATu

Mpubop nMeeT paszenbl namMATH Ha ABYX Nonb3oBatenen ¢ 60
AYeliKamy NamATY Ha Kaxaoro, 4To6bl MOXHO BbiNo COXpaHATL
OTAENbHO ApYr OT Apyra pesynbTarhl U3MepeHui AnA AByX

Pa3NNYHbIX NKOAEN UM COXPAHATD U3MEPEHNA OTAENbHO MO
yTpam 1 Beyepam.

BbiGepuTe Tpebyemyto Aueiiky namatin Haxatuem kHorki «O»,
lMoaTBepanTe BbIGOP KHOMKO BBOAA B NamMATb M.

5. U3mepeHue KpoBAHOro AaBfieHUA
Hanoxutb maHxerty
o OronuTe nesoe 3anAcTbe. CneauTe 3a Tem, 4Tobbl

KPOBOOGPALLEHHIO B PyKe HE MPEnATCTBOBANA CMLIKOM
TECHaA 0AeXAa U T. M. HanoXxu1Te MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO
CTOPOHY 3anACTbA.

o 3adhnKeupyiTe MaHXETY NEHTOR-NNMYYKOI TakuM 06pasom,
4TO6bI BEPXHWUI Kpat annapara HaxoauncA npubnnsntensHo
Ha 1 CM BbILLE NOAYLIEYKY Y OCHOBAHWA BOMBLLIOTO NanbLa.

o MaHeTa AOMKHA NNOTHO NpuneraTb K 3anACTbiO, HO He
pesatb ero.

BHumanue! dxcrinyarauvs npuopa A0MyCKaeTCA TOMbKO C

OpUrMHANBbHOM MaHXETOMN.



MpuHATL NpaBunbHOE NONOXeHMe

o Mepen KaxapiM 13MepeHreM
paccnabnanTech B TE4eHe 0Kono 5
MIHYT! B NPOTMBHOM Cly4ae BO3HUKaoT
HETOYHOCT U3MEpeHHA.

Bbl MOXETe NPOBOANTSL U3MEpeHKe cran
nnm nexa. ObA3aTeNbHO YCTaHoBUTE
PYKY Ha onopy u corhuTe ee. B niobom
Cnyyae cneauTe 3a Tem, 4Tobbl MaHXeTa Haxoaunach

Ha ypoBHe cepaLia. B npoTBHOM cny4ae BOSHMKaKOT
3HaUUTENbHbIE HETOYHOCTM M3MepeHIA. PaccnabbTe pyky u
NafioHb.

[inA Toro, YTO6LI NONYYMTb TO4HbIE PE3yNbTaThl M3MEpeHH,
Heo6X0AMMO BECTY CebA CMOKOIHOW He pasroBapuBaTh BO
BPEMA M3MEPEHNA .

BbINonHUTL M3MepeHue KPOBAHOrO AaBneHns

o BkiounTe annapar Haxatuem kHomki «O»,

e [lepen u3MepeHneM Ha KOPOTKOe BPeMA NOABMAETCA
NocneaHui COXpaHeHHbI pesynbTaT n3mepeHnsa. Ecnn
NamATI He CoxpaHeHbl N3MepeHna, Npubop NokasbisaeT
BESINYMHY «0».,

® MamxeTa HakaumsaeTca [0 fasneHna 190 Mm pT.

CT. 3aTeM AaBneHue BO3ayxa B MaHXeTe MeANEHHO
CTpaBNMBaETCA.

[pu y>xe pacno3HaHHON TEHAEHLMN K BbICOKOMY
KpOBAHOMY [JaBEHMIO MPON3BOAMTCA MOBTOPHOE
HakaunBaHue 1 AaBneHne B MaHxeTe elle pa3

no.bilwaeTcA. Kak TONbKo pacno3HaeTca nysnbe,
NoABNAETCA NUKTOrpamma .

[MokasblBatoTCA pe3ynbTaTbl USMEPEHUA CUCTONMYECKOTO
1 AUaCTONMYECKOrO KPOBAHOTO ABNEHUA W YacTOTbl
nynsca.

Bbl MoxeTe B Ntoboi MOMEHT NpepBaTh N3MEpPeHNe
Haxatrem KHonku «O»,

Bo BpemA coobLLeHnA Bbl MOXeTe 3MEHATL rPOMKOCTb
3ByKa KHOMKaMM + 1 -.

MukTorpamma «Er_» noABNAETCA, €CNY U3MEPEHME He
MOXET 6bITb BbINOMHEHO AOMKHLIM 06pa3om. MpoyTuTe
rnasy «CO0BLLEHMA O HeMCTPABHOCTAX/YCTPaHeH e
HEeMCnpaBHOCTE» B JaHHON MHCTPYKLMW 11 NOBTOPUTE
13mepenme.

Pe3ynbTat n3mMepeHuA aBTOMaTUYeCKI COXPaHAETCA B
namaTu.

OueHKa pesynbTaToB

Hapywenua cepaeyHoro putma:.

[laHHblit annapaT MOXeT BO BpeMA M3MepeHiA
WAEHTUMLMPOBATb BOMOXHbIE HAPYLLEHNA CEpAEYHOrO
LMKNa v B NofO6HOM Cny4ae Yka3blBaeT Ha 3TO MMKTOrpamMmo
().

3T0 MOXET CRYXWTb MHAMKATOPOM apuTMiAn. ApUTMUA — 3TO
3aboneBaHe, Npu KOTOPOM CEpAEYHbIA PUTM HapYLLIAETCA 13-
3a MOPOKOB B B103NEKTPIHECKOI CUCTEME, KOTOPaA YNpaBNAeT
CepAeYHbIMM COKpaLLeHnAMU. CUMNTOMBI (MPONYLUEHHbIE NN
npexaeBpemMeHHble CepaeyHble CoKpalleHua, Me,EU'IeHHbII7I unu



CIIULLKOM 6bICprII7I I'IyJ'IbC) MOryT BbI3bIBaTbCA, CPELMN Npo4ero,
3a6oneBaHUAMM CepaLia, BO3PACTOM, (hv3MONOr1yecKon
NPEnpaCcroNOXEHHOCTbIO, YPe3MepHbIM yroTpebneHnem
TOHU3MPYIOLKX U BOS()y)K,ualOLI.l,MX NPOAYKTOB, CTPeCCoM unu
HEeAOCHINaHMEM. ADUTMUA MOXET BbiTb 0BHaPYXeHa TONMbKO
npy 06CNe[0BaHNN BPAYoM.

MoBTOpUTE U3MeEpeHUe, ecrv nukTorpamma ()
NOABNAETCA Ha AMCMAEE NOCME U3MEPEHNA. YUTHTE, 4TO
nepen nsvepeHuem Bl LOMXHbI 5 MWHYT OTAOXHYTb, @

BO BpemA U3MEPEHNA He LOMKHbI rOBOPUTb U ABUraTLCA.
Ecnm nukTorpamma «(§))s NoABNAETCA YacTo, obpaTuTech

K Bpauy. CaMOLWIaI'HOCTVIKa 1 CamorneYeHue Ha 0CHOBaHUn

pesynbTaToB U3MEPEHNiA MOTyT 6bITb OnacHbIMi. OBA3aTeNbHO
BbINONHAITE yKa3aHuA Bpaya. CornacHo AnpekTueam/
onpezenexnA BcemnpHoii OpraHn3aLim 34paBooXpaHeHIs
(BO3) 1 HoBeMLLMM 1CCeA0BAHNAM PE3yNbTaTbl U3MEPEHNIA
MOXHO KNaccuhmLMpOBaTb 1 OLIEHITb, KaK yKa3aHo B
HIKecneayioLLelt TabnuLe.

Knaccudmkauma BO3:

CornacHo AvpeKTvBam/onpeaeneHa BcemmpHol opraHuaaumm
3apaBooxpaHerna (BO3) v HoBeLLMM uccneaoBaHMAM
pe3ynbTaTbl M3MEPEHIIt MOXHO KNaccuuLIMpoBaTh 1 OLIEHHTD,
KaK ykasaHo B HuxecneaytoLei Tabnmue:

[lnanasoH 3Ha4eHui apTepuansHoro Cuctona [lnactona Mepa

AaBneHns (B MM pT. CT) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: CUnbHaA TMNepToHNA >=180 >=110 O6paTuTbCA K Bpady

YpoBeHb 2: TMNEPTOHNA CPEAHEN TAXECTH 160-179 100-109 ObpatnTbCA K Bpady

YpoBeHb 1: nerkan runepToHna 140-159 90-99 PerynApHbIit KOHTPONb Y Bpaya
Beicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynapHbIit KOHTPOMb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CamoKoHTponb

OnTumansHoe <120 <80 CamoKoHTponb

WcTounnk: BO3, 1999
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|-|VIKTOI'paMMa Ha gucnnee u Wkana Ha annapare yKasblBatoT, B

KakoM AuanasoHe Haxo4uTcA U3mMepeHHoe KpoBAHOe AaBieHune.

[lononHMTenbHo NPOU3BOANTCA aKyCTUYECKAA OLieHKa 13me-
peHuA.

Ecnv 3Ha4eHnA ANA CUCTOMbI 1 AMACTONbI HAXOAATCA B ABYX
Pasn14HbIX AnanasoHax no knaccudmkaumn BO3 (Hanpumep,
cucTona B manasoHe «Bbicokoe HOpManbHOe», a auactona

B AanasoHe «HopmansHoe»), To rpachuk B annapare Beerda
yKas3blBaeT 6onee BbICOKWIA [ManasoH, B ONUCaHHOM MpumMepe
- «BbICOKOe HopMansHoe».

6. CoxpaHeHue, BbI30B 1 yaaneHue pesynbtaTos
U3MepeHuna

© PeaynbTarhl KaX/0r0 YCELWHOro U3MEPEeHNA COXPaHAIOTCA
B NamMATV BMeCTe C AaToil v BpemeHeM. Mpu 6onee yem 60
peaynbTaTax camblil CTapblil Pe3ynbTar yaanAeTca.

© [InA BbI30BA PE3yNbTATOB U3MEPEHIA HKMUTE KHOMKY
BBOZA B NamMATb «M». Bbibepute Tpebyemyto A4eiiky namaTi
HaxaTvem Kxonku « OO », MonTBepanTe BLIGOP KHOMKO
«M>,
BHauane ykasbiBaeTca cpeaHee 3HaueHune 3 nocneaHnx
13MEPEHUI apTepUanbHOro AABNEHNA. (MHAMKALMA «A»).
[Mpu fanbHeliunx Haxaruax KHOMK BBOAA B NaMATb
«M» noKasblBaloTCA NOCNeAHNe Pe3ynbTaTbl U3MEPEHIi
C AaToit, BDEMEHEM 1 rpacpuyeckumM npeacTaBneHnem
Knaccudpuraumm BO3.

© Bbl MOXeTe CTepeTb NamMATb, HaXas KHOMKy Beofa «M»u
yaepxuBan ee 3 CeKyHabl.

* Bo BpemA €0061LeHnA Bbl MOXETE U3MEHATD IPOMKOCTb
3BYKa KHOMKamu + u -.

7. CoobueHus o HeucnpaBHoCTAX/YCTpaHeHHe
HeucnpaBHoc'rel'n

Mpy HeMCNPaBHOCTAX Ha AMCNEE NOABNAGTCA COOBILEHNE «Er_».

Co06LLeHNA 0 HeMCnPaBHOCTAX MOTYT MOABNATLCA, ECIN

HakauusaHme anuTcA 6onee 3 MUHYT (Ha aucnnee

nosenAetcA Er6),

MaH)XeTa HanoxeHa CMLKOM CUMbHO N CIMLLKOM cnabo

(Ha aucnnee noAenAetcA Er3 unu Erd),

3HayeHe apTepuanbHoro AaBNeHNA Ype3BblyaiiHO BbICOKOE

N1 YPEe3BbIHaIHO HU3KOe (Ha Avcnnee nosenaeTcA Erl unm Er2),

[NaBnexue Hakadmnsama npesbiluaet 300 MM pT. CT. (Ha

avcnnee nosenaetca Er5),

IMEETCA HeNCpaBHOCTb CUCTEMbI UM Npubopa (Ha Avcnnee

noaenaetcA Er0, Er7, Er8, Er9, ErA unn ErB)

6arapeiikv NO4TM NONHOCTHIO Pas3pAXeEHbl, 6aTapeiikv

HEoOX0AMMO 3aMEHNT.

B aTux cnyyanx nosTopute U3meperue. Cneante 3a Tem,

4TOObI LUNAHT MaHXeTbl BbiN NPaBIUILHO BCTaBAEH 1 YTOOb! Bbl

He ABUranuchb W He pasrosapusanit.

[Mpy HeO6X0ANMOCTH, 3aHOBO YCTAHOBUTE BaTapeinkin nin

3ameHuTe cTapble.

8. OuncTka n xpaHeHue npubopa

o OCTOPOXHO O4MLLANTE annapar crerka CMOYeHHON TPANKON.

o KaTeropuyecky 3anpelLaeTca Ucnonb3oBaTb YNCTALLME
CpeAcTBa UMM pacTBOPUTENN.



© Kareropuyeckin 3anpeLuaeTca norpyxarb annapar B BoAy, T.
K. B annapat MoXeT nonacTb XWAKOCTb U NOBPEUTD ero.
© HE ctaBbTe Ha npubop TAXenble NpeameThbl.

9. TexHu4eckue AaHHbIe
Mopenb Ne BC 19
MeTog n3mepeHuii HeunHBasmsHoe,
OCLMNIOMETPUYECKOE N3MEPEHIE
KPOBAHOTO AiABNEHNA Ha 3anACTbe
[lnanasoH navepennit  [laBnexue 0-300 mm pT. CT,
nynbc 40-180 ynapos B MuHyTy
TO4HOCTb MHAVKALMH CUCTONMYECKOE + 3 MM pT. CT./

[aBnexua [ANacTonn4ecKoe + 3 Mm pT. cT./
nynbe + 5% yKa3blBaeMoro
3HaYeHnA

MorpetuHocTb Make. ponycTumoe cTaHaapTHoe

N3MepeHui OTKIOHEHIE COMMACHO KNMHNYECKNM

UCTbITAHWAM: CUCTOMMYECKOE 8 MM
PT. CT./ANACTONMYECKOE 8 MM pT. CT.

Ayelikn namaTn 2 X 60 coxpaHAeMbIX CTPOK AaHHbIX

Pasmepbl [085x W 70xB31mm

Bec Okono 1401

Pasmep MaHxeTb! [inA oKkpy>HOCTK 3anAcTbA OT 140
0 195 Mm

[lon. paboyan ot +5°C #o +40°C,
OTHOCUTENbHaA

Temneparypa BNaXHOCTb Bo3ayxa 40-80 %

[lon. Temnepatypa ot -20°C po +55°C,
OTHOCUTENbHAA
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XpaHeHna BRaXxHocTb Bo3ayxa 10-95%
OnekTponuTaHue 2x1,5B Micro

(Alkaline Tvn LR 03)

Cpok cnyx6bl 6atapeek  [ina 250 n3vepeHui
MpuHaanexHocT Yexon ANA XpaHeHnA, MHCTPYKLWA

10 NPUMEHEHMIO,
2 6arapeiikn «AAA»

Knaccudmkauns AKTUBHbIA y3en Tuna B
MoAcHeHne cuMBONOB  AKTMBHbIA y3en Tuna B

BHumaHue! Mpo4ecTb MHCTPYKLMIO
no npuMeHeHuio!

B uensAx ycoBepLUEHCTBOBaHIA Mbl COXpaHAEM 3a coboil Mpaso
Ha U3MEHEHIA TEXHNYECKIX AaHHbIX 6e3 oroBeLLeHuA.

[laHHbI npubop COOTBETCTBYET €BPONENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 ABnAETCA NpeAMeToM 0COBLIX Mep
NPeAoCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHNI SNEKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTM. [py 3TOM Y4uTbIBaMTE, YTO NEPEHOCHBIE 1
MOBUbHbIE CpeacTaa BY-CBA3M MOryT BNMATL Ha AaHHbII
npu6op. ToyHyto MHdhopmaumto Bel MoxeTe nony4uTs B
CEPBUCHbIX LIEHTpaXx.

Annapat cooTBeTCTBYyeT TPebOBaHMAM €BPONECKOro
HOPMATWBHOTO aKTa No MEAVLMHCKUM U3LENnAM,

93/42/EC 3akoHa 0 MeAULIMHCKIX U3LenuaAX, a Takxe
eponeiickux ctaHaapToB EN1060-1 («HenHBasunsHble
annaparbl ANA “3MepeHIA KPOBAHOTO AaBNEHNA», YaCTb
1: «O6wme TpebosaHuA») n EN1060-3 («HenHBasmBHble
annaparbl ANA “3MepeHIA KPOBAHOTO AaBNEHNA», YaCTb 3:



«[lononHuTenbHble TPEBOBAHMA K 3NEKTPOMEXAHUYECKUM CepTuchrKaT 06 YTBEPXAEHWM TN CPEACTB U3MepeHun

cucTeMaM AnA M3MEPEHNA KPOBAHOTO [ABNEHNA»). DE.C.39.003.A N2 29082 ot 21.09.2007 no 01.10.2012

o Ecnv Bbl ucnonbayeTe annapart B KOMMEPYECKIX Lenax, Bbl Cpok aKcnnyatauvn usgenua: ot 3 1o 5 net
BOMXHbI — cornacHo «[Mpasun akennyataumn MeANLIMHCKUX ®upma nsrotosuTenb: Bolipep Mbx,
130enUit» - perynApHoO NPOBOANTL METPONOTMYECKMIA CodbnuHrep wrpacce 218,
KOHTpOnb. [laxke npu IMYHOM UCNONb30BaHNM Mbl 89077-YIIM, lepmaHuna
peKoMeHayeM Kax/ble ABa roaa nepesasarthb annapar B CepaucHbIi LieHTp: 109451 r. MockBa, yn.Mepepsa,62,
CEPBUCHYI0 CNYXBY ANA METPONOrMYECKOrO KOHTPONA. Kopn.2

10. fapaHTua Ten(cpakc) 495—658 54 90

Mbi MPenoCTaBNAEM rapaHTUio Ha AecheKTbl MaTepuanos i Rara nponaxm

W3roTOBNEHNA 3TOro NPUGopa Ha CPOK 36 MECALIEB CO AHA

NPOAAXMN Yepes PO3HIUYHYIO CeTb. Moanues npoaasua

[apaHT1A He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha Cllyyau ylep6a, BbI3BAHHOTO HEMPaBHIbHbIM Ltamn MarasuHa
ucnonb30BaHMeM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLMECA YacTu ( GaTapeiiku, MaHxXeTa )

Mopnues nokynarena
- Ha IeheKTbl, 0 KOTOPLIX MOKYNaTesb 3Han B MOMEHT NOKYNKY

- Ha Cny4an COBCTBEHHOI BUHbI MOKYNaTens.

Tosap cepTUhMUMpOBaH: U3MepUTENH
apTepuasbHOro AaBMeHNA 1 YacToThl Myfbca

( ToHOMETpbI ) ir
Poctect Mocksa NePOCC DE .Afl46 .B54945

CPOK AeNCTBUA C

27.03.2007 no 26.03.2010 rr As4e

PerucTpauvorHoe ynoctoBeperne C
Ne 2006/ 2607 ot 28.12.2006 r. no 28.12.2016
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybodr jednego z naszych wyro-
béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wy-
roby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w
obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciafa, cisnienia
krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu

i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji
obstugi oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzega-
jac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy
do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
ci$nienia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i do-
ktadny pomiar ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci
oraz wy$wietlenie przebiegu i wartosci $rednich na
wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.
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Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oce-
niane.

Urzgdzenie wyposazone jest dodatkowo w generator
mowy.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé do dalsze-
go uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki

Wskazowki do zastosowania

e Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

e Pomiedzy pomiarami odczekac 5 minut!

o Uzyskane wartosci stuzg wytacznie do wiasnej infor-
macji - w zadnym wypadku nie zastepuja badania
lekarskiego! Wyniki nalezy oméwi€ z lekarzem, nie
uzasadnia¢ nimi w zadnym wypadku wtasnych decyzji
w leczeniu (np.: lekdw i ich dozowania)!

e W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu
na chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyn
krwiono$nych (w tym zwezenie zyt), doktadnos¢ po-
miaru urzadzenia nadgarstkowego jest ograniczona.
W takim przypadku zaleca sie kupno urzadzenia
mierzacego cisnienie krwi na ramieniu.



* Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypad-
ku niskiego cisnienia, zaburzen doptywu krwi i zabu-
rzen rytmu, a takze innych schorzen poprzedzajacych.

e Uzywac urzadzenia tylko u oséb, ktére maja wiasciwy
dla opaski obwéd nadgarstka.

o Ci$nieniomierz mozna stosowacé réwniez wytacznie na
baterie. Nalezy pamigtac, ze zapisywanie danych moz-
liwe jest tylko wtedy, kiedy ci$nieniomierz jest zasilany.
Kiedy tylko baterie sie wyczerpia, urzadzenie traci date
i czas zegarowy. Zapamietane wartosci pomiarowe
zostajg jednak zachowane.

o Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi skfada sie z pod-
zespotoéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos¢
wartosci pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy
o troskliwego obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia,
brudem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-
$rednim nasfonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, trzymaé je z dala od instalacji
radiowych i telefonéw komérkowych.
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- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie
btedne dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozo-
na.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywa-
ne, zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt
w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli
nastapito juz potknigcie baterii, nalezy zgtosi¢ sie na-
tychmiast po pomoc medyczna.

Baterii nie wolno tadowa¢ lub reaktywowac innymi
$rodkami, nie rozbiera¢, nie wrzucac do ognia ani nie
robi¢ zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane
lub kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas
uzywane. W ten sposdb unika sie szkéd, powstaja-
cych w wyniku wylania baterii. Wymienia¢ zawsze
wszystkie baterie jednoczesnie.

Nie uzywac réznych typdw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie
alkaliczne.



@ Wskazowki do napraw i utylizacji 3. Opis urzadzenia

Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac
baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.
Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestoso-
wania sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.
Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodziel-
nie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwaranto-
wanie niezawodnos$ci funkcjonowania urzadzenia.
Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez
serwis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystry-
butora sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢
najpierw baterie i w razie potrzeby wymienic je na
nowe.

Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem E

dot. urzadzer elektroniki uzytkowej 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronic EQUip-  Zagmn 1. Gisnienie skurczowe
ment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie 2. Cisnienie rozkurczowe
zwréci¢ do whasciwego dziatu komunalnego, zajmuja- 3. Zmierzona wartosc pulsu /
cego sie utylizacja. 4. Symbol pulsu €/Symbol
zaburzen rytmu serca (@)

5. Numer miejsca pamieci

6. Data i godzina

7. Strzatka pompowania,

spuszczania powietrza
8. Symbol wymiany baterii
9. Klasyfikacja WHO

8.

Komunikaty na wyswietlaczu:

. Pokrywa przegrody na

baterie

Wyswietlacz

Gtosniki

Przycisk START/

STOP O

Przycisk pamieci M
Mankiet na nadgarstek
Przycisk gtosnosci gtos-
no +/cicho -

WHO-LED

10. Wyswietlanie komunikatéw o problemach na wy-

Swietlaczu
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4. Przygotowanie pomiaru

Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe przegrody na baterie z lewej strony
urzadzenia.

o Wtoz dwie baterie alkaliczne typu 1,5 V Micro (typu LR
03).
Uwazaj, aby baterie zostaty wtozone zgodnie z odpo-
wiednimi oznaczeniami biegundw. Nie stosuj akumula-
torkow.

e Doktadnie zamknij pokrywe przegrody na baterie.

Kiedy pojawi sie symbol wymiany baterii, pomiar nie
jest mozliwy i baterie nalezy wymienic.

Wyjecie baterii z urzadzenia natychmiast powoduje ko-
nieczno$¢ nowego ustawienia godziny.

Zapamigtane wyniki pomiaréw zostaja zachowane.
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do zwyktych $mieci.
Utylizuj je u dystrybutora lub w miejscowym zaktadzie
utylizacji. Obowiazuje w tym przypadku nakaz ustawowy.
Wskazéwka: Ponizsze oznaczenia znaj-
duja sie na bateriach zawierajacych szkod-
liwe substancje: Pb: bateria zawiera otéw,
Cd: bateria zawiera kadm, Hg: bateria
zawiera rtec.

Ustawianie daty i godziny

Konieczne jest ustawienie daty i godziny.

Tylko w ten sposéb mozna prawidtowo zapamigtaé wy-

niki pomiaréw z datg i godzing, aby je pézniej przywotag.

Godzina wyswietlana jest w formacie 24-godzinnym.

Wskazowka: Przytrzymujac wcisniety przycisk ,M*

mozna szybciej ustawi¢ wartosci.

e Nacisnij jednoczesnie przycisk ,OO% i przycisk ,M*.
Wskazanie miesigca zaczyna migac. Ustaw rok
przymsklem ,M“i potwierdz przyasklem SO

e Ustaw miesigc, dzien, godzing i minute, za kazdym
razem potwierdzajac przyciskiem LOF

Funkcja méwienia

Funkcje méwienia mozna ustawi¢ przy wytaczonym
urzadzeniu. Urzadzenie dostepne jest w 3 wersjach
jezykowych (angielskiej, niemieckiej i hiszpanskiej). Urza-
dzenie jest fabrycznie ustawione na jezyk niemiecki.

Aby zmieni¢ jezyk, przytrzymaj wcisnigty przycisk ,M*
do pojawienia sie na wys$wietlaczu wybranego jezyka.
L1-niemiecki L3-hiszpanski

L2-angielski LO-jezyk wytaczony.

Kiedy wcisniety jest przycisk ,M“, urzadzenie zmienia
jezyk w sposéb ciagly. Kazda zmiana sygnalizowana jest
sygnatem dzwiekowym. Aby potwierdz wybdr jezyka,
zwolnij przycisk ,M*.

Regulacja gto$nosci: po wybraniu jezyka w lewej czesci
wyswietlacza miga wykres stupkowy klasyfikacji WHO,



pokazujac aktualne ustawienie gtosnosci. Mozna teraz
sukcesywnie zmienia¢ gtosnos¢ za pomoca klawiszéw
gto$nosci gtosno +/cicho -. Im wyzszy jest stupek, tym
gtosniejsze jest wyjscie akustyczne. Za pomoca przyci-
sku (" mozna potwierdzi¢ wybrang gto$nosc i przejsé
do stanu wytagczenia.

Wybér folderu:

Urzadzenie dysponuje dwoma folderami liczacymi

60 miejsc pamieci, pozwalajac na odrebne zapamie-
tywanie wynikow dwdch réznych oséb, albo osobne
zapamigtywanie wynikéw pomiaréw wykonanych rano i
wieczorem.

Wybierz zadane miejsce pamigci przez nacisnigcie
przycisku ().

Potwierdzi¢ wybér przyciskiem pamieci M.

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

o Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwazac¢ na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt

ciasne ubranie lub podobne przyczyny Zatozy¢ opaske
na wewnetrzng strone nadgarstka.

e Zapia¢ rzep opaski tak, zeby gérny brzeg urzadzenia
znajdowat sie ok. 1 cm pod kigbami.

e Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze si¢
wpijac.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z orygi-

nalng opaska.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W
innym przypadku moze doj$¢ do
niedoktadnosci w pomiarach.
Pomiar mozna przeprowadzac
siedzac lub lezac. Podeprzeé ko-
niecznie ramie i zgia¢ w tokciu. W
kazdym razie uwazac, aby opaska
znajdowata sie na wysokosci serca.
W innym przypadku moze doj$¢

do istotnych niedoktadnosci w pomiarach. Rozluzni¢
ramie i reke.

Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie
mowic.

Przeprowadzanie pomiaru ci$nienia krwi

* Wigcz cisnieniomierz przyciskiem ,(O%.

e Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamie-
tany wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie



znajduja sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie
wys$wietla wartos¢ ,,0°.

Mankiet napompowywany jest do ci$nienia

190 mmHg.

Nastepnie cisnienie powietrza w mankiecie powoli
spada.

W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego
ci$nienia krwi mankiet jest ponownie napompowy-
wany do wyzszego cisnienia. Po rozpoznaniu pulsu
wyswietlany jest symbol pulsu 4.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia skurczowe-
go, ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.

Pomiar mozna przerwaé¢ w dowolnym momencie naci-
skajac przycisk , (O

Podczas odstuchiwania komunikatu mozna regulowaé
gto$nos¢ przyciskami + lub -.

Jezeli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidtowo,
na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,,Er_*.

Przejdz do rozdziatu ,,Komunikaty o btedach/Usuwanie
btedow” w instrukcji obstugi i powtdrz pomiar.

* Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

Ocena wynikéw
Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewen-
tualne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przy-
padku, wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().
To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci
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w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca,
jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przed-
wczesne skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls)
moga wystepowaé z powodu m.in. chordb serca, wieku,
sktonnosci organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub
braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana jedynie
podczas badania przez lekarza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wy-
Swietlaczu pojawi sie symbol «(§).. Nalezy pamietac,
aby odpoczac 5 minut i w czasie pomiaru nie mowic i
nie poruszac sie. Jesli symbol (@) pojawia sie czesciej,
nalezy zwréci€ sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub
leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢ nie-
bezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) i najnowszymi wynikami badan wyniki
pomiarowe mozna zaklasyfikowaé i oceni¢ zgodnie z
ponizsza tabela:



Zakres wartosci cisnienia krwi Cisnienie Cisnienie Postepowanie

skurczowe rozkurczowe

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj si¢ z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadci$nienie 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wy$wietlaczu oraz skala na urza-
dzeniu podaja, w jakim zakresie znajduje sie zmierzone
ci$nienie krwi. Dodatkowo ocena pomiaru sygnalizowa-
na jest sygnatem dzwiekowym.

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajduja sie w dwdch réznych zakresach WHO (np. cis-
nienie skurczowe w zakresie wysokim, a rozkurczowe w
zakresie prawidtowym), graficzna klasyfikacja WHO po-
kazuje na urzadzeniu zawsze wyzszy zakres, w podanym
przyktadzie ,Cisnienie wysokie prawidtowe*.

6. Zapamietywanie, przywotywanie i
kasowanie wartosci pomiarowych
e Wyniki kazdego udanego pomiaru zapamietywane sa
razem z data i godzina.
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W przypadku przekroczenia 60 miejsca pamieci, naj-
starsze wyniki sa kasowane.

Aby ponownie wywota¢ wyniki pomiaru, nacisnij przy-
cisk pamieci ,M*“. Wybierz zadane miejsce w pamieci
poprzez nacisniecie przycisku ,(O%.

Potwierdz wybér przyciskiem pamieci ,M*“.

Najpierw zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ 3 ost-
atnich pomiaréw cisnienia. (wskazanie ,A“).

Kolejne nacisniecie przycisku pamieci ,M“ powoduje
wyswietlanie kazdorazowo ostatnich warto$ci pomi-
arowych z data, godzing oraz graficzna klasyfikacja
WHO.

Pamie¢ mozna wyczysci¢ naciskajac przycisk pamieci
M przez 3 sekundy.




e Podczas odstuchiwania komunikatu mozna regulowac
gtosnos¢ przyciskami + lub -.

7. Komunikaty o btedach/Usuwanie biedow
W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat ,Er_“. Komunikaty o btedach wystepuija,
kiedy

© napompowywanie trwa dtuzej niz 3 minuty
(na wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er6),

e mankiet jest zatozono za ciasno lub za luzno
(na wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er3 lub Er4),

e wartos¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub wy-
jatkowo niska (na wys$wietlaczu pojawia sie komunikat
Er1 lub Er2),

e ci$nienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg
(na wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er5),

* wykryto bfad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat Er0, Er7, Er8, Er9, ErA lub ErB)

e baterie sa prawie wyczerpane; baterie musza zostac
wymienione.

W takich przypadkach powt6rz pomiar. Nalezy uwazac,

aby przewdd mankietu byt prawidtowo przymocowany, a

takze nie ruszac sie i nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

W razie potrzeby wyjmij i ponownie wt6z baterie lub

wymien je na nowe.

8. Urzadzenie czyscié i przechowywaé
o Urzadzenie czysci¢ ostroznie lekko zwilzona
Sciereczka
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¢ Nie uzywaé $rodkdw czyszczacych i rozpuszczalni-
kow.

o Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wod-
zie, bo moze ona przedostac sie do srodka i uszkodzi¢
urzadzenie.

¢ Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na
urzadzeniu.

9. Dane techniczne

Nr modelu: BC 19

Metoda pomiarowa  oscylacyjna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na nadgarstku
Cisnienie 0-300 mmHg,

Puls 40-180 uderzeri/minute
skurczowe + 3 mmHg/
rozkurczowe + 3 mmHg/

Puls + 5% wskazanej wartosci
maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodne z kontrolg
kliniczna: skurczowe 8 mmHg/
rozkurczowe + 8 mmHg

Zakres pomiaru

Doktadnosé
wskazania ci$nienia

Niepewnos$é pomiaru

Pamieé 2 x 60 linii danych do
zapamietania

Wymiary D85xS70xW31mm

Waga Okoto 140 g

Wielko$¢ mankietu na nadgarstek o grubosci
ok. 140 do 195 mm
+5 °C do +40 °C, 40-80%

wzglednej wilgotnosci powietrza

Dop. temperatura
robocza



-20°C do +55°C, 10-95%
wzglednej wilgotnosci powietrza
2 x 1,5V Micro (alkaliczne typu
LR 03)

Dla 250 pomiaréw

Dop. temperatura
przechowywania
Zasilanie

Wytrzymato$c¢ baterii

Akcesoria Karton, instrukcja obstugi,
2 baterie typu AAA
Klasyfikacja Zastosowane czesci typu B

Objasnienie symboli  Zastosowane czesci typu B
Uwagal! Nalezy przeczyta¢

instrukcje obstugi!

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z
powodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

e To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegélnym srodkom ostroz-
nosci w aspekcie kompatybilno$ci elektromagnetycz-
nej. Nalezy pamigtac, ze urzadzenia przenosne i tele-
fony komérkowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie.
Informacji szczegétowych udziela dziat obstugi klienta
pod wskazanym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla
produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urza-
dzeniach medycznych, a takze normom europejskim
EN1060-1 (urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru
cinienia krwi cze$¢ 1: Wymogi ogdine) i EN1060-3
(urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi
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czes$¢ 3: Uzupetniajace wymogi dla elektromechanicz-
nych systeméw pomiaru cinienia krwi).

o Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw
zarobkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowa-
dzac¢, odpowiednio do ,,Przepiséw dla uzytkownikéw
produktéw medycznych”, regularne kontrole technicz-
no-pomiarowe. Takze, stosujac prywatnie, zaleca sie
przeprowadzac¢ u producenta kontrole techniczno-
pomiarowe w odstepach 2 - letnich.
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