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DEUTSCH

1. Kennenlernen

Mit dem Blutdruckcomputer kénnen Sie schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern — und den Verlauf und Durchschnitt der
Messwerte anzeigen lassen. Das Gerét dient zur nichtinvasiven Messung und
Uberwachung lhrer arteriellen Blutdruckwerte.

Dieses Blutdruckmessgerét erreicht die hohen Anforderungen der Deut-
schen Hochdruckliga und trégt das Siegel der Deutschen Hochdruckliga.
Weitere Informationen unter www.paritaet.org/hochdruckliga

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europdischen Richtlinie fir Me-
dizinprodukte, dem Medizinproduktegesetz, sowie den européischen Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforde-
rungen) EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende
Anforderungen firr elektro-mechanische Blutdruckmesssysteme) EN-1060-4
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 4: Priifverfahren zur Bestimmung der
Messgenauigkeit). Entsprechend der ,Betreiberverordnung fiir Medizinpro-
dukte" sind regelméBige messtechnische Kontrollen durchzuflihren, wenn das
Gerat zu gewerblichen oder wirtschaftlichen Zwecken eingesetzt wird. Auch
bei privater Benutzung empfehlen wir Ihnen eine messtechnische Kontrolle in
2-Jahres-Abstanden beim Hersteller.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fir die weitere Benutzung auf und
machen Sie diese auch anderen Benutzern zugénglich.

2. Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit!

¢ Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven Messung und

Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen.

Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten, um eine Ver-

gleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus.

Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information

dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre

Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-

zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen).

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf Grund chroni-

scher oder akuter GefaBerkrankungen (unter anderem GefaBverengungen),

ist die Genauigkeit der Messung eingeschrénkt.

Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems

kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und

Rhythmusstérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.

Das Blutdruck-Messgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen.

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates héngt ab

vom sorgféltigen Umgang:

- Sie sollten das Gerat vor StéBen schiitzen und nicht fallen lassen.

- Vor Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.



- Nicht in der N&he von starken elektromagnetischen Feldern benutzen, also
fern halten von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten.
Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

- Um jegliche Gefahr durch den Manschettenschlauch zu verhindern, sollten
Sie den Manschettenschlauch von Kindern fernhalten und keinesfalls um
den Hals legen.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht angelegt ist.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem Umfangsbereich des

Oberarms, der fiir dieses Gerat angegeben ist. In der Regel sind dies Er-

wachsene.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird emp-

fohlen die Batterien zu entfernen.

Batterien diirfen nicht in die Hande von Kindern gelangen und gehdren nicht

in den Hausmdill.

Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen

Sammelstellen.

Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie. Das

Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie

Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewahrleistet.

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt

besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen

Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-

Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen. Genauere

Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse

anfordern.

3. Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten

(MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie

(erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120  zwischen 60 und 80  Selbstkontrolle
Prahypertensiver

Blutdruckbereich (*) zwischen 120 und 140  zwischen 80 und 90  Kontrolle beim Arzt
Hypertonie - Konsultation Ihres
Bluthochdruck Grad |~ zwischen 140 und 160  zwischen 90 und 100  Arztes

Hypertonie - Konsultation Ihres
Bluthochdruck Grad Il héher als 160 hoher als 100 Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tbergehen kann Adapted from JNC 2003



4. Geratebeschreibung D E
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weregasag
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P KN 12
G F H
A Manschette F Start/Stopp-Taste
B Manschettenstecker G Speichertaste M1

C Anschluss fiir Manschettenstecker H Speichertaste M2
D Anschluss fur Netzadapter

(Rickseite)
E Display

Dieses Gerat ist zur Blutdruck-/Pulsmessung am Oberarm von erwachsenen
Menschen bestimmt.

5. Inbetriebnahme

5.1 Einlegen der Batterien

e Entfernen Sie die den Batte-
riefachdeckel auf der Riickseite
des Gerétes. Legen Sie 4 Batte-
rien vom Typ Alkaline AA 1,5V
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Es
durfen keine wiederaufladbaren
Akkus verwendet werden.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig. Nun kénnen Sie das
Datum und die Uhrzeit einstellen.




5.2 Einstellen des Datums und der Uhrzeit

e Zunachst blinkt die Jahreszahl. Mit der Taste M1 kdnnen Sie grundsétzlich
einzustellende Werte erhéhen, mit M2 kénnen Sie Werte verkleinern. Stellen
Sie also die Jahreszahl ein und bestatigen Sie die Eingabe mit der Start/
Stopp-Taste.

e Stellen Sie nun mit der M1 und der M2-Taste den Monat ein. Bestatigen mit
der Start/Stopp-Taste.

e Stellen Sie nun mit der M1 und der M2-Taste den Tag ein. Bestatigen mit
der Start/Stopp-Taste.

¢ Nun kdénnen Sie die Zeit einstellen, welche im 24-Stunden-Modus angezeigt
wird. Wahlen Sie zundchst die Stunden, bestatigen Sie mit Start/Stopp und
stellen Sie dann die Minuten ein. Nach der Bestatigung mit der Start/Stopp-
Taste schaltet sich das Gerat automatisch ab und die Uhrzeit wird ange-
zeigt.

5.3 Auswechseln der Batterien

Wenn die Batteriewechselanzeige ,, &3 “ blinkend erscheint, sind die Batterien
bereits sehr schwach. Eine Messung ist zwar noch méglich, aber die Batterien
sollten bald erneuert werden. Wenn die Batteriewechselanzeige ,, '3 “ dauer-
haft erscheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden, muss die Uhrzeit
neu eingestellt werden. Die gespeicherten Messergebnisse bleiben jedoch
erhalten.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiuill. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder lhre 6rtliche
Wertstoff Sammelstelle. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet
verbrauchte Batterien zu entsorgen. Hinweis: Diese Zeichen
finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie ent-
halt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthélt
Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Alt- ﬁ:
gerate Verordnung 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsor-

gung zusténdige kommunale Behdrde.

5.4 Betrieb mit Netzgerat

Sie kénnen dieses Gerat auch mit einem Netzgerét betreiben. Dazu dlirfen kei-
ne Batterien im Batteriefach sein. Das Netzgerat ist unter der Bestellnummer
071.01 im Fachhandel oder bei der Serviceadresse erhaltlich.

Das Blutdruckmessgerat darf nur mit den hier beschriebenen Netzgeraten be-
trieben werden. Das Netzgerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

Sobald Sie das Netzgerét ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerét Datum
und Uhrzeit. Die gespeicherten Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.



6. Anlegen der Manschette

Legen Sie die Manschette am entbldBten lin-
ken Oberarm an. Die Durchblutung des Arms
darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder
Ahnliches eingeengt sein. Die Manschette ist
am Oberarm so zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist zur Hand-
flachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Manschette
eng, aber nicht zu stramm um den Arm

und schlieBen Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm angelegt sein,
dass noch zwei Finger unter die Manschette
passen. Stecken Sie nun den Manschet-
tenschlauch in den Anschluss fiir den Man-
schettenstecker. Der Blutdruckcomputer darf
nur mit der Original-Manschette betrieben wer-
den. Die Manschette ist fiir einen Armumfang
von 22 bis 32 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.361 ist eine
grdBere Manschette fir Oberarmumfange von
32 bis 42 cm beim Fachhandel oder bei der
Serviceadresse erhltlich.

7. Richtige Korperhaltung beim Messen

Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchflihren. Achten Sie in
jedem Falle darauf, dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet. Um das
Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig, sich wéhrend der Messung

ruhig zu verhalten und nicht zu sprechen.




8. Blutdruck messen

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und nehmen Sie die
Haltung ein, in der Sie die Messung durchflihren wollen.

e Schalten Sie das Gerat mit der Start/Stopp-Taste ein.

e Nach dem Selbsttest, bei dem alle Displayelemente kurz angezeigt werden,
beginnt die Messung. Wahrend der Druck in der Manschette aufgebaut wird,

erscheint das Symbol ,, A “. Der Druck wird bis auf 180 mmHg erhéht. Soll-
te dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Geréat automatisch 30 mmHG
nach (Fuzzy Logic).

Wenn der Druck in der Manschette langsam abgelassen wird und der Puls
erfasst wird, erscheint das Symbol ,, ¥ “.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck sehr schnell ab-
gelassen und es erscheint das Symbol ,, ¥ “. Der Puls, der systolische und
der diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Wéhlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder M2 den ge-
wiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine Auswahl des Benutzer-
speichers vornehmen, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol
M1 oder ,M2* erscheint im Display.

Schalten Sie das Blutdruckmessgeréat mit der Start/Stopp aus. Damit wird
das Messergebnis im ausgewdahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Geréat auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach
ca. 3 Minuten automatisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausge-
wahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der "Start/Stopp"-Ta-
ste abbrechen.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

9. Speicherwerte abrufen

Sie kénnen die Speicherwerte der 2 Benutzerspeicher abrufen und die Durch-

schnittswerte anzeigen lassen.

e Driicken die Speichertasten M1 oder M2. Zunéchst wird der Durchschnitts-
wert aller in diesem Benutzerspeicher abgelegten Werte angezeigt. Dies
wird durch die Anzeige ,,A” signalisiert.

¢ Durch weiteres Driicken der Speichertaste erscheinen die weiteren Einzel-
Messergebnisse — als Erstes der zuletzt gemessene Wert. Dies einzelnen
Werte werden mit der Speicherplatznummer 1 bis 30 signalisiert. Nach ca.
4 Sekunden wird das Datum und nach weiteren ca. 4 Sekunden wird die
Uhrzeit des jeweiligen Messergebnisses angezeigt.

e Wenn sich bereits 30 Einzelwerte im Speicher befinden, wird der dlteste
Wert geldscht, um Platz flir den neuen Messwert zu schaffen.

¢ Schalten Sie das Gerat mit der Start/Stopp-Taste aus oder das Gerat schal-
tet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch ab.

Hinweis: Sie kdnnen die 2 Benutzerspeicher auch dazu verwenden, um Mess-

ergebnisse - z.B. morgens und abends — getrennt zu speichern.



Speicherwerte I6schen

Sie kdnnen einzelne oder alle Speicherwerte I6schen.

e Um einzelne Werte zu I6schen, wahlen Sie zunachst den Speicherwert aus
und halten die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt. Die Anzeige beginnt
zu blinken. Halten Sie die Taste jedoch weiterhin gedriickt, bis die Anzeige
komplett erlischt.

e Um einen gesamten Benutzerspeicher zu Idschen, missen Sie den ent-
sprechenden Benutzerspeicher auswahlen. Es wird der Durchschnitt an-
gezeigt und mit ,A“ symbolisiert. Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2
gedriickt, bis die Anzeige blinkt, halten Sie die Taste weiterhin gedriickt, bis
die Anzeige komplett erlischt.

10. Reinigung

e Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch.

¢ \/erwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Fllssig-
keit eindringen kann und das Gerat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerét aufbewahren, dlrfen keine schweren Gegensténde auf
dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch
darf nicht scharf abgeknickt werden.

11. Fehlerbehebung

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

e Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder reden, (ERR 1)

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgeméB eingesteckt ist, (ERR 2)
e wahrend des Batterieeinlegens die ON/OFF-Taste gedriickt wurde,

e das Aufpumpern langer als 20 Sekunden dauert, (ERR 2)

e der Blutdruckwert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist, (ERR 1)

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist. (ERR 330)

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie darauf, dass der
Manschettenschlauch ordnungsgemas eingesteckt ist und Sie sich nicht
bewegen oder reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder
ersetzen Sie diese.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 20

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am
Oberarm

Messbereich Druck 0-300 mmHg, systolisch: 50-250 mmHg,

diastolisch 40-180 mmHg, Puls 40-160
Schlage/Minute

Genauigkeit der Druckanzeige systolisch + 3 mmHg / diastolisch + 3 mmHg /
Puls + 5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung geméas klinischer
Priifung nach EN 1060-4: systolisch 8 mmHg / diasto-
lisch 8 mmHg

8



Speicher

2 x 30 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen L110 x B170 x H58 mm

Gewicht Ungeféhr 265 g

ManschettengroBe Manschette fiir Oberarmumfénge von 22 bis 32 cm
Zul. Betriebstemperatur +10 °C bis +40 °C, < 85% relative Luftfeuchte

Zul. Aufbewahrungstemperatur -5 °C bis +50 °C, < 85% relative Luftfeuchte
Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type LR6)

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Blutdrucks
bzw. Aufpumpdruck

Zubehdr Aufbewahrungstasche, Bedienungsanleitung,
4 ,AA“-Batterien LR6

Klassifikation Anwendungsteil Typ BF

Zeichenerklarung

Anwendungsteil Typ BF

s Achtung! Gebrauchsanleitung
lesen! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriin-

den vorbehalten.

12. Adapter
Modell Nr.
Eingang
Ausgang

Hersteller
Schutz

El

Geh&use und
Schutzabdeckungen

815401/01
230V, 50Hz

6V, 500mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Ansmann AG

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und verflgt tiber
eine primarseitige Temperatursicherung, die das Gerat
im Fehlerfall vom Netz trennt.

Im bestimmungsgemaBen Betrieb leuchtet die griine
LED.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus dem
Batteriefach entnommen haben, bevor Sie den
Adapter benutzen.

Schutzisoliert /

Schutzklasse 2

Das Adaptergehduse schiitzt vor Berlihrung von
Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kénnen
(Finger, Nadel, Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Patienten
und den Ausgangsstecker des AC-Adapters beriihren.



14. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler des Produk-
tes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen
e flr VerschleiBteile

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie
unberihrt. Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantie-
zeit ist durch den Kunden der Nachweis der Kaufes zu flihren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuiber der
BEURER GmbH , Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany), geltend zu ma-
chen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei
unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH

1. Familiarization

With the blood pressure computer, you can measure your blood pressure
quickly and easily, store the measurements and display their course and the
average measurement. The computer is used for non-invasive measurement
and monitoring of your arterial blood pressure levels.

This blood pressure measuring device meets the high standards of the
German High Blood Pressure League and carries the seal of the German
High Blood Pressure League. Further information at www.paritaet.org/
hochdruckliga.

Regular checks on measurement precision must be carried out if the monitor
is used for commercial purposes.

The computer complies with the requirements of the European Directive for
Medical Products, the German Medical Product Act as well as the European
standards EN1060-1 (Non-invasive blood pressure measuring devices Part 1:
General requirements) EN1060-3 (Non-invasive blood pressure measuring de-
vices Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pres-
sure measuring systems), EN1060-4 (non-invasive blood pressure monitors,
Section 4: Test procedure for determining measurement precision). For private
use also, we recommend that you have the measuring accuracy checked by
the manufacturer at 2-yearly intervals.

Keep these operating instructions available for further use and also make them
available to other users.

2. Caution - For Your Safety!

e The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive measure-
ment and monitoring of adults arterial blood pressure.

e Always measure your blood pressure at the same time of day in order to
ensure comparability of the readings.
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Relax for about 5 minutes before every measurement.

Wait 5 minutes between successive measurements.

The measurements you make yourself are only for your information — they

are no substitute for a medical examination! Discuss your readings with your

doctor and on no account make your own medical decisions (e.g. drugs and

their dosages).

The accuracy of measurement is reduced if the circulation to an arm is re-

duced because of chronic or acute vascular disease (including narrowing of

blood vessels).

Measuring errors can occur in diseases of the cardiovascular system, as

well as with very low blood pressure, irregular blood circulation and arrhyth-

mia and also in the case of other symptoms.

The blood pressure computer consists of precision-made electronic compo-

nents. The measuring accuracy and life of the computer depend on the care

with which it is treated:

- Protect the computer from shocks and be careful not to drop it,

- Protect it against moisture, dirt, wide fluctuations in temperature and the
direct rays of the sun,

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement
cuffs. Otherwise incorrect results will be recorded.

- To prevent any hazard as a result of the cuff tube, keep the tube out of
children's reach and never put it round your neck.

- Do not use it in areas where there are strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from transmitters and mobile phones.

Do not press buttons without the cuff fitted.

Use the appliance only on people with an upper arm circumference that

is within the range recommended for this appliance. As a rule, these are

adults.

If the computer is not used for a lengthy period of time, it is advisable to

remove the batteries.

Keep the batteries out of reach of children. Batteries do not belong in dome-

stic waste.

Dispose of batteries at the appropriate collection points.

Do not open the computer. Failure to comply invalidates the warranty. You

must not adjust or repair the computer yourself or its correct function will no

longer be guaranteed.

This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and is subject to

particular precautions with regard to electromagnetic compatibility (EMC).

Please note that portable and mobile HF communication systems may inter-

fere with this unit. For more details, please contact customer service at the

address indicated.
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3. Table for classification of blood pressure values (unit of

measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action
Hypotonia (degraded
blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105and 120  between 60 and 80  Self check
Pre-hypertensive
blood pressure range*  between 120 and 140  between 80and 90  Check with doctor
High blood pressure -
degree | between 140 and 160  between 90 and 100 ~ Consult your doctor
High blood pressure -
degree I higher than 160 higher than 100 Consult your doctor
(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure Adapted from JNC 2003
4. Device description

D E

A Cuff

B Cuff connector
C Cuff connector port

D Network adapter port (rear)

1\

;—\

J

el BB 7 EB

885
]
ALE

P Y 12

G
E Display

F Start/Stop button
G Memory button M1
H Memory button M2

This device is designed to measure the blood pressure and pulse rate on up-

per arms of adults.
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5. Preparation

5.1 Inserting the batteries

* Remove the battery cover from
the back of the monitor. Insert
four AA 1.5V alkaline batteries.
making absolutely sure that
you insert them with the correct
polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

¢ Replace the battery cover care-
fully. Now you can set the date
and time.

5.2 Setting the date and time

¢ First the year starts blinking. Press M1 to increase numbers, or M2 to de-
crease. Set the year accordingly and confirm with the Start/Stop button.

e Using the M1 and M2 buttons, now enter the month. Confirm with the Start/
Stop button.

e Now enter the day using the M1 and M2 buttons. Confirm with the Start/
Stop button.

e Now you can set the time. This is displayed in 24-hour mode. First enter the
hours, confirm with the Start/Stop button and then enter the minutes. Once
this is confirmed using the Start/Stop button, the device automatically re-
turns to normal time mode.

5.3 Changing batteries

If the battery change *L is blinking, the batteries are already too low. Even
though measurement is still possible, the batteries should be replaced soon. If
the battery change LA is continuously illuminated, measurement is no longer
possible and you must replace all the batteries. Once batteries have been re-
moved from the device, the time must be reset. Any measurement results that
have been stored are however retained.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for re-
cyclable waste. Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery
contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

The battery contained in this instrument is pollutant-free.

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any que-
ries, please refer to the local authorities responsible for waste disposal. —

5.4 Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No batteries should
be in the battery compartment for this. The mains adapter is available from
retailers or from the service address under order no. 071.01. The blood pres-
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sure monitor should only be used with the mains adapters specified here. The
mains adapter should only be connected to the mains voltage indicated on the
rating plate. Once you have disconnected the device from the mains, the date
and time on the blood pressure monitor are lost. Any measurement results that
have been stored are however retained.

6. Fixing the cuff

Fit the cuff round your bare left upper arm.
Blood circulation in the arm should not be
restricted by tight clothing or other objects.
The cuff should be placed on the upper arm
so that the lower edge is 2 to 3 cm above the
bend of the elbow and above the artery. The
tube should be in line with the centre of the
palm. Now place the free end of the cuff snu-
gly, but not too tightly, around the arm, and fix
it with the Velcro fastener. The cuff should be
fitted tight enough to allow just two fingers to
fit beneath the cuff. Insert the cuff tubing into
the socket for the cuff attachment. The blood
pressure apparatus may only be used with
the original cuff. The cuff is suitable for an arm
circumference of 22 to 32 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences
from 32 to 42 cm is available from retailers or
the service address under order no. 162.361.
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7. Correct measurement position

You can perform the measurement either sitting or lying down.

Always make sure that the cuff is on a level with your heart. To avoid distorting
the measurement, it is important that you remain calm during measurement
and do not speak.

8. Measuring your blood pressure

® Put on the cuff as described above and take up the position in which you
wish to perform the measurement.

e Switch on the device with the Start/Stop button.

e A self-test runs, during which all display elements are illuminated briefly, and
then measurement starts. While the cuff is being pumped up, the symbol
is displayed. Pressure is increased to 180 mmHag. If this pressure is not suf-
ficient, the device automatically pumps another 30 mmHg (fuzzy logic).

e When the pressure in the cuff is slowly released and the pulse is recorded,
the symbol ¥ appears.

¢ Once measurement has ended, residual air pressure is released very quickly
and the symbol Y appears. Pulse, systolic and diastolic pressures are dis-
played.

* Now press memory keys M1 or M2 to select the required user memory. If
you do not select any user memory, the measurement result is assigned for
storage in the user memory which was last used. The symbol ‘M1 or ‘M2
appears accordingly in the display.

e Switch off the blood pressure monitor with the Start/Stop button. The
measurement result is then saved to the selected user memory. If you forget
to switch off the device, it switches off automatically after approx. 3 minu-
tes. Even then, the result is still saved to the selected user memory.

e You can interrupt measurement at any time by pressing the ,Start/Stop*
button.

Wait at least 5 minutes before any new measurement!

9. Memory recall

You can recall stored results from the two user memories and display averages.
* Press memory buttons M1 or M2. First the average is displayed of all the
results held in this user memory. This is indicated by reading 'A".
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e Continue pressing the memory button to recall other individual measu-
rement results - the first result to appear is that of the most recent value
measured. These individual values are indicated by memory location num-
bers 1 to 30. After approx. 4 seconds, the date of the respective measure-
ment result is displayed and then the time after a further 4 seconds.

¢ Once 30 individual values are in the memory, the oldest value is deleted in
order to make room for the new measured value.

¢ Switch off the device using the Start/Stop button or else the device will
switch off automatically after approx. 30 seconds.

Note: You can also use the two user memories to save measurement results

separately, e.g. in the morning and evening.

Deleting saved values

You can delete saved values individually or else you can delete all of them.

e To delete individual values, first select the stored value you wish to delete
and keep memory button M1 or M2 depressed. The display starts blinking.
Keep holding the button depressed until the display has completely cleared.

¢ To delete an entire user memory, you have to select the appropriate user
memory. The average is displayed and indicated with 'A'. Hold the memory
button M1 or M2 depressed until the display starts blinking and keep the
button depressed until the display completely clears.

10. Cleaning

e Clean your blood pressure computer carefully only with a slightly moistened
cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water, otherwise liquid
can enter it and cause demage.

¢ When storing the device, make sure that no heavy objects are placed on top
of it. Remove the batteries. The cuff tube should not have any sharp kinks.

11. Error recovery

Error messages may appear if

e you move or talk during measurement (ERR 1)

e the cuff tube is not inserted properly (ERR 2)

¢ the ON/OFF button is pressed when inserting the batteries

e the cuff is inflated for longer than 20 seconds (ERR 2)

e blood pressure is unusually high or low (ERR 1)

e inflation pressure is higher than 300 mmHg (ERR 330)

In the above cases, you must repeat the measurement. Make sure that the cuff
tube is properly inserted and that you do not move or talk. Put the batteries
back in if necessary, or else replace them.
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12. Specifications

Model No.

BM 20

Method of Measurement

Oscillometric, non-invasive blood pressure

measurement on the upper arm

Range of Measurement

Pressure 0-300 mmHg, systolic: 50-250 mmHg,
diastolic 40-180 mmHg, pulse 40-160 beats/minute

Accuracy of the pressure reading

systolic + 3 mmHg / diastolic: + 3 mmHg /
pulse: + 5% of the isplayed value

Measuring uncertainty

max. permissible standard deviation according
to clinical testing in accordance with EN 1060-4:
systolic: 8 mmHg / diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory 2 x 30 memory places

Unit Dimension L110 x W170 x H58 mm

Unit Weight- Approx. 265 g

Cuff Size Wrist circumference approx. 22-32 cm

Operating Temperature

+10 °C to +40 °C, <85% RH

Storage-Temperature

-5 °C to +50 °C, <85% RH

Power Supply 4 x 1,5V AA batteries (alkaline type LR6)
Battery Life For approx. 300 measurements, depending on
blood pressure level or inflation pressure
Accessories With storage pouch, instruction manual,
4 pcs “AA” battery
Classification Application part Type BF

Key to symbols:
Application part Type BF

Important! Read the
operating instruction

These specification are subject to change without notice for purpose of improvement.

13. Adapter
Model No. 815401/01
Input 230V, 50Hz
Output 6V, 500mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor
Supplier Ansmann AG
Protection This device is double insulated and protected against

short circuit and overload by a primary thermal fuse.
The green LED lights under normal conditions.

Make sure to take the batteries out of the compartment
before using the adapter.

= double insulated /
equipment class 2
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Enclosures and Equipment enclosed to protect against contact with
Protective Covers live parts, and with parts which can become live (finger,
pin, hook test).
The operator shall not contact the patient and the output
plug of AC adaptor simultaneously.

FRANCAIS

1. Présentation

Ce tensiométre vous permet de prendre votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les mesures et d’afficher le graphique et la moyenne des mesures.
Des controles réguliers de métrologie doivent étre effectués en cas
d'utilisation de I'appareil a des fins commerciales ou économiques.

Ce tensiométre satisfait aux exigences élevées de la Deutsche Hoch-
druckliga (Ligue allemande contre I'Hypertension) dont il porte la marque.
Si vous souhaitez avoir un complément d’information, consultez: www.
paritaet.org/hochdruckliga

Cet appareil répond aux exigences de la directive européenne sur les disposi-
tifs médicaux, a la loi sur les dispositifs médicaux et aux normes européennes
EN1060-1 (Tensiometres non invasifs, partie 1: exigences générales), EN1060-3
(Tensiometres non invasifs, partie 3: exigences complémentaires concernant

les systemes électromécaniques de mesure de la pression sanguine) EN1060-4
(tensiomeétres non invasifs, partie 4: Méthodes de vérification de la précision de
mesure). Contrdles réguliers de technique des mesures doivent étre entrepris

si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou commerciales. En cas
d'utilisation de I'appareil par un particulier, nous recommandons de faire réaliser
un contréle de technique des mesures aupres du fabricant tous les deux ans.
Gardez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et faites en sorte que les
autres utilisateurs éventuels puissent le consulter.

2. Attention — pour votre sécurité!

e Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non invasive et au
contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.

* Mesurez toujours votre tension a la méme heure afin de pouvoir comparer
les valeurs.

¢ Avant chaque mesure, accordez-vous 3 a 5 minutes de repos.

e Laissez s’écouler un laps de temps de 5 minutes entre deux mesures.

e Les mesures que vous obtenez n’ont qu’une valeur informative — elles ne
sauraient remplacer un examen médical! Tenez votre médecin au courant
des mesures; en aucun cas, ne prenez vous-méme des décisions d’ordre
médical (concernant la prise de médicaments, par exemple).

¢ En cas de circulation irréguliére au bras pour cause d'artériosclérose chroni-
que ou aigué, I'exactitude de la mesure de la tension est limitée.

e Des valeurs erronées peuvent étre obtenues en cas de maladies du systeme
circulatoire, d’hypotension prononcée, de troubles de la vascularisation et
du rythme cardiaque, ainsi que d’autres troubles.
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e Le tensiometre est composé de modules de précision et de modules élec-

troniques. Il faut manier I'appareil avec précaution pour garantir I'exactitude

des mesures et préserver la durée de vie de 'appareil:

- Evitez de heurter I'appareil et ne le laissez pas tomber.

- Protégez-le de I'humidité, de la poussiere, des fortes variations de
température et de I'exposition directe aux rayons du soleil.

- Ne I'utilisez pas a proximité de puissants champs électromagnétique;
maintenez-le a distance des installations radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards fournis ou des brassards piéces
d'origine. Sinon les données de mesure risquent d'étre erronées.

- Afin d'éviter tout danger provenant du tuyau du brassard, tenez le tuyau du
brassard hors de la portée des enfants et ne le mettez jamais autour du cou.

N’appuyez pas sur les touches avoir d’avoir mis la manchette sur vot-

re poignet.

N’utilisez le tensiomeétre que sur les personnes dont le tour de bras corre-

spond a celui du brassard: en principe des adultes.

En cas d'inutilisation prolongée de I'appareil, il est recommandé de retirer

les piles.

Laissez les piles hors de portée des enfants et lorsqu’elles sont usées, ne

les jetez pas a la poubelle.

Débarrassez-vous des piles usagées en les déposant aux lieux ou points de

collecte appropriés.

N’ouvrez pas I'appareil, sous peine de rendre la garantie caduque. Ne

réparez ni n’ajustez I'appareil vous-méme. Vous pourriez perturber son bon

fonctionnement.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN60601-1-2

et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité

électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF

portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des

détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a |‘adresse ci-

dessous.

3. Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle
(unité de mesure, mmHg) pour adultes:

Plage

Systolique

Diastolique

Mesure

Hypotension
(tension dégradée)

inférieure a 105

inférieure a 60

Contrdle médical

Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-contréle
Secteur de tension

pre-hypertensive* entre 120 et 140 entre 80 et 90 Contréle médical
Hypertension - Consultation chez
degree | entre 140 et 160 entre 90 et 100 le médecin
Hypertension - Consultation chez
degree I supérieure & 160 supérieure a 100 le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension Adapted from JNC 2003



4. Description du tensiométre

D E
%;_\§
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G F H
A Manchette E Affichage
B Fiche de manchette F Touche Marche/Arrét
C Branchement de la fiche de G Touche de mémoire M1
manchette H Touche de mémoire M2

D Branchement de I'adaptateur de
réseau (a I'arriere)

Cet appareil est destiné a la mesure de la tension artérielle et du pouls effec-
tuée au bras d'un adulte.

5. Mise en service

5.1 Introduction des piles

e Otez le couvercle du com-
partiment des piles situé a
|'arriere de I'appareil. Intro-
duisez 4 piles alcalines AA
1,5 V. Respectez impérati-
vement la polarité marquée
dans leur logement (poles +
et pdles -). N'utilisez pas de
piles rechargeables.
Refermez soigneusement
le couvercle du compartiment des piles. Vous pouvez alors régler la date et
I'heure.
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5.2. Réglage de la date et de I'heure

e Le chiffre des années clignote en premier. A I'aide de la touche M1, de
maniéere générale vous pouvez augmenter les données a régler et avec la
touche M2, vous pouvez les diminuer. Réglez le nombre correspondant a
I'année actuelle et validez la saisie en actionnant la touche Marche/Arrét.

¢ Ensuite a I'aide de la touche M1 et de M2, réglez le mois actuel. Validez en
appuyant sur la touche Marche/Arrét.

e Ensuite a I'aide de la touche M1 et de M2, réglez le jour. Validez en action-
nant la touche Marche/Arrét.

¢ Ensuite vous pouvez régler I'heure qui s'affichera en mode 24 heures. Com-
mencez par sélectionner I'heure, validez en actionnant la touche Marche/Ar-
rét puis réglez les minutes. Apres la validation avec la touche Marche/Arrét,
I'appareil s'arréte automatiquement et I'heure est affichée.

5.3 Remplacement des piles

Quand l'icone " s " du témoin de changement de piles clignote, les piles
sont déja tres faibles. Certes, il est possible d'effectuer une mesure mais les
piles devraient étre remplacées sous peu. Quand I'icéne "L " du témoin de
changement de piles reste allumé, il n'est plus possible d'effectuer une me-
sure; toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties
de I'appareil, I'neure doit étre réglée a nouveau. Cependant les résultats de
mesure sauvegardeés restent en mémoire.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous obli-
ge d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au
lieu de collecte situé prés de chez vous. Remarque: Vous
trouverez les symboles suivants sur les piles contenant des
substances toxiques: Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. La
pile de I'appareil ne contient aucune substance dangereuse.
Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils
électriques et électroniques 2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements K
électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez vous adresser —
aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

5.4 Fonctionnement avec le bloc d'alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner I'appareil avec un bloc d'alimentation.
Dans ce cas, il ne faut pas qu'il y ait des piles dans le compartiment des
piles. Le bloc d'alimentation se commande sous le numéro 071.01 dans les
magasins spécialisés ou a |'adresse du service aprés-vente. Le tensiométre
doit étre utilisé uniquement avec les blocs d'alimentation décrits ici. Le bloc
d'alimentation doit étre branché uniquement sur un réseau dont la tension est
celle indiquée sur la plaque signalétique.

Dés que vous débranchez le bloc d'alimentation, la date et I'heure du
tensiomeétre s'effacent. Cependant les résultats de mesure sauvegar-
dés restent en mémoire.
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6. Pose du brassard

Posez le brassard autour du bras gauche nu.
L'irrigation sanguine du bras ne doit pas étre
entravée par des vétements trop serrés ou
toute autre chose. Placez le brassard de telle
sorte que son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de I'artére.
Le cordon doit étre orienté en direction du
milieu de la paume de la main. Enroulez bien
I’extrémité libre du brassard autour du bras,
sans trop serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre suffisam-
ment serré de sorte que deux doigts seule-
ment peuvent passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise prévue a
cet effet. Le tensiometre ne doit étre utilisé
qu’avec les brassards originaux.

Avec manchette pour tours de bras de 22 a
32 cm.

Sous le numéro de commande 162.361, un
brassard de taille supérieure pour le tour de
bras de 32 a 42 cm peut étre commandé dans
les magasins spécialisés ou a |'adresse du
service aprées-vente.

7. Mesures

Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou couchée.
Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se trouve a la hauteur du

coeur.

Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester tranquille durant la

mesure et de ne pas parler.
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8. Mesure de la tension

Posez le brassard, comme décrit ci-dessus, et installez-vous dans la positi-
on que vous avez choisie pour effectuer la mesure.

e Allumez I'appareil en actionnant la touche Marche/Arrét.

Aprés une vérification automatique ou tous les éléments de I'affichage dé-
filent, la mesure commence. Pendant le gonflage du brassard, I'icone
s'affiche. La pression monte a 180 mmHg. Si la pression n'est pas suffisante,
|'appareil pompe automatiquement jusqu'a 30 mmHG en plus (Fuzzy Logic).
Pendant le lent dégonflage du brassard et la mesure du pouls, I'icone
s'affiche.

La mesure terminée, le brassard se dégonfle vite entiérement et I'icone A/
s'affiche. Le pouls, la tension artérielle systolique et diastolique sont affichés.
Ensuite appuyez soit sur la touche de mémoire M1 soit M2 pour sélectionner
la mémoire utilisateur voulue. Si vous ne sélectionnez pas de mémoire utilisa-
teur, le résultat de la mesure est sauvegardé dans la derniere mémoire utili-
sateur employée. L'icone appropriée, soit "M1" soit "M2", s'affiche a I'écran.
Eteignez le tensiomeétre en actionnant Marche/Arrét. Le résultat de la me-
sure est alors sauvegardé dans la mémoire utilisateur sélectionnée. Si vous
omettez d'éteindre |'appareil, il s'éteint automatiquement au bout de 3 minu-
tes environ. Dans ce cas, le résultat de la mesure est aussi sauvegardé dans
la mémoire utilisateur sélectionnée.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le bouton

« Marche/Arrét »

Avant d'effectuer une nouvelle mesure, attendez au moins 5 minutes !

9. Sélectionner les données sauvegardées

Vous pouvez sélectionner les données sauvegardées dans les deux mémoires
utilisateurs et afficher leur moyenne.

Appuyez sur la touche de mémoire M1 ou M2. Tout d'abord, s'affiche la
moyenne de toutes les données sauvegardées dans cette mémoire utilisa-
teur. Cet affichage est signalé par un "A".

Si vous continuez a appuyer sur la touche de mémoire, chacun des résultats
de mesure s'affiche, la derniére mesure effectuée se trouvant au début. Les
données de mesure individuelles sont mises en mémoire, numérotées de 1
a 30. Au bout de 4 secondes environ, la date de la mesure s'affiche et, a peu
prés 4 secondes plus tard, I'heure de la mesure s'affiche.

Si 30 résultats de mesure sont déja sauvegardés dans la mémoire, la plus
ancienne est supprimée pour laisser la place au résultat le plus récent.
Eteignez I'appareil en actionnant la touche Marche/Arrét ou il s'éteindra au-
tomatiquement au bout de 30 secondes environ.

Remarque: Vous pouvez vous servir des 2 mémoires utilisateurs pour sauve-
garder séparément les résultats des mesures, par exemple celles du matin et
celles du soir.

Suppression des données sauvegardées

Il vous est possible de supprimer certaines données ou I'ensemble des don-
nées sauvegardées.
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e Pour supprimer certaines données, sélectionnez d'abord la donnée en
question et appuyez sur la touche de mémoire M1 ou M2. L'affichage com-
mence a clignoter. Maintenez la touche enfoncée jusqu'a ce que I'affichage
disparaisse complétement.

e Pour supprimer la totalité d'une mémoire utilisateur, il faut sélectionner la
mémoire utilisateur appropriée. La moyenne s'affiche avec un "A". Main-
tenez la touche M1 ou M2 enfoncée jusqu'a ce que I'affichage clignote et
continuez a la maintenir enfoncée jusqu'a ce que I'affichage disparaisse
complétement.

10. Nettoyage

¢ Nettoyer le tensiométre électronique de poignet uniqguement a I'aide d'un
chiffon préalablement humidifié.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide rentrerait dans
|'appareil et I'endommagerait.

e Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets lourds sur celui-ci.
Sortez les piles. Le tuyau flexible du brassard ne doit pas étre plié sous un
angle fermé.

11. Erreurs et solutions

Des messages d'erreurs peuvent apparaitre quand

® vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (ERR 1)

e |e tuyau flexible du brassard n'est pas connecté correctement (ERR 3)

e la touche Marche/Arrét a été actionnée au changement des piles

¢ |e gonflage dure plus de 20 secondes (ERR 2)

* la mesure de la tension artérielle donne un résultat extrémement haut ou bas
(ERR 1)

e |a pression de gonflage dépasse 300 mmHg. (ERR 330)

Dans ces cas, répétez la mesure. Contrdlez si le tuyau du brassard est con-

necté correctement et que vous ne bougez ni ne parlez. Le cas échéant, réin-

troduisez les piles ou remplacez-les.

12. Fiche technique

N° de modéle BM 20

Méthode de mesure Mesure de la pression artérielle oscillométrique,
invasive au bras

Plage de mesure Pression 0-300 mmHg, systolique: 50-250 mmHg,

systolique : Pouls de 40-180 mmHg,
Pouls: 40-160 pulsations/minute

Précision de 'affichage Tension systolique +3 mmHg / Tension diastolique de la
tension +3 mmHg / Pouls +5 % du résultat affiché

Incertitude de mesure Ecart type maximal autorisé conforme a I'examen

clinique selon la norme EN 1060-4: tension systolique 8 mmHg /
tension diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 30 positions de mémoire
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Dimensions

L110x 170 x H58 mm

Poids

Environ 265 g

Taille du brassard

Avec manchette pour tours de bras de 22 @ 32 cm

Température de fonctionne- +10 °C a +40 °C & une humidité relative de <85 %

ment autorisée

Température de stockage
autorisée

-5 °C a +50 °C a une humidité relative de <85 %

Alimentation électrique

4 piles 1,5V AA (alcalines LR6)

Durée de service des piles Pour 300 mesures environ, selon la tension arérielle,

a savoir la pression de gonflage

Accessoires

Avec étui de protection, mode d'emploi, 4 piles de type «
AA»LR6

Classification

Piece d'utilisation de type BF

Explication des symboles

Piece d'utilisation
de type BF

Attention!
Lire le mode d'emploil A

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le droit de procéder sans préavis a toute
modification de la fiche technique.

13. Adaptateur
N° du modele
Entrée

Sortie

Fabricant
Protection

]

Boitier et couvercles
de protection

815401/01
230V, 50Hz

6V, 500mA, uniquement en association avec les lecteurs
de tension artérielle Beurer

Ansmann AG

L’appareil dispose d‘une isolation double et d’un
protecteur thermique primaire mettant I'appareil hors
tension en cas de défaut. Lorsqu’il est utilisé
conformément aux prescriptions, la DEL verte s’allume.
Assurez-vous que les piles ont bien été retirées du
boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

Isolé

/ classe d'isolation 2

Le boitier de I'adaptateur permet d‘éviter tout contact
des piéces qui sont ou peuvent étre sous tension (doigt,
aiguille, crochet d’essai).

L'utilisateur ne doit pas toucher le patient en méme
temps que la fiche de sortie de I'adaptateur CA.

25



ESPANOL

1. Presentacion

Con este ordenador podra medir, rapida y faciimente, su presion arterial,
grabar los valores de la medicion y ver la evolucion de éstos ademas de su
valor medio. El equipo sirve para la medicion y el control no invasivos de sus
valores de presion de sangre arteriales.

Este tensiometro cumple las elevadas exigencias de la Liga Alemana
contra la Hipertension y lleva el sello de dicha organizacién. Mas infor-
macion en www.paritaet.org/hochdruckliga

Si el aparato se utiliza para fines industriales o econémicos, debe llevarse a
cabo controles periddicos de la técnica de medicion.

El equipo satisface a la norma europea para productos médicos, a la ley de
productos médicos y a las normas europeas EN 1060-1 (aparatos para medi-
cion de sangre no invasiva par. 1: requisitos generales), EN 1060-3 (aparatos
para medicién de sangre no invasiva par. 3: requisitos suplementarios para
sistemas de medicion de presion de sangre electromecanicos), EN 1060-4
(tonémetros no invasivos parte 4: Método de comprobacion de la exactitud de
medicion.) De acuerdo a la hay que efectuar regularmente controles técnicos
de medicidn, si el equipo es utilizado para fines comerciales. También en la
utilizacion privada nosotros recomendamos hacer llevar a cabo un control téc-
nico de medicién cada dos afos por el fabricante.

Guardar estas instrucciones para el uso para utilizaciones posteriores y hacer-
las conocer a los demas usuarios.

2. Atencion - jPara su seguridad!

e El esfigmomandmetro se utiliza para la medicion y control no invasivos de la
presion arterial de adultos.

Mida su presion de sangre siempre a las mismas horas del dia, para garanti-
zar una comparabilidad de los valores.

iRepose aprox. de 3 a 5 minutos antes de cada medicion!

iDebera esperar 5 minutos entre 2 mediciones!

iLos valores de medicién obtenidos a cuenta propia solamente pueden
servir para su informacion - ellos no reemplazan ningin examen médico!
Discuta sus valores averiguados con el médico. jNo tome en ninglin caso
sus propias decisiones médicas (p. €j. medicamentos y su dosificacion)!

La exactitud de la medicion seré limitada en el caso de problemas de
circulacion en el brazo debido a enfermedades vasculares cronicas o agu-
das (p. e]. vasoconstricciones).

Puede haber mediciones equivocadas en caso de enfermedades del
sistema cardiovascular, como también en caso de presion muy ba-
ja, irregularidades en el ritmo cardiaco o pulso irregular y en caso de
otras enfermedades ya existentes.

El tensionmetro de mufieca consiste de piezas de precision y de componen-
tes electronicos. La exactitud de los valores de medicién y la duracién del
equipo depende de un tratamiento cuidadoso:

- Proteger el equipo de golpes y caidas,
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- proteger frente a la humedad, suciedad, cambios extremos de temperatu-
ra'y no exponer directamente a los rayos solares,

- no utilizar en las cercanias de campos electromagnéticos fuertes, también
mantener alejado de equipos de radiacién o teléfonos moéviles.

- Utilice usted exclusivamente los brazaletes adjuntos o bien los de repue-
sto originales. De otra manera los valores medidos seran incorrectos.

- Para prevenir todo peligro derivado de la manguera del brazalete, es
necesario mantenerla en un lugar no accesible para los nifios y nunca co-
locarla alrededor del cuello.

No pulse las teclas cuando el pufio no esté puesto.

Utilice el aparato solamente en personas cuyos brazos presenten las dimen-

siones requeridas para tal efecto (generalmente adultos).

Se recomienda retirar las baterias si el equipo no va a ser utilizado durante

un tiempo largo.

Las baterias no deben llegar a las manos de los nifios, ni deben ser echadas

ala basura casera.

Le rogamos eliminar las baterias usadas en los puestos colectores previstos.

No abra el equipo. La garantia expira en caso de no observar esto. El equipo

no debe ser reparado ni ajustado por uno mismo. En este caso ya no se ga-

rantiza un funcionamiento correcto.

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y esta sometido a

medidas de precaucion especiales respecto a la compatibilidad electroma-

gnética. Para este efecto sirvase considerar que los equipos de comunica-
cion HF portatiles y mdviles pueden influir en la funcién de este aparato. Pa-
ra requerir informaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a la direccion
de servicio postventa indicada mas abajo.

3. Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de
sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistélica Diastolica Medida
Hipotension Control con su
(tensién deteriorada) menos que 105 menos que 60 médico

Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol
Sector de tension Control con el
pre-hypertensivo* entre 120 y 140 entre 80y 90 médico

Alta tension - Consulta con su
grado | entre 140y 160 entre 90y 100 médico

Alta tension - Consulta con su
grado ll mayor que 160 mayor que 100 médico

(*) Sector de tensién que puede transformar en alta tensién Adapted from JNC 2003
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4. Descripcidn del aparato

D E
ol
%o §E/EE
42188
T e
G F H
A Brazalete E Pantalla
B Enchufe del brazalete F Botdn de Start/Stop
C Conexién para el enchufe del G Botén de memorizaciéon M1
brazalete H Botdn de memorizacion M2

D Conexion para la fuente de
alimentacién (lado trasero)

La finalidad del presente aparato es la medicion de la presién sanguinea y del
pulso en el brazo.

5.1 Colocacion de las pilas

¢ Desmontar la tapa del com-
partimiento de las pilas que
se encuentra en el lado tra-
sero del aparato. Colocar 4
pilas del tipo alcalino AA 1,5
V. Es absolutamente impres-
cindible observar que las
pilas sean colocadas correc-
tamente de acuerdo con la
polaridad indicada. No debe
usarse tipo alguno de pilas recargables.

Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la tapa. A conti-
nuacién puede ajustarse la fechay la hora.
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5.2 Ajustar la fecha y la hora

e En primer lugar parpadea la indicacién del afio. Basicamente, mediante el
botdn M1 es posible aumentar los valores de ajuste y con el botén M2 se re-
duce los valores. Ajustar ahora la indicacion del afio y confirmar el valor con
el boton Start/Stop.

e Ajustar ahora con el boton M1y M2 la indicacién del mes. Confirmar el valor
con el botén Start/Stop.

e Ajustar ahora con el boton M1y M2 la indicacién del dia. Confirmar el valor
con el botén Start/Stop.

¢ Ahora es posible ajustar la hora que es indicada en el modo de 24 horas. En
primer lugar se selecciona las horas, luego se confirma el valor con el botdn
Start/Stop y ahora se ajusta los minutos. Después de la confirmacion con el
botén Start/Stop, el aparato se desconecta automéaticamente quedando indi-
cada la hora.

5.3 Cambiar las pilas
Cuando el “ 2] ” de cambio de pilas comienza a parpadear, significa que
las pilas ya estan por agotarse. A pesar de que aun es posible llevar a cabo
una medicion, es recomendable cambiar las pilas a la brevedad. Cuando el

“ 2] 7 de cambio de pilas permanece encendido permanentemente, signi-
fica que es imposible llevar a cabo mas mediciones y que debe cambiarse
todas las pilas inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del
aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. No obstante, los resulta-
dos de medicion anteriormente memorizados se conservan.
Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura domé-

stica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en
su comercio de electricidad o en un punto limpio local. Nota:
los siguientes simbolos aparecen en las pilas que contienen
sustancias nocivas: Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila
contiene cadmio; Hg = la pila contiene mercurio. La pila de este

aparato no contiene compuestos nocivos.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescrip-
cion para la Eliminacién de Desechos de Aparatos Eléctricos y Electro-
nicos en Desuso 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic
Equipment"). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autori-
dades competentes para la eliminacion de desechos.

I

5.4 Operacion con la fuente de alimentacién

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de alimentacion para la
red. Para este efecto el compartimiento de las pilas debe estar vacio. La fuen-
te de alimentacion puede adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la
direccion de servicio bajo el nimero de pedido 071.01.

El presente tondmetro debe utilizarse exclusivamente con las fuentes de
alimentacién aqui especificadas. La fuente de alimentacién debe conectarse
siempre a redes con la tension indicada en la placa de tipo. Tan pronto como
se desenchufe la fuente de alimentacion, el tondmetro perdera los valores de
la fecha y hora. No obstante, los resultados de medicion anteriormente me-
morizados se conservan.
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6. Colocacién del manguito

Coloque el brazalete en el brazo izquierdo desnu-
do. El manguito se debe colocar de tal manera,
que el margen inferior quede a unos 2 6 3 centi-
metros mas arriba de la flexura del codo y de la
arteria. El tubo de goma debe quedar posiciona-
do en el centro de la flexura del codo, es decir,
orientado hacia el centro de la palma de la mano.
Coloque entonces el extremo libre del manguito
(sin apretarlo demasiado) alrededor del brazo y
ajuste el cierre velcro. La tension del brazalete
debe ser tal que bajo él puedan ser introducidos
aun dos dedos. Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato. El tensiémetro
sélo debe utilizarse con el manguito original. El
manguito esta disefiado para brazos con un peri-
metro de 22 a 32 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.361 puede
adquirirse en las tiendas especializadas o bien en
la direccion de servicio un brazalete de tamafio
mayor para brazos con perimetros de 32 hasta
42 cm.

7. Medicion de la tension

Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o
tendido.

En todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre a la altura
del corazén. Para evitar resultados erréneos, mantenga el brazo quieto duran-

te la medicion y procure no hablar.

8. Medir la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito anteriormente y tome la

posicién en que desea llevar a cabo la medicion.

30



e Conectar el aparato con el boton Start/Stop.

¢ Una vez efectuado el autotest, durante el cual se visualiza todos los elemen-

tos de la pantalla, se inicia la medicion. Mientras aumenta la presion en el

brazalete se visualiza el simbolo A . La presién aumenta hasta180 mmHg. Si

esta presion no fuera suficiente, el aparato bombea automaticamente

30 mmHG mas (Fuzzy Logic).

Cuando la presion en el brazalete se reduce lentamente y se registra el pul-

so, aparece el simbolo ¥ .

Una vez finalizada la medicidn, la presion aire restante se reduce rapida-

mente y aparece el simbolo Y . Ahora se visualiza el pulso, la presion san-

guinea sistdlica y la diastolica.

Ahora seleccione usted la memoria de usuario deseada pulsando los bo-

tones de memoria M1 o bien M2. Si usted no selecciona una memoria de

usuario determinada, el resultado de la medicion serd almacenado en la me-

moria de usuario utilizada en ultimo lugar. En la pantalla aparece el simbolo

»,M1“0 bien ,M2*.

Desconectar el tonémetro con el botdn Start/Stopp. De este modo, el

resultado de la medicion se aimacena en la memoria de usuario seleccio-

nada. Si usted ha olvidado desconectar el aparato, éste se desconectara

automaticamente después de unos 3 minutos. También en este caso se

almacena el valor en la memoria de usuario seleccionada.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicion con el boton
+~START/STOP”

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

9. Activar valores almacenados

Usted puede activar los valores almacenados en ambas memorias de usuario

y visualizar los valores medios

¢ Pulsar los botones de memoria M1 o bien M2. En primer lugar se visualiza el
valor medio de todos los valores almacenados en esta memoria de usuario.
Esto se sefializa mediante la indicacion ,A“.

e Si se pulsa nuevamente el botén de memoria, se visualiza cada uno de los
otros valores de medicién — en primer lugar el Ultimo valor medido. Cada
uno de los valores es sefalizado con su nimero de lugar de memorizacion
desde 1 hasta 30. Después de 4 segundos se visualiza la fecha y después
de 4 segundos mas la hora de cada uno de los resultados de medicion.

e Si en la memoria ya se encuentran almacenados 30 valores de medicion, se
borrara el valor mas viejo para dar lugar al nuevo valor de medicion.

e Desconectar el aparato con el botén Start/Stop o bien el aparato se
desconectara automaticamente después de 30 segundos.

Nota: Usted puede utilizar también las 2 memorias de usuario para almacenar

separadamente los resultados de las mediciones de la mananay de la tarde,

por ejemplo.
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Borrar valores almacenados

Usted puede borrar individualmente los valores almacenados o bien todos juntos.

e Para borrar individualmente los valores seleccione primero el valor al-
macenado y mantenga pulsado el botéon de memoria M1 o bien M2. La
indicacion comienza a parpadear. No obstante, siga manteniendo pulsado
el botdén hasta que la indicacion se haya borrado completamente.

¢ Para borrar el contenido completo de una memoria de usuario debe usted
seleccionar primero la memoria de usuario correspondiente. Ahora se visua-
liza el valor medio que se simboliza con una “A”. Mantenga pulsado el botén
de memoria M1 o bien M2 hasta que la indicacién comience a parpadear,
no soltar el botén hasta que la indicacion se borre completamente.

10. Limpieza

e Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un pano ligeramente
humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ninglin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo agua corriente,
porque el liquido puede penetrar dentro de él y dafiarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando esté guardado.
Sacar las pilas. La manguera del brazalete no debe ser doblada agudamente.

11. Eliminacion de fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicién. (ERR 1)

e la manguera del brazalete no esta enchufada correctamente. (ERR 2)

e durante la colocacion de las pilas se ha pulsado el boton ON/OFF.

e sila fase de bombeado ha durado més de 20 segundos. (ERR 2)

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o bajo. (ERR 1)

e sila presion de bombeado es mayor que 300 mmHg. (ERR 330)

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la manguera del brazalete
esté enchufada correctamente; no se mueva ni hable durante la medicion. En
caso dado coloque las pilas nuevamente o reemplacelas por nuevas.

12. Especificaciones técnicas

Modelo No. BM 20

Método de medicion Medicién oscilométrica, no invasiva, de la
presion presion sanguinea en el brazo.

Rango de medicion Presion: 0 - 300 mmHg, istélica: 50-250 mmHg,

diastolica 40-180 mmHg, pulso:
40-160 pulsos/minuto

Rango de exactitud de los Tension sistélica + 3 mmHg, Tensién diastodlica +
valores visualizados 3 mmHg
Frecuencia de pulso + 5 % del valor indicado.

Error matematico de medicién Desviacién estandar maxima permisible de acuerdo
a la comprobacion clinica segun la norma alemana
EN 1060-4:Tension sistdlica = 8 mmHg,
Tension diastolica = 8 mmHg.
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Capacidad de memoria 2 x 30 espacios de memoria

Dimensiones del aparato Longitud 110 mm; Anchura 170 mm; Altura 58 mm.
Peso Aproximadamente 265 g.
Tamafio del manguito Con brazalete para el contorno del brazo de 22 - 32 cm.

Temperatura de trabajo +10°C a +40°C; <85 % de humedad relativa.
permitida
Temperatura de almacena- -5°C a +50°C; <85 % de humedad relativa.

miento permitida

Suministro eléctrico

4x1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6).

Duracion de las baterias

Para 300 mediciones aproximadamente, segun el valor
de la presion sanguinea o bien la presién de bombeado.

Accesorios Con bolsa para guardarlo; Modo de empleo;
4 baterias “AA” LR6.
Clasificacion Aplicacién Tipo BF

Explicacion del simbolo @ jAtencion! jLeer detenidamente IasA

para la Aplicacion Tipo

BF instrucciones para el uso!

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especificaciones técnicas sin aviso previo,
por motivos de actualizacion.

13. Adaptador

N.° de modelo
Entrada
Salida

Fabricante
Proteccion

]

Carcasay
cubierta protectora

815401/01
230V, 50 Hz

6V, 500 mA solamente en combinacién con los
tensiometros Beurer

Ansmann AG

El aparato estd provisto de un doble aislamiento de
proteccion y de un termofusible en su cara principal, que
desconecta el aparato de la red en caso de averia.
Durante el uso previsto del aparato se enciende el LED
verde.

Asegurese de haber extraido las pilas del compartimento
de las pilas antes de utilizar el adaptador.

Aislamiento de proteccion /

Clase de proteccion 2

La carcasa del adaptador actia como pro-

teccién frente a las partes sometidas, o

que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el

paciente ni la clavija de salida del adapta-

dor de CA.
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ITALIANO

1. Primo approccio

Lo sfigmomanometro computerizzato consente di misurare rapidamente e con
facilita la pressione sanguigna, di memorizzare i valori misurati e visualizzare
I’'andamento della media di tali valori. L’apparecchio serve alla misurazione
non invasiva e al monitoraggio dei valori della pressione arteriosa.

Questo sfigmomanometro soddisfa gli elevati requisiti della Deutsche
Hochdruckliga e reca il sigillo della stessa. Per ulteriori informazioni con-
sultare il sito www.paritaet.org/hochdruckliga.

Occorre eseguire regolarmente controlli di misurazione qualora |'apparecchio
venga utilizzato per scopi commerciali o economici.

L’apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva europea sui prodotti
medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle norme europee EN1060-1 (Sfig-
momanometri non invasivi parte 1: requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmoma-
nometri non invasivi parte 3: requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici

di rilevamento della pressione sanguigna), EN 1060-4 (sfigmomanometri non
invasivi parte 4: procedure di verifica della precisione di misurazione.) In con-
formita con il “Decreto per I'esercizio di prodotti medicali” si devono eseguire
regolari controlli della taratura, se I'apparecchio viene impiegato a fini com-
merciali o economici. Anche in caso di utilizzo privato raccomandiamo tuttavia
di far eseguire dal produttore un controllo tecnico della taratura ogni 2-anni.
Conservare queste istruzioni per il futuro utilizzo, rendendole accessibili anche
ad altri utilizzatori.

2. Attenzione - Per la sicurezza dell’'utente!

¢ Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non invasiva e il
monitoraggio della pressione sanguigna di persone adulte.

Misurare la pressione sempre alla stessa ora per consentire un confronto tra
i valori.

Prima della misurazione rimanere a riposo per 3 — 5 minuti!

Fra due misurazioni aspettare almeno 5 minuti!

| valori rilevati personalmente servono solo a scopo informativo e non so-
stituiscono la visita medica! | valori rilevati andranno discussi con il medico
curante, ma in nessun caso devono motivare decisioni personali di carattere
medico (per es. farmaci da assumere e loro dosaggio)!

Se la circolazione in un braccio € ridotta a causa di problemi vascolari cro-
nici o acuti (ad esempio: vasocostrizioni), la precisione della misurazione
risulta limitata.

In presenza di malattie dell’apparato cardio-circolatorio le misurazioni
possono risultare falsate; lo stesso puo avvenire in caso di pressione molto
bassa, di disturbi di irrorazione, di aritmie e di altri stati prepatologici.

Lo sfigmocomputer € composto da elementi di precisione ed elettronici. La
precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono dalla
cura con cui viene usato e trattato:

- Tenere I'apparecchio al riparo da urti e cadute.

- Tenere I'apparecchio al riparo da umidita, polvere e sporcizia, forti va-
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riazioni di temperatura e luce solare diretta.

- Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da
impianti radio o telefoni mobili.

- Utilizzare solo bracciali compresi nella fornitura o originali di ricambio.
Diversamente vengono rilevati valori errati.

- Al fine di escludere ogni pericolo da parte del tubo flessibile del bracciale
sarebbe opportuno tenere il tubo flessibile lontano dalla portata dei bambi-
ni e non attorcigliarlo intorno al collo.

Non premere sui tasti fino a che I’'apparecchio non ¢ stato infilato sul polso.

Utilizzare I’'apparecchio soltanto su persone che presentino le misure di

braccio indicate, di norma adulti.

Se si prevede che I'apparecchio rimanga inutilizzato a lungo, si consiglia di

estrarre le batterie.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini e non gettarle nei rifiuti nor-

mali.

Smaltire le batterie usate presso gli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade. Non riparare

né regolare in proprio I'apparecchio. In tal caso non se ne garantisce piu il

regolare funzionamento.

Questo apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2 ed

sottoposto a misure speciali concernenti la compatibilita elettromagnetica.

Tener presente che dispositivi di comunicazione portatili e mobili ad alta

frequenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere informazioni

piu dettagliate all’indirizzo indicato del servizio assistenza clienti.

3. Tabella per la classificazione dei valori della pressione

sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo Pressione sistolica Pressione diastolica Provvedimento
Ipotonia (Pressione Controllo dal
sanguigna ridotta) inferiore a 105 inferiore a 60 medico

Campo normale tra 105 e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione Controllo dal
sanguigna pre-ipertensiva® tra 120 e 140 tra 80 e 90 medico

Ipertonia lieve Consultare il
Ipertensione grado | tra 140 e 160 tra90 e 100 medico
Ipertonia media Consultare il
Ipertensione grado Il superiore a 160 superiore a 100 medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione Adapted from JNC 2003
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4. Descrizione dell'apparecchio D E

;_\

] —
SN BE/EE
888
4388
P T 2
G F H
A Bracciale F Tasto START/STOP
B Spina bracciale G Tasto di memorizzazione M1
C Collegamento spina bracciale H Tasto di memorizzazione M2

D Collegamento per alimentatore di
rete (lato posteriore)
E Display

Questo apparecchio serve alla misurazione della pressione sanguigna e del
battito cardiaco sul braccio di persone adulte.

5. Funzionamento

5.1 Inserimento delle batterie
e Togliere il coperchio del vano
batterie sul lato posteriore
dell'apparecchio. Inserire 4
batterie del tipo alcaline AA
1,5 V. Controllare assolut-
amente che le batterie ven-
gano inserite con i poli cor-
retti secondo le indicazioni.
Non devono essere utilizzate
batterie ricaricabili.
Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie. Ora € possibile
impostare la data e |'ora.
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5.2 Regolazione della data e dell'ora

e |Innanzitutto lampeggia il numero relativo all'anno. Con il tasto M1 & general-
mente possibile aumentare i valori da impostare, con il tasto M2 & possibile
ridurre i valori. Impostare quindi il valore relativo all'anno e confermare
I'inserimento con il tasto START/STOP.

e Ora impostare il mese con i tasti M1 e M2. Confermare con il tasto
START/STOP.

e Oraimpostare il giorno con i tasti M1 e M2. Confermare con il tasto
START/STOP.

e Ora ¢ possibile impostare |'ora, visualizzata nella modalita a 24 ore. Innan-
zitutto selezionare le ore, confermare con il tasto START/STOP e impostare
poi i minuti. Dopo la conferma con il tasto START/STOP |'apparecchio si
spegne automaticamente e viene visualizzata I'ora.

5.3 Sostituzione delle batterie

Se il segnale di sostituzione delle batterie " L lampeggia significa che le
batterie sono gia molto deboli. Sono ancora possibili misurazioni, ma le batterie
dovrebbero essere sostituite presto. Se il segnale di sostituzione " 1L " com-
pare in modo permanente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le bat-
terie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte dall'apparecchio
occorre successivamente regolare di nuovo I'ora. | risultati delle misurazioni
memorizzati rimangono tuttavia in memoria.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono esse-
re eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere consegnate
al proprio rivenditore specializzato o depositate negli appositi
punti di raccolta. Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria contiene piombo,
Cd = la batteria contiene cadmio, Hg = la batteria contiene mer-

curio. La batteria del presente apparecchio non contiene sostanze

nocive.

Smaltire I‘apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electri- K
cal and Elektronik Equipment). In caso di domande si prega di rivolgersi -
all‘autorita locale competente in materia di smaltimento.

5.4 Funzionamento con I'alimentatore di rete

E possibile far funzionare questo apparecchio anche con un alimentatore di
rete. In tal caso non devono trovarsi batterie nel vano batterie. L'alimentatore
di rete pud essere acquistato nei negozi specializzati indicando il numero di
ordinazione 071.01 oppure contattando I'indirizzo del servizio assistenza.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato solo in combinazione con gli ali-
mentatori qui descritti. L'alimentatore pud essere allacciato solo alla tensione
di rete indicata sulla targhetta del modello. Non appena I'alimentatore di rete
viene disinserito dalla presa di corrente, lo sfigmomanometro perde la data e
I'ora. | risultati delle misurazioni memorizzati rimangono tuttavia in memoria.
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6. Applicazione del bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero da
indumenti. La circolazione sanguigna del braccio
non dovra risultare impedita da indumenti troppo
stretti o simili. Il bracciale va posizionato sul brac-
cio in modo che il suo bordo inferiore venga a tro-
varsi 2-3 cm al di sopra della piega del gomito e al
di sopra dell’arteria. Il flessibile dovra essere rivol-
to verso il centro del palmo della mano. Applicare
quindi I'estremita libera del bracciale intorno al
braccio, in maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a strappo.

Il bracciale dovrebbe essere stretto intorno

al braccio lasciando sufficiente spazio per
I'inserimento di due dita.

Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.
L’apparecchio va utilizzato esclusivamente con
bracciale originale.

Il bracciale & adatto per una circonferenza braccio
tra22 e32cm.

Con il numero di ordinazione 162.361 & possibile
ordinare presso i negozi specializzati, o presso
I'indirizzo del servizio assistenza, un bracciale di
dimensioni maggiori per circonferenze delle brac-
cia comprese tra 32 e 42 cm.

7. Misurazione

La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati.

Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all'altezza del cuore.
L’avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale venga a trovarsi
all’altezza del cuore. Durante la misurazione, per non influenzarne il risultato, &

importante rimanere tranquilli e non parlare.
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8. Misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e assumere la posi-
zione nella quale si desidera effettuare la misurazione.

e Accendere |'apparecchio con il tasto START/STOP.

Dopo I'autotest, durante il quale vengono brevemente visualizzati tutti gli

elementi del display, ha inizio la misurazione. Mentre nel bracciale aumenta

la pressione, viene visualizzato il simbolo A . La pressione viene portata a

180 mmHg. Qualora tale pressione non sia sufficiente, I'apparecchio prov-

vede automaticamente ad aumentarla di 30mmHg (Fuzzy Logic).

Quando la pressione del bracciale viene ridotta lentamente e viene rilevato il

battito cardiaco, viene visualizzato il simbolo ¥

e Al termine della misurazione la pressione dell'aria residua viene rilasciata molto

velocemente e viene visualizzato il simbolo Y . Vengono visualizzati il battito

cardiaco, la pressione sistolica (massima) e la pressione diastolica (minima).

Selezionare ora la memoria desiderata premendo i tasti di memorizzazione

M1 o M2. Se non viene selezionata la memoria, il risultato della misurazione

viene assegnato alla memoria utilizzata per I'ultima misurazione. Sul display

compare il simbolo "M1" o0 "M2".

Spegnere |'apparecchio con il tasto START/STOP. In tal modo il risultato

di misurazione viene memorizzato nella memoria selezionata. Qualora ci si

dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si spegne automaticamente

dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella

memoria selezionata.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque momento pre-

mendo il pulsante “START/STOP*.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un'altra misurazione.

9. Richiamo dei dati memorizzati

E possibile richiamare i dati delle due memorie visualizzando cosi i va-
lori medi.

® Premere il tasto M1 o M2. Innanzitutto viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori memorizzati in questa memoria. Cio viene segnalato
dal segnale "A".

e Continuando a premere il tasto di memorizzazione vengono visualizzati gli
altri valori di misurazione singoli; prima compare |'ultimo valore rilevato. |
singoli valori vengono segnalati con il numero di memoria da 1 a 30. Per
ciascuna misurazione, dopo circa 4 secondi viene visualizzata la data e do-
po altri secondi viene visualizzata I'ora.

e Se nella memoria si trovano gia 30 valori singoli, il valore pil vecchio viene
cancellato per essere sostituito da un valore di misurazione attuale.

e Spegnere |'apparecchio con il tasto START/STOP oppure |'apparecchio si
spegnera automaticamente dopo 30 secondi.

Nota: & possibile utilizzare le due memorie anche per memorizzare separata-

mente i risultati di misurazione (per es. di mattina o di sera).
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Memorizzazione dei valori di misurazione

E possibile cancellare valori di misurazione singolarmente o complessivamente.

e Per cancellare singoli valori selezionare innanzitutto il valore di memoria e
tenere premuto il tasto M1 o M2. La visualizzazione comincia a lampeggiare.
Continuare a tenere premuto il tasto fino a che la visualizzazione non sia
completamente cancellata.

e Per cancellare il contenuto di un'intera memoria occorre selezionare la re-
lativa memoria. Viene visualizzata la media alla quale & associato il simbolo
"A". Tenere premuto il tasto di memorizzazione M1 o M2 fino a che non
lampeggia la visualizzazione, continuare a tenere premuto il tasto fino a che
la visualizzazione non sia stata cancellata completamente.

10. Pulizia

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusivamente di un panno
leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

¢ Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: questa potrebbe pe-
netrare all'interno e provocare danni.

e Se |'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi oggetti pe-
santi su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile del bracciale non
deve essere piegato.

11. Risoluzione di anomalie

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

* |a persona si muove o parla durante la misurazione, (ERR 1)

e il tubo flessibile del bracciale non € stato inserito correttamente, (ERR 2)

¢ se il tasto ON/OFF e stato premuto durante I'inserimento delle batterie,

¢ |'insufflazione dura piu di 20 secondi, (ERR 2)

e il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto o basso, (ERR 1)
e |a pressione d'insufflazione & superiore a 300 mmHg. (ERR 330)

In questi casi ripetere la misurazione. Controllare che il tubo flessibile del brac-
ciale sia inserito correttamente e che non vi muoviate o parliate. Eventualmen-
te inserire nuovamente le batterie o provvedere alla loro sostituzione.

12. Dati tecnici

Modello N° BM 20

Metodo di misurazione Misurazione oscillometrica, non invasiva della
pressione sanguigna sul braccio.

Campo di misurazione Pressione 0-300 mmHg, sistolica: 50-250 mmHg,
diastolica 40-180 mmHg battico cardiaco: 40-160
battiti/minuto

Precisione della visualizzazione sistolica + 3 mmHg / diastolica + 3 mmHg /della
pressione polso + 5% del valore visualizzato

Incertezza di misurazione Scostamento standard massimo ammissibile
conforme a test clinico secondo EN 1060-4:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg
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Memoria

2 x 30 spazi si memoria

Dimensioni 110 x 170 x 58 mm (lunghezza x larghezza x
altezza)

Peso Circa 265 g

Dimensioni bracciale Con bracciale per dimensioni del braccio da 22 a
32 cm.

Temperatura da +10 °C a +40 °C, <85% umidita relativa dell’aria

d'esercizio ammissibile

Temperatura di da-5°C a+50 °C, <85% umidita relativa dell'aria

conservazione ammissibile

Alimentazione

Batterie 4 x 1,5 V AA (alcaline tipo LR6)

Durata funzionamento batterie  Per circa 300 misurazioni, a seconda del valore della

pressione sanguigna o della pressione d'insufflazione

Accessori

Con custodia, istruzioni d’uso, 4 batterie ,AA“ LR6

Classificazione

Parte d’'impiego tipo BF

Spiegazione dei simboli
parte d’impiego tipo BF

Attenzione - leggere le istruzioni A

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare comunicazione.

13. Adattatore
Modello n.
Ingresso

Uscita

Produttore
Protezione

El

Involucro e
coperture protettive

815401/01
230V, 50Hz

6V, 500 mA, solo in abbinamento con
sfigmomanometri Beurer

Ansmann AG

L’apparecchio dispone di un doppio isolamento di
protezione ed & equipaggiato di un fusibile termico sul
lato primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.

Durante I'uso conforme il LED verde & acceso.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi che le batterie
siano state rimosse dal loro vano.

Isolamento di protezione /

Classe di protezione 2

L’involucro dell’adattatore protegge dal

contatto con parti che potrebbero essere messe sotto
tensione (dita, aghi, ganci di controllo).

L’utente non deve toccare contemporaneamente il
paziente e il connettore di uscita dell’adattatore AC.
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TURKGE

1. Tanitim

Bilege takilan Tansiyon Bilgisayari ile gabuk ve kolayca tansiyonunuzu élcebi-
lirsiniz, 6lgme sonuglarini hafizalayabilirsiniz - ve gidisati ve lgme sonuglarinin
ortalamasini gostertebilirsiniz. Bu alet, viicuda girme yapmaksizin atar damar
tansiyon degerlerinizi lgmeye ve kontrol etmeye yarar.

Bu tansiyon 6lgme aleti, Alman Tansiyon Kurumunun agir sartlarini yerine
getirmektedir ve Alman Tansiyon Kurumunun miihiiriinii tasimaktadir.
Daha etrasi bilgileri su internet adresinden almak miimkiindiir:
www.paritaet.org/hochdruckliga

Aletin sanayi veya ticari amagla kullanima sokulmasi halinde diizenli olarak
Olctim tekniksel kontrolden gegiriimesi gerekir.

Bu alet, Avrupa Tip Uriinleri Talimatnamesi sartlarina, Tip Uriinleri Kanunu
huktmlerine, ve de Avrupa Normlari EN1060-1 (Viicuda girme yapmaksizin
tansiyon élgen aletler Kisim 1: Genel fiartlar) EN 1060-3 (Viicuda girme
yapmaksizin tansiyon dlgen aletler Kisim 3: Elektromekanik tansiyon élcme
sistemleri hakkinda ek sartlar), EN 1060-4 (viicut icine yayilma gdstermeyen
Tansiyon Olgiim Aleti 4.Balim: Olgiim dogrulugunun Belirlenmesine Yonelik
Kontrol Yéntemi.). “Tip Urinleri Kullanim Nizamnamesi” geregince, alet sayet
ticari amacla veya kazan¢ amaciyla kullanilacaksa, diizenli araliklarla aletin
6lcme teknik kontrollarinin yaptirimasi gerekmektedir. Alet kisisel amagla
kullanilsa bile, her 2 senede bir defa olmak (izere, aletin imalatgisinda aletin
6lgme teknik kontrollarini yaptirmanizi tavsiye ederiz.

Bu Kullanma Talimatini ileride tekrar kullanmak amaciyla muhafaza ediniz ve
onu aleti kullanan diger insanlara da tahsis ediniz.

2. Dikkat - Emniyetiniz icin!

e Kolun Ust kismi tizerinden tansiyon dlgme cihazi, yetiskin insanlarda atarda-

mar (izerinden tansiyon degerlerinin distan 6lgliimesi ve denetlenmesi igin

kullanilir.

Degerlerin karsilastirimasini sagliyabilmek icin, tansiyonunuzu daima glintin

ayni saatlerinde 6lc¢liniz.

Her 6lgcmeyi yapmadan énce, 3 - 5 dakika kadar dinleniniz!

Iki 6lgme arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

Sizin kendi edindiginiz 6lgme degerleri, ancak kendinizi bilgilendirmeye yarar

- onlar bir doktor muayenesinin yerini tutamaz! Kendi 6lgme degerlerinizi
doktorunuzla konusunuz, 6lgme degerlerinizden kendi kendinize tibbi ka-
rarlar gikarmayiniz (6rnegin ilaglar ve onlarin dozajlari hakkinda)!

Koldaki kronik veya akut atardamar hastaliklari neticesinde kan dolasimi

kisitlanmissa (6rnegin atardamar daralmasi halinde), bilekten yapilan élgme-

nin tam dogrulugu sinirhdir. O takdirde, Uist koldan tansiyon 6lgen bir aleti

kullaniniz.

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinin bulunmasi halinde hatali lgmeler

olabilir, gok diistik tansiyon halinde, kan dolasim bozuklugu ve kalp ritim

bozukluklari hallerinde ve de énceden gegirilmis diger hastalik hallerinde de

yanlis dlgmeler olabilir.

42



* Tansiyon élcme aleti hassas ve elektronik parcalardan olusmaktadir. Olgme
degerlerinin dogruluklar ve aletin uzun siire kullanilabilmesi, aleti 6zenle kul-
lanmaya bagldir:

- Aleti, vurma ve carpmalardan koruyunuz ve yere dlsirmeyiniz,

- Aleti nem, kir, asiri 1s1 dalgalanmalarindan ve direkt glines isinlarindan ko-
ruyunuz

- Glgll elektromanyetik alanlarn yak-n-nda aleti kullanmay-n>z, yani onu
radyo ve benzeri cihazlardan veya mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Yalniz birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek mansetleri, kullaniniz. Aksi
halde, yanlis 6lclim degerleri ortaya gikacaktir.

- Manset hortumundan kaynaklanacak her tirlii tehlikeyi dnlemek
amaclyla, manset hortumunu gocuklardan uzak tutmali ve kesinlikle
boJaza dolamamalisiniz.

Manset takili olmadigi stirece, digmelere basmayiniz.

Bu aleti ancak ust kol kalinigi uygun élgllerde olan insanlarda kullaniniz. Bu

nedenle alet dzellikle yetiskinler igin kullanima elverislidir.

fiayet alet uzun siire kullaniimiyacaksa, pillerin ¢ikarilmasi tavsiye edilir.

Piller, cocuklarin eline gegmemelidir ve ev ¢oplerinin arasina atiimamalidir.

Kullaniimis pilleri, litfen buna mahsus 6zel ¢op toplama yerlerine atiniz.

Aleti agmayiniz. Aksi takdirde garantisi biter. Alet, yetkisiz olanlar tarafindan

tamir edilmemeli veya ayarlanmamalidir. Aksi takdirde, aletin tamamen

dogru fonksiyonlariyla galismasi garanti edilemez.

Bu cihaz, EN60601-1-2 numarall AB standartina uygundur ve bu cihaz

icin, elektromanyetik uyumluluk hususunda dikkat edilmesi gereken &zel

6nlemler gegerlidir. Tasinabilir ve mobil HF iletisim tertibatlarinin bu cihazi

etkileyebilecegdi hususuna Iltfen dikkat ediniz. Daha detayli bilgi almak icin,
bildirilen yetkili servis adresine basvurabilirsiniz.

3. Yetiflkinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg)
sinisama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon  Diyastolik tansiyon Onlem

Hipotoni Doktorunuzda
(dUslk Tansiyon) 105 den az 60 tan az kontrol

Normal alan 105 ile 120 arasi 60 ile 80 arasi Kisisel kontrol
Yiksek tansiyon 6ncesiyle Doktorda kontrol
ilgili kan basincr alani () 120 ve 140 arasi 80 ve 90 arasl

Hipertoni - I. Derece Doktorunuza
Yiksek Tansiyon 140 ve 160 90 ve 100 arasl basvurunuz
Hipertoni - II. Derece Doktorunuza
Yilksek Tansiyon 160 tan ylksek 100 tan ylksek basvurunuz

(*) Bir yliksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani Adapted from JNC 2003
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4, Alet Tanimi D E

;—\

7 ~
%o §E7BE
AL
P N /2
G F H
A Manset F Start/Stopp Tusu
B Manset fisi G Hafiza Tusu M1
C Manset fisi girisi H Hafiza Tusu M2
D Elektrik Adaptori
E Gosterge

Bu Alet, yetistin insanlarin Ust koldan kan basinci ve nabiz élgimu yapmak
lzere belirlenmistir.

5. Calistirma

5.1 Pillerin Yerlestirilmesi

e Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini ¢ikariniz.
Aklalin AA 1,5 V tipinde
4 adet pili yerlestiriniz.
Bunu yaparken, pillerin
+ ve - kutuplarinin dogru
yerlestiriimis olmasina
dikkat ediniz. Tekrar sarj
edilebilir akuler kesinlikte
kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz. Artik, tarih ve saat ayarlarini
yapabilirsiniz.
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5.2 Tarih ve saat ayarlarinin yapiimasi

¢ Once yil sayisi yanip soner. Prensip olarak ayarlanacak degerleri, M1 tusuyla
ylkseltip M2 tusuyla disurebilirsiniz. Y1l sayisini ayarlayiniz ve girdiginiz yil
sayisini, Start/Stopp tusuyla onaylayiniz.

e M1 ve M2 tuslariyla, simdi de ay sayisini giriniz. Start/Stopp tusuyla
onaylayiniz.

e M1 ve M2 tuslariyla, simdi de glin sayisini giriniz. Start/Stopp tusuyla
onaylayiniz

* Artik, 24 saat dilimli olarak gosterilecek olan zaman ayarlarini girebilirsi-
niz. Once saati seginiz, Start/Stopp tusuyla onaylayiniz ve sonra dakikayi
ayarlayiniz. Start/Stopp tusuyla onayladiktan sonra, alet, otomatik olarak
kapanacak ve saat goruintlsu belirecektir.

5.3 Pillerin Degistirilmesi
Pil Degistirme Gostergesi ,, L« yanip sonerse, piller hali hazirda oldukga
zayif demektir. Bir 6lgim daha yapmak olasidir ancak, piller kisa bir stire iginde
degistiriimelidir.

Pil Degistirme Gostergesi ,, LA «sirekli yaniyorsa, herhangi bir 6lcim daha
yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degistirmek zorundasiniz. Piller, alet-
ten cikarildigi anda saat ayarlari yeniden yapiimalidir. Bununla birlikte, hafizaya
kaydedilmis él¢iim sonuglari, yine de korunmaktadir.

Pilleri uygun sekilde atmaya kanunen yukiumltsuniz. Biten pille-
ri saticiniza veya degerli ¢cdp toplama yerine getirip oraya atiniz.

Biten pilleri uygun sekilde atmaya kanunen ytkimlisUniz. kaz:
Zararl madde igeren piller (izerinde su iflaretler bulunuz:

Pb = Pilde kursun var, CD = Pilde kadmiyum var, Hg = Pilde

Clvavar.

Lutfen aleti, 2002/96 sayili AT - WEEE'nin (Waste Electrical and Elek-
tronik Equipment — Atik elektrikli ve elektronik donanim) elektro ve elek- K
tronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya geri —
ddnlsim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel
idarelerin ilgili birimlerine mlracaat ediniz.

5.4 Elektrikle Calistirma

Bu aleti, elektrikle de calistirabilirsiniz. Bu sekilde ¢alistirmak icin, pil yataginda
pil bulunmamalidir. Bunun icin gerekli elektrik baglanti kablosu, 071.01 siparis
numarasi altinda, bu tiir malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresin-
den tedarik edilebilir.

Tansiyon Olgum aleti, yalniz, burada tanimlanan elektrik fisiyle ¢alistirilabilir.
Elektrik fisi, yalniz, tip etiketinin lizerinde belirtilen elektrik voltajina
baglanmalidir.

Elektrik fisini elektrik prizinden gektiginiz anda, tarih ve saat ayarlari tansiyon
aleti Uizerinde kaybolacaktir. Bununla birlikte, hafizaya kaydedilmis 6lgim
sonuglari, yine de korunmaktadir.
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6. Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz. Kolunuz-
daki kan dolasimi, dar elbise ve benzeri sebeple
etkilenmemelidir. Manseti Uist kolunuza dyle takinz
ki, alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar uzakta
durabilsin ve atar damarin da tizerinde bulunsun.
Hortum elin igine dogru bir konumda olmalidir.
Mansetin bos olan tarafini dar ama ¢ok siki olma-
yacak bir sekilde kolunuza dolayiniz ve cirt cirt
kendiliginden yapisan bandiyla kapatiniz.

Manset, altina daha iki parmak sigacak bigcimde
kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki yerine takiniz.
Tansiyon bilgisayari sadece onunla bir likte teslim
edilen mansetiyle kullaniimalidir. Orjinal manset 22
ile 32 cm arasindaki bir kol kalinligiigindir.

Ust kol genisligi 32 ile 42 cm. arasindaki insanlara
yonelik biyik bir manset, 162.361 siparis
numarasi altinda, bu tir malzemelerin satildigi yer-
lerden veya Servis adresinden tedarik edilebilir.

7. Olgme

Olglimii oturarak veya yatarak y(ritebilirsiniz. Mansetin kalp hizasinda
olmasina herhalukarda dikkat ediniz. Olgme neticesini olumsuz etkilememek
icin, 6lgme snasinda sakin durmaniz ve konusmamaniz énemlidir.
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8. Tansiyon Olgme

e Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve élglimi yapmak istediginiz
pozisyonu aliniz.

e Aleti, Start/Stopp tusuyla galistiriniz.

e TUm gdsterge dgelerinin kisaca gdsterilecedi, aletin kendisini test etmesin-

den sonra, 6lglim baslar. Mansetin igindeki basing olusturulurken,

A sembolii belirir. Basing, 180 mmHg’ye kadar yiikseltilir. Bu basing, yeterli

olmayacak olursa, alet otomatik olarak (Fuzzy Logic’e) dayali olarak

30 mmHg daha pompalar.

Manset icindeki basing, yavasga geri birakildidinda ve nabiz yakalandiginda

¥ sembolli belirir.

Olgtim sona erdiginde, geri kalan hava basinci gok gabuk geri birakilir ve Y

semboll belirir. Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gosterilir.

M1 veya M2 hafizaya kaydetme tusuna basmak suretiyle istenilen kullanici

hafizasini se¢iniz. Herhangi bir kullanici hafizasini segmemeniz halinde,

Olciim sonucu, en son kullanilan kullanici hafizasina kayit edilecektir. <gili

M1 veya ,M2“ semboli gdstergede belirir.

Tansiyon 6lgme aletini, Start/Stopp tusuyla kapatiniz. Béylece, élglim

sonucu, segilmis olan kullanic hafizasina kaydedilecektir. Aleti kapatmayi

untmaniz halinde, alet, otomatik olarak yaklasik 3 dakika sonra kendiliginden

kapanacaktir. Bu durumda da, élgiim degeri, secilmis olan kullanici

hafizasina kaydedilecektir.

Olgme islemini “Start/Stopp*“ tusuna basarak, her an durdurabilirsiniz, yani

iptal edebilirsiniz.

Yeni bir 8lguim igin en az 5 dakika bekleyiniz.

9. Hafiza degerlerini cagirmak

Iki kullanici hafizasinin hafiza degerlerini cadirabilirsiniz ve ortalama degerlerini

gostertebilirsiniz. .

e M1 ve M2 hafiza tuslarina basmak. Once, bu kullanici hafizasina kaydedilmis
biitlin ortalama deger gdsterilir. Bu, “A” gdstergesinin yanip sénmesiyle
belirecektir.

e Hafiza tusuna tekrar basmak suretiyle, &nce en son 6lgiilen deger olmak
lzere diger 6lclim sonuclari, tek tek belirir. Bu her bir degerin toplami, 1 ile
30 hafiza kayit numarasiyla yanip sénerek belirir. <gili 6lctim sonuclarinin
tarihi, yaklasik 4 saniye sonra ve bir 4 saniye sonrasinda da 6lglim saati go-
sterilecektir.

e Hafizada 30 ayr Olgiim degeri kayitl ise, yeni 6lciim degerlerine yer
saglamak Uizere, kayitl olanlardan en eskisi silinecektir.

e Aleti, Start/Stopp tusuyla kapatiniz veya alet, 30 saniye sonra otomatik ola-
rak yaklasik kendiliginden kapanacaktir.

Uyart: Iki ayr kullanici hafizasini, 6rn. sabahlari ve aksamlari yapilan élglim

degerlerini ayri ayr kaydetmek lizere de kullanabilirsiniz.
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Hafiza degerlerini silmek

Tek veya butun hafiza degerlerini silebilirsiniz.

e Tek olan degerleri silmek icin, dnce hafiza degderini seginiz ve M1 veya M2
hafiza tusunu basili tutunuz. Gosterge yanip sénmeye baslayacaktir. Buna
ragmen tusu, gosterge silinene kadar basili tutunuz.

e Bir kullanici hafizasinin tamamini silmek icin, ilgili kullanici hafizasini seginiz.
Ortalama deger belirecek ve “A” yanip sénmeye baslayacaktir. M1 veya M2
hafiza tusunu, gosterge yanip sénmeye baslayincaya kadar basili tutunuz ve
tusu, gosterge tamamen silinene kadar basili tutunuz.

10. Temizlik

¢ Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir bezle temizleyiniz.

¢ Temizlik maddesi ve ¢6zlicti maddeler kullanmayiniz.

e Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir ve alet bundan
zarar gorebilir.

e Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri ¢ikariniz. Manset
hortumu, keskin bir bicimde bukilmemelidir.

11. Hata giderme

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e Olglim sirasinda hareket eder veya konusursaniz. (ERR 1)

¢ Manset hortumu geregi gibi alete takimamissa. (ERR 2)

e Pillerin takilmasi sirasinda ON/OFF tusuna basiimissa.

e Pompalama, 20 saniyeden daha uzun sirerse. (ERR 2)

e Tansiyon degerleri, olaganisti yiksek veya distk ise. (ERR 1)

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiiksek ise (ERR 330)

Bu durumlarda él¢limii tekrarlayiniz. Manset hortumunun geregi gibi alete
takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya konusmamaya dikkat ediniz.
Gerekirse pilleri yeniden takiniz veya bunlari degistiriniz.

12. Teknik bilgiler

Model numarasi BM 20

Olgme metodu Ust kol iizerinden, osilometrik,viicut igine yayilma
gostermeyen Tansiyon Olglim Aleti

Olgme alani Basin¢ 0-300 mmHg, sistolik: 50-250 mmHg,
diyastolik 40-180 mmHg, Nabiz: 40-160 Atis/
Dakika

Basing gostergesinin hassasiyeti Sistolik + 3 mmHg / diyastolik + 3 mmHg /
Nabiz + 5% gbsterilen deger itibaryla
Hata toleransi max. izinli standard sapma EN 1060-4
kapsaminda klinik kontrola gére: sistolik
8 mmHg / diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 30 Hafiza yeri
Boyutlar Boyu 110 x eni 170 x yUksekligi 58 mm
Agirhgi Takriben 265 g
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Manfletin buyiklugu

Mansetli, Ustkol kalinligi 22 - 32 cm igin

izinli galiflma Isisi

+10 °C den +40 °C kadar, <85 nispi hava nemi

izinli muhafaza isisi

-5 °C den +50 °C kadar, <85 nispi hava nemi

Akimla beslenmesi

4x1,5V AA-Piller (Alkaline Tipi LR6)

Pil califima slresi

Kan basincinin ve pompalama basincinin
ylksekligine bagl olarak yaklasik 300 6lgtim
icindir.

Aksesuari Muhafaza gantasiyla, kullanma talimati,
4 ,AA“ Pil LR6
Klasifikasyonu Kullanma parcasi Tip BF

isaret izahati
Kullanma parcasi Tip BF

Dikkat! A
Kullanma talimatini okuyunuz!

Gncellefltirme sebebiyle imalatcinin bildiri yapmaksizin teknik verilerde degisiklik yapmak

hakki mahfuzdur

13. Adaptor
Model no.
Giris

Cikis

Uretici
Koruma

El

Govde ve koruyucu kapaklar

815401/01
230V, 50Hz

6V, 500mA, sadece Beurer tansiyon dlgme
cihazi ile birlikte kullanilir

Ansmann AG

Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve bir
hata durumunda cihazin elektrik sebekesine
baglantisini kesen, birincil tarafta mevcut bir
1Isinmaya karsi glivenlik tertibati ile donatilmistir.
Amaca uygun kullanim modunda yesil LED
yanar.

Adaptérl kullanmadan énce, pillerin pil
gdzlinden cikariimis olmasini saglayiniz.
Koruyucu izolasyon /

Koruma sinifi 2

Adaptér gévdesi, elektrik akimi ileten ya dailete
bilen parcalara dokunulmasina karsi korur
(parmaklar, civiler, kontrol kancalari).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem hastaya,
hem de AC adaptdriniin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.
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PYCCKUU

1. PykoBopacTBO

Mpw nomoLLy npubopa AnA M3MEpeHna AaBNeHNA KPOBI MOXHO BbICTPO M NPOCTO
MPOBECTN U3MEPEHINE 1 COXPaHNTb AaHHbIE, & TaKXe BbIBECTU HA NHANKALNIO
COXpaHeHHble AaHHble U cpeaHne 3HadeHnA. MNpubop npeaHasHadveH anA
HEWHBA3MBHOrO N3MEPEHNA 11 KOHTPOIA apTepnanbHOro KPOBAHOMO AaBMeHuA.
JT0T NpUbOp ANA N3MepeHNA KPOBAHOIO JaBIEHNA OTBEYaeT BbICOKUM
Tpe6oBaHUAM HemeLKOW Nnru 60MbHbIX C NOBbIWEHHbIM apTepUanbHbIM
AaBNEHNEM 1 HeceT Ha cebe 3HaK aTon nuru. [lonoNHUTENbHYI0
MH(opMaLMI0 MOXXHO NonyyuTb Ha cante www.paritaet.org/hochdruckliga.
Mpubop cooTBETCTBYET TPEOOBAHWAM EBPONENCKO ANPEKTUBbI MO M3AENUAM
ANA MeauLMHbI, 3aKoHa 0 MEANLIMHCKUX N3AENUAX, @ TaKxe eBPOnencKuM
ctangaptam EN1060-1 (HenHBasvBHble Npubopbl ANA USMEPEHNA KPOBAHOMO
Aasnenuna, yactb 1: O6wme Tpebosanma), EN1060-3 (HenmHBa3uBHbIE NpUBOPLI
ANA U3MEepeHnA KPOBAHOMO AaBneHna, YacTb 3: [lononHUTenbHble TpeboBaHuA
ANA 3NIEKTPOMEXaHNYECKIX CUCTEM u3MepeHna fasnenuaA kposu), EN 1060-4
(HenHBa3NBHbIE NPMOOPLI ANA U3MEPEHNA KPOBAHOTO AABMEHMA, HacTb 4:
MeTonbl KOHTPONA ANA ONPeAeNeHnA TOYHOCTY n3MepeHua). Mbl pekomeHayem
CMoNb30BaTh KOHTPOMb CUCTEMbI U3MEPEHNA Y M3FOTOBUTENA pas B 2 rofa 1 npu
AOMaLlLHeM 1Cnonb3oBaHnu nprubopa.

CoxpaHuTe [JaHHyo MHCTPYKLMIO TaK, Y4TOBbI €ro MO Npo4nTaTh B Nitoboe
BpemA Bbl 1 apyrvie nonb3osaTenu aToro annapara.

2. OcTopoXXHO - AnA Baweit co6cTBeHHOM Ge3onacHocTy!

* Annapar AnA n3MepeHna KPOBAHOTO AaBNEHNA B NNEYEBON apTepum CAYXUT
ANA HEMHBA3VBHOTO M3MEPEHNA 1 KOHTPONA apTepuanbHoro aBNeHnA y
B3POCbIX NALMEHTOB.

* 13mepsAiiTe fiaBneHne KpoBM BCErAa B OAHO U TO Xe BPEMA CYTOK, 4TOObI
0becneynTb BO3MOXHOCTb CPABHEHNA Pe3yNbTaToB.

* [TpMepHO B TeYEHME 5 MUHYT nepes U3MepeHnem aBNeHNA YCrIOKOTECH U
paccnabbTech.

* Mexay ABYMA U3MEPEHNAMY AOMKHO MPOATU HE MEHee 5 MU HYT.

* Pe3ynbTarbl U3MEPEHNA, NofyyYeHHbIe Bamu cammmm, MOryT CAYXUTb TONBKO
AnA Bawwero co6CTBEHHOMO MH(POPMUPOBAHUA — OHY HE 3aMEHAIOT Bpa4yebHOro
obcnenosannal ObcyanTe peaynbTaTbl U3MEPEHNI C BPAYOM, HU B KOEM Clyyae
He fienanTe 13 3TUX U3MEPEHNI COBCTBEHHbIX MEAULIMHCKNX 3aKMO4YEHMIA
(Hanpumep, 0 NekapcTBax 1 X JO3ax).

* [1py HaNNYKUM OrPaHNYEHNIA B MPOTEKAHNN KPOBW MO PYKeE 13-3a XPOHUYECKMX
AN OCTPbIX 3a60MeBaHNI COCYAO0B (B YACTHOCTH, CYXEHWe COCYA0B) TOYHOCTb
M3MEPEHNA CHIKaeTCA.

* [1pn Hann4um 3abonesaHuni cepaeyHO-CoCYANCTON CUCTEMBI, MPU O4EHb HU3KOM
KPOBAHOM JaBMeHnM, Npu HapyLLEHUAX MPOTEKaHNA KPOBW U pUTMa, Npu
npu3HaKax HeKOTopbIX 3ab0neBaHi peaynbTaThl U3MEPEHUI MOTyT OKa3aThbeA
HenpasubHbIMY.
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[Mpn6op ANA M3MEepeHNA KPOBAHOMO AaBMEHWNA COCTOUT U3 MPELIN3NOHHBIX

MeXaHW4YeCKIX U ANEKTPOHHBIX Y3110B. TO4HOCTb Pe3ynbTaToB M3MEPEHUA 1 CPOK

Ccny>x6bl Npubopa 3aBUCAT OT BHUMATENLHOIO 06paLLeHmnaA C HUM:

- MNpepoxpaHAnTe Npubop OT yAapoB, TONYKOB U NaAEHNA.

- Sawmwarte npubop 0T BO3AENCTBUA BNAru, rpAsn, CUMbHbIX Konebaruii
TemnepaTypbl ¥ NPAMOrO COMHEYHOTO CBETA.

- He ncnonb3yiite npubop B 30He AECTBNA CUMbHBIX SNEKTPOMArHUTHbIX NoMnew;
[EepXuTe ero BAANN OT paanoyCTPOICTB MM MOBMIbHBIX TENE(OHOB.

- Vicnonb3yiiTe TonbKO NoCTaBNAEMbIE B KOMMAEKTE UMK OPUTMHAMbHBIE CMEHHbIE
MaHXeTbl. B NpoTMBHOM Cry4ae pe3ynbTarbl U3MepeHuit byoyT HEBEPHLIMM.

- Bo n36exanune HecHacTHbIX Cly4aeB COBAVHUTENbHYIO TPYOKY MaHXeTbl
npAYbTe OT [eTen U HU B KOEM Cryyae He HaaeBanTe Ha LLeto.

He HaxvumanTe Ha KnasuLwn [0 TEX NOp, MoKa MaHXeTa He HanoXeHa.

Vicnonb3yiTe aTOT NPUBOP TONMBKO A71A TaKMX NMIOAEN, Y KOTOPbIX OKPYXKHOCTb

PYKM COOTBETCTBYET YKa3aHHON ANA AaHHOTO Npubopa. Takumm NIoApMM, Kak

npaBuno, ABNAIOTCA B3POCHble.

Ecnu npnbop He 6yneT ncnonb3osaTbeA B TEYEHWE AINTENHOM BPEMEHU, TO

PEKOMEHAYeTCA U3BMeYb U3 Hero 6aTapeiiku.

MpumKTe Mepbl AN1A Npeaynpex AeHUA nonasaHna 6atapeek K AeTAM; He

BblbpacbiBanTe 6aTapeikut B JOMaLLHWIA MyCOp.

CnepnyeT yTUnM30BbIBaTb UCMIONb30BaHHbIE 6aTapeiki B NpeayCMOTPEHHbIX ANA

3TOro Mectax ux coopa.

3anpeLyaeTcaA 0TKpbIBaTH Mpuop. Mpu HapyLIEHUN 3TOrO YKa3aHWA rapaHTuA

aHHynupyeTcA. 3anpellaeTcA CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL WK

HacTpamsaTtb Npubop. Mpn HecobMIOAEHNN 3TOTO He MOXET BbITb 06ecneyeHo

6e3ynpeyHoe thyHKLMOHNpOBaHMe npubopa.

[aHHbIA npubop COOTBETCTBYET eBponenckomy ctaHaapTy EN60601-1-2

1 ABMAETCA NPeaMEeToM 0CO6bIX MEp NPeaoCTOPOXHOCTU B OTHOLLIEHUN

3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTH. 1Py 3TOM y4UTbIBANTE, YTO MEPEHOCHbIE

1 MobunbHble cpencTaa BY-cBA3M MOryT BANATBL HA AaHHBIN Nprbop. TouHyo

MHEopMaLmIio Bbl MOXeTe NOMy4NTb B CEPBUCHBIX LIEHTPAX.
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3. Tabnunua anA knaccuchukauum 3Ha4eHU KPOBAHOTO AABJIEHUA
(eauHMLA 3MepeHUA - MM. PT. cTonba) AnA B3POCHbIX:

O6nacTb (onpeaensembii  Cuctonuyeckoe Ouactonuyeckoe  [IuanasoH 3HaueHui
nokasaresb) apTepuanbHoe apTepuanbHoe

[naBneHve [faBneHue
mnoToHuA (MoHuxeHHoe  Huxe 105 HKe 60 Heobxoanmo
KPOBAHOE JaBreHme) HabnioneHne

Bpaya

[lnanasoH HopmasnbHbIX ot 105 o 120 0T 60 0 80 CaMOCTOATENbHOE
3HaYeHui HabnoaeHue
MpenrvnepToHnyecKkuit HeobXoaumo
[Mana3oH KpoBAHOMO o1 120 go 140 o180 10 90 HabnioaeHve Bpaya
nasneHnA(*)
nepToHuA - MoBbIlWeHHOe Heobxoanma
KPOBAHOE AaBneHne ot 140 o 160 0790 go 100 KOHCy/bTauUnA Bpaya
ctenenm |
MnepToHuA - NoBbILLEHHOE HeobXxoauMa KOHCYy b
KPOBAHOE AaBfeHne Bbilwe 160 Bbiwe 100 TaumA Bpaya
ctenehm Il

(*) Imana3oH KPOBAHOTO AABNEHNA, KOTOPbII MOXET NEPeiT B NOBLILIEHHOE KPOBAHOE AaBNEH1e

Adapted from JNC 2003
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4. OnucaHue annaparta D E

;—\

— =~
uEwgg/88
288
208
AviaE
P N 2
G F H

A MarxeTa

B LUTekep AnA MaHxeTbl

C CoeauHuTenbHbIii NaTpyboK AnA WTeKkepa MaHXeTbl

D CoennHnTenbHbIA NaTpyboK ANA CETEBOrO agantepa (Ha 3agHel CTOPOHE)
E [Oucnnein

F KHonka BKN./BbIKII.

G KHonka namatv M1

H KHonka namatn M2

OTOT annapar npegHasHayeH AnA U3MepPeHUA apTepuanbHoro AaBneHnsA 1
nynbca Ha NPeanneybe y B3POCNbIX ML,
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5. MoaroTtoBKa K pabote

5.1 YcraHoBKa 6aTapeek

* CHAMUTE KPBILLKY C
6aTapeifiHoro oTceka Ha
3aJHel CTeHKe annapara.
YcTaHoBuTe 4 ankanuHoBbIX
6atapenku Trna AA
1,5 B. Cneaunte 3a Tem,
4T0bbI 6aTapenkm bbinn
BCTaBNEHbI C COOMIOAEHNEM
MoNAPHOCTY. 3apAxaemble
aKKyMynATOpHbIE HaTapeiiki UCMonb30BaTh HENb3A.

* AKKypaTHO 3aKpoWTe KpbIlLKy 6atapeiiHoro oTceka. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb
npaBunbHyto AATy W BpEMA.

5.2 YcTtaHoBKa AaTbl U BPEMEHM

e CHavana muratoT umdpbl, o3HavaioLme rog. C nomoLbio KHomku M1 MOXHO

YBENWYUTb UCXOAHYIO LMAPY, C NOMOLLBIO KHOMKM M2 - yMEHbLUMTb. Takum

06pa30M YCTaHOBUTE HY>XHBIN FOA U NOATBEPANTE BBOA AaHHbIX C MOMOLLBIO

KHOMKM BKN./BbIK.

Tenepb, NOnb3yACh KHoMKamn M1 1 M2, ycTaHOBUTE HyXHbIN MECAL.

lMonTBEPAUTE BBOA KHOMKOI BKM./BBIKII.

Monb3yAck kHonkamu M1 n M2, yctaHoBuUTe HyXXHOe uucno. [NoaTeepanTe BBOS,

KHOMKOW BKN./BbIKI.

e Tenepb MOXHO YCTaHOBWTbL BPeMA, KOTOPoe 6yaeT NokasblBaTbeA B 24-4acOBOM
thopmare. CHayana yctaHoBUTE Yachl, NOATBEPANTE KHOMKOW BKN./BBIKIT.,
3aTem yCTaHOBUTE MUHYTbI. [ocne NOATBEPXAEHNA C MOMOLLBIO KHOMKM BKI1./
BbIK/1. annapat aBTOMaTU4eCKM OTKIIOYAETCA W Ha AUCMNee BbICBEYNBAETCA
BpeMA.

5.3 3ameHa 6aTapeek

Ecnm cumeon, o3Havatowmi cMeHy Gatapeek, 1) HauuHaeT Murartb, 310
03HaYaeT, 4To BaTapelikn CKOPO OKAXYTCA NOMHOCTLIO paspsXeHbl. Mocne
3TOr0 elle MOXHO NPOM3BECTU U3MEPEHNE, HO BaTapenku HYXHO nockopee
3ameHnTb. Korga cumBeor, o3Havatowmii cmety Gatapeek, .71 octaetca Ha
AVC/iee NOCTOAHHO, MPOBOANTL UBMEPEHNA YXKe HENb3A, CriefyeT 3aMeHUTb
Bce 6atapeiiku. Mocne Toro, Kak 6atapenku 6yoyT N3BNeYeHbI U3 annapara,
YCTAHOBKY BPEMEHI HYXHO 6yaET BbIMONMHNTL 3aHOBO. OHAKO faHHble
I/I3MepeHI/Il7I, COXpaHeHHble B MaMATK annapara, OCTaHyTCA.

Wx cnenyeT yTuin3oBbIBaTH Yepes MarasuH TOproBiu

3M1eKTPOTOBApaMK UMM Yepe3 MECTHBIN NYHKT cOopa Takux
maTepuanos. 3aKoH 06A3bIBAET NPaABUNBHO YTUIN30BbIBATL
1Ccnonb3oBaHHble 6aTapeiikn. Ykasanue: Ha 6atapeiikax,
COZEpXaLLMX OnacHble BELLECTBa, HaHECEHb! CReayolme 3HaKu:
Pb =6atapeiika conepxut cBuHel, Cd = 6aTapeiika conepxuT

Kaamuit, Hg = 6atapeiika ConepXxuT pTyTb.
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YTunusauma npubopa AoMKHA OCYLLEeCTBAATLCA B COOTBETCTBUN C E
TpebosaHuAMM anpekTuebl 2002/96/EC «CTapble aneKkTponpubops 1
anekTpoobopynosanne» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equip-
ment). [1nA nony4yeHnAa HeobXoaUMbIX

5.4 Pabota c ceTeBbIM afanTepom

HacToAwmin annapat MOXHO MCMOMb30BaTh TakXe BMECTE C CETEBbIM
afianTepom.

[na aToro B 6aTaperHoM OTCeKe He JOMKHO bbiTb 6aTapeek. CeTeBoit aganTep
MOXHO NprnoBpecTy nof Homepom 3akasa 071.01 B cneuranu3npoBaHHom
TOProBOW CETU UMK 3aKa3aTb Mo MoyTe.

Annapart ANA N3MepeHnA apTepuanbHoro AaBNEeHNA MOXET paboTaTh TOMbKO C
OnucaHHbIMKM 34€eckb ceTeBbIMM agantepamy . CeTeBon afgantep AOMKEH ObITh
MOAKITIOYEH TOMbKO K CETU C HaNpAXeEHNeM, yKasaHHbIM Ha 3aBOACKOI Tabnnyke.
lMocne OTKMIOYEHUA CETEBOTO aanTepa OT CETU NOKa3aHWA faTbl U BPEMEHU Ha
annapare AnA U3MEePEeHNA apTepuanbHOro AaBneHna nponaaaoT. CoxpaHeHHble
B MaMATY pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIA, OAHAKO, OCTaOTCA.

6. HanoxxeHne maHeTbl

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXeHHOE NeBoe
npeanneybe. Mpumnte Mepbl, 4TO6bI CANLIKOM
TECHbIE 3NEMEHTbI OAEXAb UKW YTO-NMBO MHOE

He HapyLano HopManbHoe KpoBoobpalleHne

Ha pyke. MaHxeTa [omxHa ObITb NOMeLLEeHa Ha
npeanneybe Tak, YTobbl HKHAA ee KpoMKa bbina
Ha 2-3 CM BhbiLLe NIOKTEBOro cruba 1 pacronaranacb
Hag aptepuen. CoeanHuTenbHanA Tpybka AomkHa
NOKa3blBaTb B HANPaBMeHNM CepeamHbl TaLoHU.
3aBepHuTe CBOOOAHbIN KOHEL, MaHXETbI NNOTHO,

HO HE CNMLLKOM, BOKPYT PYKU W 32XMUTE 3aMOK

Ha nunyykax. MaHxeTa AomKHa npuneratb K pyke
HACTOMbKO MIOTHO, YTOBLI NOL HEE MOXHO 6bINo
npoaeTb He 6onblue AByX nanbLes. HageHbTe
Tenepb COEAMHUTENBHYIO TPYOKY MaHXETbI Ha
wTyLep MarxeTbl. Mpubop anA namepexua
KPOBAHOrO AaBNeHNA paspeluaeTca 1cnonb3osarb
TOMbKO C OpUriHanbHOM MarxxeTo. [laHHanA
MaHXeTa npurogHa AnAa pyKu ¢ OKPY>XKHOCTbIO OT 22
no 32 cwm.

Mo Homepom 162.361 MOXHO 3aKasaTb MaHXeTy
6onbLUero pasmepa (4nA OKPY>XXHOCTU pyku oT 32 A0
42 cm) B CrieumanusnpoBaHHOM MarasvHe unu no
aApecy CepBUCHO CIyXObl.
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A I'IpanmbHoe nonoxXxeHue Tesia Npu U3MepeHun

3mepeHnA MOXHO NPOBOAUTL B MOMOXEHUM CUAA UM B NONOXEHUN NeXa.
CnepauTe Npy 3TOM, YTOBbI MaHXeTa HaxoAnnach Ha yposHe cepaua.yTobbl He
1ICKa3NTb pesynbTaThl M3MEPEHNA, CrieayeT BECTH cebA BO BPEMA N3MEPEeHMA
CMOKOWHO U HE pa3roBapuBarb.

8. amepeHue apTepuanbHOro AaBneHus

* HageHbTe MaHXeTY, Kak 6bin0 ON1CaHO BbILLE, U NPUMUTE MO3Y, B KOTOPOW
6yneT NpoBOANTLCA U3MEPEHNE.

* BkntoynTe annapar ¢ NOMOLLbIO KHOMKY BKN./BBIKII.

[Nocne aBTOMATU4YECKOrO TECTUPOBAHWA, B MPOLIECCE KOTOPOTrO Ha aucnnee

6yayT NOABAATLCA NOOYEPEHO BCE ANEMEHTbI, HAYHETCA U3mepeHue. Noka

B MaHxeTe 6yneT co3AaBaTbCA JAaBNeHe, Ha Aucnee MOXHO byaeT BUAETb

cumeonA . [laBnenie B MaHXeTe HarHetaeTcs 10 180 MM pT. cT. Ecim 310

[AaBleHne Hea0CTaToYHO, annapar aBTOMaTUYeCKW NoakadaeT ero ewe Ha 30

MM pT. CT. (Nporpamma Fuzzy Logic, HeyeTkana noruka).

[Noka AaBneHne B MaHXeTe MEAIEeHHO CyCKaeTCA 1 M3MEePAETCA NyNbC, Ha

akpaHe BuaeH cumson @

[0 OKOHYaHUW M3MEePEHNA 0CTATOMHOEe AaBNeHe Bo3ayxa BbICTPO CrycKaeTces,

v Ha ancnnee noaenAetcA cumson Y . MOABNAIOTCA NOKA3aHMA YacTOTbl

nynbCa, CUCTONMYECKOTO M AACTONMYECKOrO apTepranbHOro AaBMeHNA.

Tenepb HaxaTnem kHonku M1 unu M2 BbibepuTe HyXXHbIN pa3nen B namATy

AnA faHHoro nonb3osartena. Ecnv Bbl He BbibepeTe HKakoro pasaena namaTu

ANA [aHHOTO NoNb30BaTenNA, peaynbTaT u3MepeHuA OyaeT 3aHECEH B NaMATb

Ha MMA nocneaHero nepen AaHHbIM Nonb3osatend. Ha aucnnee noAsnAeTcA

COOTBETCTBYOWMA cumson ,M1“ unn ,M2°

BbikniounTe annapat AnA M3MepeHna apTepuanbHoro AaBeHNA C NOMOLLbIO

KHOMKW BKN./BbIKN. [1pn 9TOM pe3ynbTaTt namepeHna byaeT 3aHeceH B

BblbpaHHbIi pa3aen namMATY ANA AaHHOro nonb3osarena. Ecnv Bul 3abynete

BbIK/OYNTb annapar, OH aBTOMaTUYECKM OTKIIOYUTCA MPUMEPHO Yepes

3 MUHyTbI. B 9TOM crnyyae Toxe BennyuHa fasnenud byneTt 3aHeceHa B

BbIOPaHHbIV pasgen NamMATI AnA AaHHOO NoNnb3oBaTens.

Bbl MOXeTe B 060 MOMEHT NpepBaTh M3MEPEHNE HaXaTUEM KHOMKY ,BKN./

BbIK/."

Mepen NpoBefieHEM HOBOTO M3MEPEHNA CreayeT BbKAATb He MeHee 5 MUHYT!
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9. BbI30B 3aHECEHHbIX B NaMATb BE/IUYMH

Bbl MOXeTe BbI3BaTb U3 NAaMATU AaHHbIE pa3fenoB NamATH ANA ABYX
nonb30BaTenen v yBnaeTb CPEAHIO BEMMYMHY.

e HaxmuTe Ha KHonky namAT M1 unm M2. CHayana nokaxeTcA cpeaHAnA
BeNM4MHa ANA BCEX N3MEPEHNI B AaHHOM pasaene namATh. OHW NOABATCA MO/
py6pukon ,A:

[Mpu cnepytoLiem HaXxaTun Ha KHOMKY namATK OyayT nokasaHbl nocneaytoLme
pesynbTaTbl OTAENbHbLIX U3MEPEHWIA — NPEX /e BCEro BeNn4inHa pesynbtara
CamblX MOCNEAHNX M3MEPEHMNIA. ITV OTAENbHbIE BENNYMUHBI GyayT NpeacTaBneHb!
B AYenkax namATy nog Homepamu ot 1 o 30. MpuMepHo Yepes 4 cekyHabl
MoABMTCA [iaTa U eLue Yepes 4 cekyHabl — BPeMs, Koraa Obin nonyyeH
COOTBETCTBYIOLLMIA pe3ynbTaT U3MEPEHUA.

Ecnu B namATK yxxe coxpaHeHo 30 0TAembHbIX BENWYKH, caman cTapad oyaeT
CTUPaTbCA U3 NaMATH, 0CBOOOXAaA MECTO AfA HOBOTO Pe3ynbTara U3MepeHua.
BbIknioynTe annapart, nonb3yAch KHOMKOW BKM./BLIKI., UM OH aBTOMATUYECKN
OTKITIOYUTCA NpUMEPHO Yepe3 30 CeKyHA.

YkasaHue: [pu 3aHeceHnn B NnaMATb pe3ynbTaToB U3MepeHuil Bol MoxeTe
1cnonb3oBarb 1 06a pasfena namAT A1A NONb3oBaTenei,— Hanpuvep,
pasfenbHO 3anoMUHaTh YTPEHHWE W BEHEPHWe noKasaTeni.

YpaneHue U3 namaTtu COXpPaHeHHbIX BeJIUYUH

Bbl MOXETe ynanuTb U3 NamATI OTAENbHbIE UK COXPAHEHHbIE Pe3ynbTaThl

U3MEPEHNA.

* [InA ynaneHuA oTAenNbHbIX Pe3ynbTaToB CHavana BblbepuTe COXpaHeHHYIo B
MamMATY BEMNYMHY M HKMWTE U AEPXNTE HAXaToN KHOMKY namATv M1 unn M2.
[lepxuTe KHOMKY HaxaToi, Noka BCe NOKa3aHWA MOMHOCTbIO HE NCHE3HYT.

* YT06bl CTEPETH 13 MAMATH BECb JaHHbIA Pa3Aen nonb3oBaTend B LienoM, Bl
[JOMKHbI BbIBpaTh COOTBETCTBYIOWLMIA pa3aen namMATh. byneT nokasaa ee
CPenHAA BENNYMHA NoA pasfenom , Al HaxxmuTe n [epuTe HaaTon KHOMKy
namaTy M1 unn M2, noka He 3amuratoT noKasaHua 1 Aanblle, Noka Bce
rnoKa3aH1A NOHOCTHIO HE UCHE3HYT.

10. Ounctka

* [pubop LN1A N3MepeHNa KPOBAHOTO AABNEHUA CRELYET YACTUTb OCTOPOXHO Npu
MOMOLLM CIIerka CMOYEHHOMN TKaHMU.

* 3arnpeLLaeTcaA UCMoNb30BaHNE YACTALLMX CPEACTB UMK PaCTBOPUTENEN.

* He gonyckaiite nonagaxue npubopa B BOLY, T.K. B PE3YNbTaTe B HETO MOXET
MPOHUKHYTb XMAKOCTb W NOBPeAUTb Npubop.

e [pu xpaHeHUu annapara Ha Hero HeNb3A CTaBUTb TAXENbIE NPEAMETI.
3anpeLuaeTca cunbHO nepernbaTb COEANHUTENBHYIO TPYOKY MaHXETDI.

11. YcTpaHeHue HeucnpaBHoCTEN

Annapat MOXeT AaBaTb HEBEPHbIE MOKa3aHWA, ecnu:

* Bbl lWeBenMTeCh UK pa3roBapuBaeTe BO BPEMA NpoBeaeHua namepenna, (ERR 1)
° HenpaBWbHO BCTaBMNEHa coeauHnTeNbHaA Tpybka marxeTsl, (ERR 2)

* BO BpeMA yCTaHOBKM 6atapeek 6bina HaxaTa KHOMKa BKI1./BbIKTI,

* HarHeTaHue Bo3ayxa npogomxaeTca fonblue 20 cekyHa, (ERR 2)
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° BenM4MHa apTepuanbHOro AaBNeHNA YpeaBbiHaitHo Benmka unn Huska, (ERR 1)
° [aBfieHne HarHeTaeTcA Bbille, Yem o 300 mm pT. ¢T. (ERR 330)

B nopno6HbIX cryyasx n3mepeHve cneayet nosToputs. Cneante, YTobbI
COoeAnHNTenNbHaA TpybKa MaHxXeTbl 6bina BCTaBneHa NpaBuibHO, He LeBenuTech
11 He pasroBapuBaliTe BO BPEMA BbIMOMHEHNA N3MEpeHNA. MNpn HeoBXoanMocTu
nepeycTaHoBuTe 6aTapeikn Unu 3amMmeHnTe nx.

12. TexHn4yeckue gaHHbie

Mogenb Ne BM 20

MeTopb! 3vepenna OcumnnomMeTPUYECKOe HEMHBA3NBHOE U3MEPEHNE
KPOBAHOTO AABMEHNA Ha npeanneybe

[lnanasoH namepenua [laenenue 0-300 mm pT. CT., cuctonmyeckoe: 50-250 Mm
pT. CT., Anactonuyeckoe 40-180 Mm p. cT., nynbc 40-160
YAapoB B MUHYTY

TOYHOCTb MHANKALMM AABMIEHUA  CUCTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. / AMACTONMYECKOE + 3 MM
PT. CT. / NynbC + 5% WHAMLMPYEMbIX 3HAYEHUI

HecrabunbHocTb 3amepos MaKC. OMyCTUMaA CTaHAAPTHAA NOrPELIHOCTb COrMacHo
KNUH14YecKoMy ucrbiTanmio no EN 1060-4:
CMCTONMYECKOE 8 MM PT. CT. / ANaCTONMYECKOE 8 MM PT. CT.

3anoMMHaloLLee YCTPONCTBO 2 x 30 A4eeK namATH

Pa3mepbl 110 (anuHa) x 170 (wmpuHa) x 58 (BbicoTa)

macca Oxono 265

pasmep MaHxeTbl MaHxeTa AnA OKPYXHOCTU PyKu 0T 22 0 32 CM
[JlonycTuman paboyas 0T +10 °C fo +40 °C, = 85% OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
Temneparypa

[lonycTuman Temneparypa 0T-5 °C po +50 °C, = 85% OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
XpaHeHua

OnekTponuTaHue 4 x1,5 B AA-6arapeiiky (lenoyHble, Tun LR6)

Cpok cny>x6bl 6atapeiku [MpumepHo anA 300 u3MepeHuis, B 3aB1UCMMOCTY OT

BENWYMHBI apTepuasbHOro AasneHnA 1, COOTBETCTBEHHO,
[0CTUraemoro B MaHxete AaBneHnAa

BcnomoratenbHoe CymKa AN XpaHeHuA, pyKOBOACTBO MO 3KCMyaTaLmy,
o6opynosaHie 4 “AA“-6arapeiiku LR6
Knaccudmkauma Pazpen no npumerenuto, Tun BF

[MoACHeHwe cumBonNoB, paszen MpounTaitTe pyKOBOACTBO MO
1o NpUMeHeHuto, Tun BF 1CMONb30BaHMIO! A

B LenAx ycoBepLUEHCTBOBaHNA Mbl COXpaHAEM 3a COBOIA MPaBO Ha M3MEHEHNA TEXHUYECKIX
[iaHHbIX 683 OMOBELLEHMA.
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13. [apaHTHA

MbI npefocTaBnAem rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuasnos 1
13roToBeHNA 3TOro Npubopa Ha cpok 36 MecALEB CO AHA NPOAAXMN
4epes3 PO3HNYHYIO CeTb.

[apaHTUA He pacnpoCTpaHAETCA:

- Ha cnyyvan ywwep6a, BbI3BaHHOMO HenpaBubHbIM i
1CMOMb30BaHNeEM

- Ha bbICTpOU3HaLLMBatOLLMeCA YacTy ( baTapenku, MaHxeTa ) AS146

- Ha JeeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4an coOBCTBEHHOM BUHbI NOKYNaTenA.
ToBap cepTUhLMPOBaH: U3MEPUTENN apTepUanbHOro AaBNeHna n
4acToTbl Nynbca ( TOHOMETPbI )
Poctect Mocksa NePOCC DE .AR46 .B54945 cpok aenctsuna ¢
27.03.2007 no 26.03.2010 rr
PernctpaunonHoe yaoctoseperne ®C Ne 2006/ 2607
0T 28.12.2006 r. no 28.12.2016
Ceptudmkat 06 yteepxaeHun Tuna cpeacTs namepenna DE.C.39.003.A
Ne 29079 ot 21.09.2007 no 01.10.2012
Cpok akcnnyatauuu usgenua: ot 3 Ao 5 net
®upwma nsrotosuTens: boipep MmoXx,
Codpnunrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmaHua
CepsucHbIi LeHTp: 109451 . Mocksa, yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpakc) 495—658 54 90

[ata npopaxwu

lMoanuck npofasua

LLItamn marasvHa

Mopnuck nokynatena
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1. Poznanie

Za pomoca tego komputerowego cisnieniomierza moga Parstwo szybko i w
prosty sposdéb zmierzy¢ cisnienie, zapisywac wyniki oraz wyswietla¢ przebieg
i Srednie wartosci dokonanych pomiaréw. Urzadzenie to stuzy do nieinwazyj-
nego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego.

Ten ci$nieniomierz spetnia wysokie wymagania niemieckiej organizaciji
zdrowotnej Hochdruckliga i posiada wydane przez nia oznakowanie.
Wiecej informacji dostepnych jest pod adresem www.paritaet.org/hoch-
druckliga

Urzadzenie spetnia wymagania stawiane przez europejskie dyrektywy
dotyczace produktow medycznych, uwzglednia inne przepisy regulujace
stosowanie produktéw medycznych oraz normy europejskie EN1060-1 (Niein-
wazyjne cisnieniomierze, cze$¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwa-
zyjne ci$nieniomierze, czes$¢ 3: Wymagania uzupetniajace dla elektroniczno-
mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi) EN 1060-4 (nieinwazyjne
cisnieniomierze, czes$¢ 4: Czynnosci kontrolne do okreslenia doktadnos$ci po-
miarowej). Réwniez w przypadku prywatnego uzytku zalecamy przeprowadza-
nie pomiarowo-technicznej kontroli urzadzenia u producenta co dwa lata.

Te instrukcje obstugi nalezy przechowywaé do dalszego uzytku i udostepniac
ja innym uzytkownikom.

2. Uwaga - Dla Panistwa bezpieczenstwa!

e Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nieinwazyjnego po-

miaru i kontroli tetniczych wartosci cinienia krwi dorostych ludzi.

Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby

zagwarantowac porownywalnosé wynikow.

Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczaé przez okoto 5 minut.

Miedzy dwoma kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut.

Uzyskane przez Panstwa wyniki stuza jedynie do wtasnej informaciji, nie

zastepuja one badania lekarskiego! Wyniki pomiaréw nalezy skonsultowac z

lekarzem, na podstawie wynikéw nie wolno samemu podejmowac zadnych

medycznych decyzji (np. dotyczacych lekéw i ich dozowania).

W przypadku zmniejszenia ukrwienia ramienia spowodowanego schor-

zeniem naczyn krwionosnych (migdzy innym ich zwezeniem) doktadno$é

pomiaru cisnienia krwi ulega obnizeniu.

Btedne pomiary moga wystepowac na skutek schorzen systemu krazenia,

jak i przy bardzo niskim cisnieniu krwi, zaktdceniach ukrwienia i rytmu serca

oraz przy innych schorzeniach.

Cisnieniomierz krwi sktada sie z podzespotéw precyzyjnych i elektronicz-

nych. Doktadno$¢ pomiaréw i zywotnos$¢ urzadzenia zalezag od poprawnej

obstugi:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniami i upadkiem z wysokosci.

- Chroni¢ przed wilgocia, zabrudzeniami, silnymi skokami temperatury i
bezposrednimi promieniami stonecznymi.
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- Nie uzywaé w poblizu urzadzen emitujacych silne pola elektromagnetyczne
(urzadzen radiowych lub telefonédw komérkowych).

- Nalezy stosowac wytgcznie dostarczone lub oryginalne mankiety zami-
enne. W przeciwnym wypadku podawane wartosci beda btedne.

- Wezyk mankietu nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci
i nie owija¢ go wokot szyi.

Nie naciskac na przyciski przed zatozeniem mankietu.

Urzadzenie to moze byc¢ stosowane wytacznie u 0s6b o obwodzie ramienia,

dla ktérego jest ono przystosowane. W zasadzie sg to osoby doroste.

Podczas dtuzszego nieuzywania ci$nieniomierza zaleca sie wyjecie z niego

baterii.

Baterie nie sg przeznaczone do zabawy dla dzieci oraz nie wolno ich

wyrzucac do kosza na $mieci.

Zuzyte baterie nalezy wyrzucac w przeznaczonych do tego celu miejscach.

Urzadzenia nie nalezy otwierac. Nieprzestrzeganie tej zasady spo-

woduje uniewaznienie gwarancji. Nie wolno samemu naprawia¢ ani

regulowa¢ urzadzenia. W takim wypadku producent nie bedzie w stanie

zagwarantowac poprawnej pracy urzadzenia.

To urzadzenie jest zgodne z normg europejskg EN60601-1-2 i podlega

szczegolnym srodkom ostroznosci w aspekcie kompatybilnosci elektroma-

gnetycznej. Nalezy pamietac, ze urzadzenia przenosne i telefony komaérko-

we moga mie¢ wptyw na wskazania urzadzenie. Informacji szczegétowych

udziela dziat obstugi klienta pod wskazanym adresem.

3. Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka
mmHg) dla oséb dorostych:

Zakres Cisnienie systoliczne  Cisnienie diastoliczne ~ Srodek

Niskie cisnienie

(obnizone cignienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska

Normalny zakres pomiedzy 105 a 120 pomiedzy 60 a 80 Kontrola
samodzielna

Wartosci ci$nienia krwi w Kontrola

przedziale przed nadcisnieniem () pomiedzy 120 a 140 pomiedzy 80 a 90 lekarska

Niskie cisnienie - Konsultacja z

Nadcisnienie stopnia | pomiedzy 140 a 160 pomiedzy 90 a 100 lekarzem

Niskie cisnienie - Konsultacja z

Nadcisnienie stopnia Il powyzej 160 powyzej 100 lekarzem

(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia Adapted from JNC 2003
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4. Opis urzadzenia D E

1 D
FAY EXET]
4388
G F H

A Mankiet E Wyswietlacz
B Wtyczka mankietu F Przycisk Start/Stop
C Przytacze do wtyczki mankietu G Przycisk pamieci M1
D Przytacze dla zasilacza H Przycisk pamieci M2

sieciowego (czesc tylna)

To urzadzenie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia krwi i pulsu na prze-
dramieniu u os6b dorostych.

5. Uruchamianie

5.1 Wktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia. Wtozy¢ 4
baterie alkaliczne typu AA 1,5
V. Zwrécié uwage na popraw-
ne ustawienie biegundéw bate-
rii zgodnie z oznaczeniem. Nie
mozna stosowa¢ akumulator-
kow.

e Dokfadnie zamkna¢ pokrywe
baterii. Teraz mozna ustawi¢ date i zegar.
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5.2 Ustawianie daty i zegara

¢ Najpierw pulsuje rok. Przyciskiem M1 mozna zwiekszac, a przyciskiem
M2 zmniejsza¢ ustawiane wartosci. Po ustawieniu roku nalezy potwierdzié
wprowadzone dane, wciskajac przycisk Start/Stop.

¢ Nastepnie nalezy ustawi¢ miesiac przyciskiem M1 lub M2. Potwierdzi¢ przy-
ciskiem Start/Stop.

¢ Nastepnie nalezy ustawi¢ dzien przyciskiem M1 lub M2. Potwierdzi¢ przy-
ciskiem Start/Stop.

e Teraz mozna ustawi¢ godzine w trybie 24-godzinnym. Najpierw nalezy
ustawic¢ godzing, potwierdzi¢ przyciskiem Start/Stop, a nastepnie minuty.
Po nacisnieciu przycisku Start/Stop nastepuje automatyczne wytaczenie
urzadzenia i wyswietlony zostanie zegar.

5.3 Wymiana baterii

W chwili pojawienia sie pulsujgcego wskaznika wymiany baterii , L= 7, ich
stan jest juz staby. Pomiar ci$nienia jest wtedy wprawdzie jeszcze mozliwy,
jednak wkrétce baterie powinny zosta¢ wymienione. Gdy wskaznik wymia-
ny baterii , \L21" pojawia sig bez pulsowania, pomiar nie jest juz mozliwy

i wszystkie baterie musza zosta¢ wymienione. Gdy baterie zostana wyjete

z urzadzenia, nalezy ponownie ustawi¢ zegar. Zapisane wyniki pomiaréw
zostajg jednak zachowane.

Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw z gospodarstwa domo-
wego. Zuzyte baterie nalezy oddac¢ do sklepu elektrycznego
lub odnies$¢ do lokalnego punktu zbierania surowcéw. Panstwo
ponosza catkowitg odpowiedzialno$¢ za prawidtowe utylizowa-
nie zuzytych baterii. Wskazéwka: Takie oznaczenia znajduja sie
na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje: Pb = bateria

zawiera otow, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera
rtec.

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym
zuzytych urzadzen elektronicznych i elektrycznych 2002/96/EC - WEEE E:
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy ==
zwracac sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

5.4 Praca z zasilaczem sieciowym

To urzadzenie moze by¢ zasilane réwniez przy uzyciu zasilacza sieciowego.
Nalezy wowczas wyjac baterie z urzadzenia. Zasilacz sieciowy dostepny

jest pod numerem zamoéwienia 071.01 lub w punktach serwisowych.
Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie wymienionymi w tej instrukcji
obstugi zasilaczami sieciowymi. Zasilacz sieciowy moze by¢ podtaczany
wytacznie do napiecia okreslonego na tabliczce znamionowej.

Po odtgczeniu zasilacza sieciowego znika data i zegar. Zapisane wyniki pomi-
arow zostajg jednak zachowane.
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6. Zaktadanie mankietu

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonigtym lewym
przedramieniu. Nie wolno zmniejsza¢ ukrwienia
ramienia przez noszenie za waskiego ubrania.
Mankiet nalezy zaktada¢ w taki sposéb, aby

jego dolna krawedz znajdowata sie 2-3 cm nad
zgieciem fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest w
kierunku srodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owina¢ wasko wokét
ramienia, ale nie za sztywno i zaczepi¢ na rzep.
Mankiet nalezy zatozy¢ w taki sposdb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce. Wezyk man-
kietu nalezy wetkna¢ do przytacza dla wtyczki
mankietu. Komputerowy ci$nieniomierz moze by¢
uzywany wytacznie razem z oryginalnym man-
kietem. Mankiet przeznaczony jest do obwodu
ramienia od 22 do 32 cm.

Po numerem zamdwienia 162.361 dostepny jest
w handlu detalicznym lub jednym z punktéw ser-
wisowych wigkszy mankiet dla obwodu ramienia
od 32 do 42 cm.

7. Poprawna pozycja ciata podczas mierzenia ci$nienia

Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco. Zawsze nalezy uwazac,
aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Podczas mierzenia nalezy
koniecznie zachowaé spokdj i nie wolno rozmawiaé, aby uzyskac prawdziwy

wynik pomiaru.

&)

8. Mierzenie cisnienia krwi

e Mankiet nalezy ustawi¢ zgodnie z powyzszym opisem i wybra¢ pozycje,

podczas ktdrej bedzie przeprowadzony pomiar.
* Wiaczy¢ urzadzenie przyciskiem Start/Stop.

64



® Po tescie samokontroli, podczas ktdrego pojawiajg sie na chwile wszystkie
elementy wyswietlacza, rozpoczyna sie pomiar. Podczas podnoszenia
ci$nienia w mankiecie na wyswietlaczu pojawia sie symbol A . Cignienie jest
podwyzszane do poziomu 180 mmHg. Gdy jest to za mato, urzadzenia do-
pompowuje automatycznie 30 mmHG (Fuzzy Logic).

Gdy ci$nienie w mankiecie powoli spada i mierzony jest puls, na
wyswietlaczu widnieje symbol @ .

Po zakonczeniu pomiaru nastepuje szybkie spuszczenie reszty cisnienia i
na wy$wietlaczu pojawia sie symbol Y. Na wyswietlaczu pojawia sie wynik
pomiaru pulsu oraz ci$nienia gérnego i dolnego.

Naciskajac przycisk pamigci M1 lub M2 nalezy wybra¢ zadang pamiec
uzytkownika. W przypadku niewybrania pamieci uzytkownika, wynik po-
miaru zapisany zostanie w ostatnio wybranej pamieci uzytkownika. Na
wyswietlaczu pojawia sie odpowiedni symbol ,M1” lub ,M2”.

Wytaczy¢ cisnieniomierz przyciskiem Start/Stop. W ten sposéb wynik po-
miaru zostanie zapisany w wybranej pamieci uzytkownika. W przypadku
pozostawienia wigczonego urzadzenia, po 3 minutach nastepuje jego auto-
matyczne wytaczenie. Rdwniez wtedy pomiar zostanie zapisany w wybranej
pamieci uzytkownika.

e Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskaja przycisk ,Start/Stop“.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekaé 5 minut!

9. Wywotywanie zapisanych wartosci

Istnieje mozliwo$¢ wywotywania zapisanych wartosci dwoch pamieci
uzytkownika i wy$wietlenia wartosci rednich.

e W tym celu nalezy nacisna¢ przycisk M1 lub M2. Nastepnie wyswietlona
zostanie warto$é srednia z wszystkich zapisanych w danej pamieci
uzytkownika wartosci pomiarowych. Sygnalizowane jest to symbolem ,A".
Kolejne nacisniecie przycisku pamieci powoduje wyswietlenie innych poje-
dynczych wynikéw pomiarowych - jako pierwszy pojawia sie wynik ostatnie-
go pomiaru. Poszczegdlnym wartosciom przyporzadkowane sg kolejne nu-
mery w pamieci od 1 do 30. Po ok. 4 sekundach pojawia si¢ data wykonania
danego pomiaru, a po kolejnych 4 sekundach - godzina.

Po zapetnieniu wszystkich 30 miejsc w pamieci nastepuje kasowanie ostat-
niego wpisu, w celu zwolnienia miejsca dla nowej wartosci pomiarowe;j.
Wytaczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku Start/Stop lub pozostawic je,
aby po 30 sekundach wytgczyto sig automatycznie.

Wskazoéwka: Dwie pamigci uzytkownika moga by¢ stosowane do zapisy-
wania oddzielnych pomiaréw cisnienia, np. ,M1” dla pomiaréw porannych, a
»,M2” dla wieczornych.
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Usuwanie wartosci pomiarowych

Mozna usuwaé pojedyncze wartosci lub wszystkie jednoczesnie.

e W celu usuniecia poszczegdinych wartosci nalezy wybraé najpierw zadana
wartos¢ i przytrzymac wcisniety przycisk M1 lub M2. Wskazanie zaczy-
na pulsowaé. Przycisk nalezy jednak trzyma¢ do momentu catkowitego
zgasniecia wskazania.

e W celu usuniecia catej zawartosci pamieci uzytkownika nalezy wybraé
zadang pamie¢. Pojawia sie warto$¢ srednia oznaczona symbolem ,A“.
Wecisnaé przycisk M1 lub M2 i przytrzymac, wskazanie zacznie pulsowac, po
zgasnieciu wskazania zwolni¢ przycisk.

10. Czyszczenie

e Cidnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna Sciereczka.

¢ Nie wolno stosowac zadnych $rodkéw czyszczacych, ani rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do wody, aby nie
doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim zadnych cigzkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Wezyk mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

11. Usuwanie usterek

Komunikaty o usterkach moga sie pojawic:

¢ podczas poruszania sie w momencie pomiaru, (ERR 1)

e gdy mankiet nie jest zatozony poprawnie, (ERR 2)

e gdy podczas wktadania baterii wcisniety zostanie przycisk ON/OFF,

e gdy pompowanie trwa dtuzej niz 20 sekund, (ERR 2)

e gdy cisnienie jest niezwykle wysokie lub niskie, (ERR 1)

e gdy cisnienie pompowania przekroczyto 300 mmHg. (ERR 330)

W takich przypadkach nalezy powt6rzy¢ mierzenie. Zwrdci¢ uwage na po-
prawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie ruszac sie i nie rozmawia¢ w
trakcie wykonywania pomiaru. W razie potrzeby wyciagna¢ i ponownie wtozyé
baterie lub je wymienic.

12. Dane techniczne

Nr modelu BM 20

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi
na przedramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie 0-300 mmHg, gérne: 50-250 mmHg, dolne:
40-180 mmHg, puls: 40-160 uderzer na minute

Doktadnos$¢ wskazania gérne + 3 mmHg / dolne + 3 mmHg / puls + 5%

cisnienia wskazanej wartosci

Niepewno$¢ pomiaru maksymalne dopuszczalne odchylenie standardowe

zgodnie z kliniczna kontrola wedtug normy EN 1060-4:
gdrne 8 mmHg / dolne 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 30 zapisywalnych wierszy z danymi
Wymiary Dt. 110 x Sz. 170 x Wys. 58 mm
Cigzar Okoto 265 g
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Rozmiary mankietéw Mankiet dla obwodu ramienia od 22 do 32 cm

Dopuszczalna temperatura +10 °C do +40 °C, < 85% wilgotnosci wzglednej

robocza

Dopuszczalna temperatura -5°C do +50 °C, < 85% wilgotnosci wzglednej

przechowywania

Zasilanie elektryczne 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne typu LR6)

Zywotno$é baterii Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci
ci$nienia lub cisnienia pompowania

Akcesoria Torba do przechowywania, instrukcja obstugi, 4 baterie
AAtypu LR6

Klasyfikacja Oprogramowanie typu BF

Objasnienie znakéw Uwaga! Zapoznac sie z

oprlogramowania typu BF instru?(cja ozslugi! i A

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z powodu aktualizacji bez
koniecznosci informowania.

13. Adapter

Nrmodelu 815401/01

Wejécie 230V, 50Hz

Wyjécie 6V, 500mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Ansmann AG

Ochrona  Urzadzenie posiada podwdjna izolacje ochronng
oraz wbudowane zabezpieczenie termiczne,
ktdre odtacza je od sieci w przypadku awarii.
W czasie zgodnej z przeznaczeniem eksploatacji
$wieci sie zielona dioda LED.
Przed rozpoczeciem pracy z adapterem nalezy
upewni¢ sie, ze baterie zostaty wyjete z kieszeni
baterii.

= Posiada izolacje ochronna /
Klasa ochronna 2

Obudowa Obudowa adaptera chroni przed kontaktem

i pokrywa  z czesciami, ktdre przewodza wzgl. mogtyby

ochronna  przewodzi¢ prad (palce, igty, hak testowy).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej adaptera AC.
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