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EN @ The photographs and other images of the product in this manual and on the packaging are as accurate as
possible, but do not claim to be a perfect reproduction of the product.

FR® Les photographies et autres représentations du produit dans le présent manuel et sur I'emballage se veulent les
plus fideles possibles mais peuvent ne pas assurer une similitude parfaite avec le produit.

NL@ De foto’s en andere voorstellingen van het product in deze handleiding en op de verpakking zijn zo accuraat
mogelijk. De kans bestaat echter dat de gelijkenis met het product niet perfect is.

DE@ Die in diesem Benutzerhandbuch und auf der Verpackung enthaltenen Fotos und anderen Abbildungen des
Produkts sind so wirklichkeitsgetreu wie mdglich, es kann jedoch keine vollkommene Ubereinstimmung mit
dem tatsdchlichen Produkt gewahrleistet werden.

ES@ Las fotografias y demds representaciones del producto que figuran en el presente manual y en el embalaje
pretenden ser lo mds precisas posibles, pero no necesariamente exactas al producto real.

IT@ Le fotografie e altre rappresentazioni del prodotto riportate nel presente manuale e sulla confezione cercano di
essere quanto piu fedeli possibile, ma non possono garantire una somiglianza perfetta con il prodotto.

SK@ Fotografie a iné prezentdcie produktu v tomto ndvode a na obale st pripravené tak, aby boli ¢o najpresnejsie, no
nemozno zarucit Uplnt zhodu s produktom.

SL@ Fotografije in druge predstavitve izdelka v tem prirocniku ter na embalazi so kar najtocnejse, vendar lahko ne
zagotavljajo popolne podobnosti z izdelkom.

HR@ Namjera nam je da fotografije i drugi prikazi proizvoda u ovom korisnickom prirucniku i na pakiranju budu 3to je
moguce vjerniji mada oni ne mogu osigurati savr3enu slicnost s proizvodom.

RUB Ootorpadum u apyrue u3o6pakeHns NpofyKTa, UCMOMb3ylLMECs B JAHHOM NOCOOMM W HA YMaKOBKe,
MaKCMMaIbHO CXO[HbI C OPUTHANOM, He rapaHTUpys NP1 3TOM abComioTHOE emy COOTBETCTBIE.

BG@ Ootorpaduue n Apyrute NpencTaBAHUA HA NPOAYKTA B TOBA PbKOBOACTBO U BbPXY OMAKOBKATa MOKa3Bar
NPOAYKTa Bb3MOXHO Hali-TOUHO, HO He MOXe J1a Ce rapaHTUpa nepdeKTHa eIHaKBOCT C MPOYKTA.
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We would like to thank you for choosing "Skin Mass" by LANAFORM . This massaging device will prove to be an
essential ally in regaining or keeping the figure of your dreams. "Skin Mass" not only helps eliminate orange peel skin
but also enables you to regain skin that is smoother and more toned.

The positive effect of a Skin Mass massage lies in its technique, that is squeezing-rolling.

This massage technique, well known for many years to the institutes, guarantees better results when carried out over
a long period. But as everyone knows, this practice can soon become long, tedious and costly.

With LANAFORM 's Skin Mass you can enjoy a massage when you want to depending on your schedule. Skin Mass has
been specially developed for areas where grease collects rapidly such as the thighs, buttocks and stomach.

To start with, we recommend using Skin Mass and a slimming cream (not supplied) every day for about 10 minutes.
When you first begin to see results, use it approximately three times per week.

USING THE MASSAGER:

PLEASE READ ALLTHE INSTRUCTION PRIOR TO USING THE "SKIN MASS", IN PARTICULAR THESE FEW BASIC SAFETY
INSTRUCTIONS:

1. Only use this appliance for the purposes described in this manual.

2. This appliance is not intended for use by persons (including children) whose physical, sensorial or mental
capabilities are impaired, or by persons lacking experience or knowledge, unless they are supervised or instructed
in the use of the appliance first by a person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure
that they do not play with the appliance.

3. Please use the adaptor supplied with the appliance only. Using any other adapter risks harming the proper
operation of the appliance.

4. Please do not use accessories which are not recommended by LANAFORM or which are not supplied with this
appliance.

5. Ifit does not operate correctly, if it falls on the floor or if it is damaged or falls into water, have the appliance
examined and repaired by the supplier or its after sales department.

6. Do not carry this appliance by its power supply lead or use this lead as a handle.

7. If the power lead is damaged, it must be replaced by a special or similar lead available from the supplier or after-
sales department.

8. Do not use this product before going to bed. Massage has a stimulating effect which may inhibit sleep.

9. Never use this appliance in a room where aerosol products (sprays) are used or in a room where oxygen is
administered.

10. Do not use the appliance on or close to the eyes or other sensitive areas.
11. Do not wrap the power lead around the appliance.
12. Make sure the product is not damaged before using it.

13. "Skin Mass" is a massaging appliance designed for non-professional use. Do not use this appliance as a substitute
for proper medical care.

14. Keep the appliance in motion when using it.
15. The appliance is not watertight and cannot be used under the shower.

’ LANAFORM
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16. Use "Skin Mass" on clean, dry skin.

17. Never use the appliance if it has fallen into water.

18. Regular cleaning of the filter is essential because it can harm the suction.

19. Never operate the appliance under a blanket or pillow. Excessive heat may be created and cause a fire,
electrocution or injury.

20. Always unplug the appliance from the power supply immediately after use and before cleaning.

21. Never insert objects into openings in the appliance.

22. Before unplugging the appliance, please be sure to set the control button to the "0" position.

23. An appliance should never be left unsupervised when it is plugged in.

24. If you are worried about your health, consult a doctor before using this appliance.

25. If you feel any pain while using this appliance, stop using it immediately and consult your doctor.

26. People fitted with a heart pacemaker should consult a doctor before using this device.

27. Never use this product directly on inflammation or swollen areas or where there is a skin rash.

28. Long use may lead to the production of excessive heat and shorten the life of the appliance. Consequently we
advise using the appliance for a period of 10 minutes and then it should be left to cool down between sessions.

DESCRIPTION OF THE "SKIN MASS":
A few words concerning the squeezing-rolling technique...

Excess fats make skin look uneven and make the figure look unpleasing, but the practice of squeezing and rolling helps
disperse this fat and even prevents it from forming. It is a matter of carrying out a continuous action of pressure and
pinching accompanied by progressive movement from bottom to top (in the direction of blood circulation) on the area
to be treated, so as to cause a sort of rolling. The pressure and pinching knead and break the fat nodes and the heat
created by this friction then helps the body remove them from the part being massaged. This technique also acts on
blood microcirculation which promotes lymph drainage.

HOW TO HOLD THE APPLIANCE

The "Skin Mass" operates via a 100~240 volts AC adapter. Connect the adapter to a plug socket and the other end to
the female input connector located on the front of the appliance.

Hold the unit in the palm of your hand using the strap in the direction of the STOP button and the cable.

“Skin Mass”
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ffop - ™  ADJUSTING THE STRAP:

The strap can be adjusted to make using the massager more comfortable.

~ Press the two ribbed buttons inside the strap and slide them away from the

4 appliance. Raise the metal stem located inside the strap and select one of the

— three positioning slots. The strap can be adjusted on both sides of the appliance.

g After adjusting the strap, replace the clip sliding it into the appliance until you
5 hear a click.

a "\ OPERATION:
t 5 In order to understand how the product operates better, place it in front of you
as shown in the photo.

o 1€ 1. "High" - "Low" wheel indicating the intensity.
= AW 2. ON / OFF (0) switch which also includes the 1, 2 and 3 functions of the
. 9 squeezing-rolling system.
k 3. Indicator light to show which program is being used.
Position 0 :

The red light comes on when the appliance is plugged in and operational.

Position 1 :
This first position on your appliance starts the movement of the gentle roller that makes your skin more supple and
gently raises it (The red light and green light T come on).

Position 2 :
This starts the adjustment of the "Skin Mass™ suction mode as well as the movement of the gentle roller (The red
light as well as the green lights 1and 2 come on).

Position 3 :

This program adds vibration mode for a deep and even more pleasant massage
(All the lights are on).

During operation of programs 2 and 3, you can adjust the suction intensity using
the "high-low" wheel.

NOTE: WE ALWAYS ADVISE STARTING YOUR SESSION USING THE
LOWEST INTENSITY AND THEN PROGRESSIVELY INCREASING IT.

6 “Skin Mass”
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| Stop Button:
By pressing the central button you can switch off the suction and the
movement of the rollers when you so wish.

INSTRUCTIONS FOR USE:

Step 1

Make sure that your skin is clean and dry. Apply cream to the areas to be treated, area by area so as to ensure that it
does not penetrate into your skin before you can use the "Skin Mass".

Find a comfortable position and place the "Skin Mass" on your skin on the desired part of your body.

Switch the "Skin Mass" on and start your massage in position 1. The rollers will massage your skin and prepare it for
the session.

Use the appliance from bottom to top towards your heart.

Step 2

Switch on the appliance's suction mode and adjust it. Always start with a low suction setting!

Now you can slowly adjust the intensity of the suction until you find the setting that is most comfortable for your
massage.

The suction stop button must be used when you feel that suction has become too strong.

Step 3
After a few minutes use, switch on and adjust vibration mode for an even deeper and more effective massage.

NOTE : WHEN USING THE SKIN MASS, ONLY THE SMALL ROLLER LOCATED UNDER THE DEVICE
ROTATES. AUTOMATICALLY. ON THE OTHER HAND, THE LARGER ROLLER ROTATES WHEN THE
SKIN MASS IS IN MOTION AND IN CONTACT WITH THE SKIN.

CLEANING AND STORAGE:

- Use a dry cloth to wipe off any residues of cream.
«Always use a damp cloth to clean the appliance; do not use alcohol, acetone, abrasive products etc.

“Skin Mass”
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E ADVICE ON WASTE DISPOSAL

The packaging consists entirely of materials which do not pose any threat to the environment and which can be taken
to your nearest sorting centre to be used as recycled material. Cardboard can be placed in a paper collection skip.
Packaging films should be delivered to your district sorting and recycling centre.

If you are no longer using the appliance, dispose of it in an environmentally friendly way and in accordance with the
legal quidelines.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM guarantees this product against any material or manufacturing defect for a period of two years from the
date of purchase, except in the circumstances described below.

The LANAFORM guarantee does not cover damage caused as a result of normal wear to this product. In addition, the
guarantee covering this LANAFORM product does not cover damage caused by abusive or inappropriate or incorrect
use, accidents, the use of unauthorized accessories, changes made to the product or any other circumstance, of
whatever sort, that is outside LANAFORM ’s control.

LANAFORM may not be held liable for any type of circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suitability of the product are limited to a period of two years from the initial date
of purchase as long as a copy of the proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM will repair or replace your appliance at its discretion and will return it to you. The guarantee
is only valid through LANAFORM 's Service Centre. Any attempt to maintain this product by a person other than
LANAFORM s Service Centre will render this guarantee void.

“Skin Mass”
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Nous vous remercions d'avoir choisi le « Skin Mass » de LANAFORM . Cet appareil de massage se révelera étre un allié
indispensable pour retrouver ou garder la silhouette de vos réves. Le « Skin mass » aide non seulement a éliminer la
peau d'orange mais également a retrouver une peau plus lisse et tonique.

Leffet positif du massage du « Skin Mass » réside dans sa technique, a savoir le palper rouler.

Cette technique de massage, connue depuis de nombreuses années en instituts, garantit de meilleurs résultats lorsqu'il
est effectué sur une longue période. Mais comme chacun le sait, cette pratique peut vite devenir longue, fastidieuse
et coditeuse.

Avec le « Skin Mass » de LANAFORM vous pouvez effectuer ce massage quand vous le désirez suivant votre emploi du
temps. Le « Skin Mass » a été spécialement développé pour les zones ot la graisse se localise rapidement telles que les
cuisses, les fessiers et e ventre.

Au départ, nous recommandons I'utilisation du « Skin Mass » et d’une creme amincissante (non fournie) chaque jour
pendant environ 10 minutes. Lorsque les premiers résultats se font ressentir, utilisez-le trois fois par semaine environ.

PRECAUTIONS D’UTILISATION :

VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER LE « SKIN MASS », EN PARTICULIER CES QUELQUES
CONSIGNES DE SECURITE FONDAMENTALES :

1. N'utilisez cet appareil que dans le cadre du mode d'emploi décrit dans ce manuel.

2. Cetappareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont
pu bénéficier, par l'intermédiaire d'une personne responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appareil. I convient de surveiller les enfants pour s'assurer qu'ils ne jouent
pas avec l'appareil.

3. Veuillez utiliser uniquement I'adaptateur fourni avec I'appareil. Lemploi de tout autre adaptateur risquerait
d‘altérer le bon fonctionnement de I'appareil.

4. N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas recommandés par LANAFORM ou qui ne soient pas fournis avec cet
appareil.

5. S'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé sur le sol ou s'il est endommagé ou encore s'il est tombé dans
I'eau, faites alors examiner et réparer |'appareil aupres du fournisseur ou de son service aprés-vente.

6. Ne transportez pas cet appareil par son cordon d'alimentation et n’utilisez pas le cordon comme une poignée.

7. Sile cordon d'alimentation est endommagsé, il doit étre remplacé par un cordon spécial ou similaire disponible chez
le fournisseur ou son service aprés-vente.

8. N'utilisez pas ce produit avant d'aller dormir. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder le sommeil.

9. N'utilisez jamais cet appareil dans une piéce ou des produits aérosols (sprays) sont employés ou dans une piece ol
de I'oxygéne est administré.

10. Ne I'utilisez pas sur ou prés des yeux ou de zones sensibles.
11. N'enroulez pas le cordon autour de I'appareil.
12. Assurez-vous que le produit n‘ait subi aucun dommage avant de I'utiliser.

“Skin Mass”
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13. Le « Skin Mass» est un appareil de massage non professionnel. N'utilisez pas cet appareil en remplacement de soins
médicaux.

14. Gardez I'appareil en mouvement lors de son I'utilisation

15. L'appareil n'est pas étanche et ne peut pas étre utilisé sous la douche

16. Utilisez le « Skin Mass » sur une peau propre et séche.

17. Ne faites jamais fonctionner I'appareil s'il est tombé dans I'eau.

18. Un nettoyage régulier du filtre simpose car il pourrait altérer I'aspiration.

19. Ne faites pas fonctionner I'appareil sous une couverture ou un oreiller. Une chaleur excessive peut se produire et
provoquer un incendie, une électrocution ou des blessures.

20. Débranchez toujours I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés son utilisation et avant de le nettoyer.

21. N'insérez pas d'objets dans les ouvertures de I'appareil.

22. Avant de débrancher I'appareil, veillez & mettre le bouton de contrdle sur la position «0 ».

23. Un appareil ne devrait jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché.

24. Si votre santé vous préoccupe, consultez un médecin avant d'utiliser cet appareil.

25. Sivous ressentez une douleur quelconque durant I'utilisation de cet appareil, stoppez immédiatement I'usage de
celui-ci et consultez votre médecin.

26. Les personnes portant un stimulateur cardiaque devraient consulter un médecin avant d'utiliser.

27. N'utilisez pas ce produit directement sur I'inflammation ou des zones enflées ou des éruptions cutanées.

28. Une longue utilisation peut conduire a une production de chaleur excessive et une durée de vie plus courte de
I'appareil. Il est des lors conseillé d'utiliser I'appareil pendant une période de 10 minutes et de le laisser refroidir
entre deux séances.

—_

DESCRIPTION DU « SKIN MASS » :
Quelques mots sur la technique du palper rouler...

Le superflu de graisses donnent un aspect irrégulier a la peau et une forme inesthétique a la silhouette mais la pratique
du palper rouler aide a les faire disparaitre et méme a en prévenir la formation. Il s'agit d'exercer une action continue
de pressions et de pincements accompagnés d’un déplacement progressif allant du bas vers le haut (dans le sens de
la circulation sanguine) sur la zone a traiter, de fagon a provoquer une sorte de roulage. La pression et le pincement
pétrissent et cassent les capitons graisseux et la chaleur émise par cette friction par la suite aidera le corps a les
décoller de la partie a masser. Cette technique agit également sur la micro circulation sanguine qui active le drainage
lymphatique.

COMMENT TENIR LAPPAREIL?

Le Skin mass s'utilise grace & un adaptateur 220 volts AC. Branchez I'adaptateur dans une prise de courant et I'autre
extrémité dans le connecteur femelle d'entrée, situé a I'avant de |'appareil.
Tenez I'unité dans la paume de votre main a l'aide de la sangle en direction du bouton STOP et du cable.

° LANAFORM
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AJUSTEMENT DE LA SANGLE :

La sangle peut étre ajustée et permet une utilisation confortable. Appuyez sur
les deux boutons nervurés situés a l'intérieur de la sangle et faites les glisser
hors de I'appareil. Soulevez la tige métallique située a l'intérieur de la sangle
et sélectionnez I'une des trois fentes de positionnement. La sangle peut étre
ajustée sur les deux cotés de I'appareil.

Aprés le réglage de la sangle, replacez I'attache en la glissant dans 'appareil
jusqu'a ce que vous entendiez un clic.

FONCTIONNEMENT :

Pour mieux comprendre le fonctionnement du produit, placez le produit devant
vous comme illustré sur la photo.

1. roulette « High » - « haut » et « Low » - « bas » indiquant I'intensité.

2. Interrupteur ON / OFF (0) qui comprend également les fonctions 1,2 et
3 du systeme palper rouler.
3. Témoins indiquant le programme utilisé.

La lumiére rouge s'allume quand I'appareil est branché et opérationnel.

Position 1 :

Cette premiére position sur votre appareil déclenche le mouvement du rouleau doux, qui assouplit et souléve votre peau
en douceur. (La lumiére rouge et verte 1 s'allument)

Position 2 :

Elle déclenche le réglage du mode d'aspiration du « Skin Mass » ainsi que le mouvement du rouleau doux. (La lumiere
rouge ainsi que les vertes 1 et 2 s'allument)

Position 3 :

“Skin Mass”
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(e programme ajoute le mode de vibration pour un massage profond et encore
plus agréable. (Toutes les [lumiéres sont allumées)

Lors du fonctionnement des programmes 2 et 3, vous pouvez régler l'intensité
d'aspiration a l'aide de la molette « high-low ».

NOTE : IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS COMMENCER VOTRE
SEANCE SUR L'INTENSITE LA PLUS BASSE ET D’AUGMENTER
PROGRESSIVEMENT PAR LA SUITE.
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__— Bouton Stop :
En pressant le bouton central, vous pouvez interrompre l'aspiration et le
mouvement des rouleaux quand vous le souhaitez.

MODE D’EMPLOI :

Etape 1

Assurez-vous que votre peau soit propre et seche. Appliquez une créme sur les zones a traiter, zone par zone pour éviter
que celle-ci ne pénétre dans votre peau avant d'avoir utilisé le « Skin Mass ».

Placez-vous dans une position confortable et placez le « Skin Mass » sur votre peau a I'endroit du corps souhaité.
Allumez le « Skin Mass » et commencez votre massage en position 1. Les rouleaux vont masser votre peau et la préparer
ala séance.

Utilisez 'appareil de bas en haut en direction de votre cceur.

Etape 2

Déclenchez le réglage du mode d'aspiration de I'appareil. Toujours commencer avec un réglage de basse aspiration!
Maintenant vous pouvez régler lentement I'intensité d'aspiration jusqu‘a trouver le réglage le plus confortable pour
votre massage.

Le bouton d'arrét d'aspiration doit étre utilisé lorsque vous sentez que |'aspiration obtenue est trop forte.

Etape 3
Aprés quelques minutes d'utilisation, déclenchez le réglage du mode vibratoire pour un massage encore plus profond
et plus efficace.

REMARQUE : LORSQUE VOUS UTILISEZ LE SKIN MASS, SEUL LE PETIT ROULEAU SITUE SOUS
L’APPAREIL TOURNE DE MANIERE AUTOMATIQUE. LE GRAND ROULEAU TOURNE QUANT A LUI
LORSQUE LE SKIN MASS EST EN MOUVEMENT ET AU CONTACT DE LA PEAU.

NETTOYAGE ET RANGEMENT:

«Utilisez un chiffon sec pour nettoyer les résidus de creme.

« Nettoyez toujours I'appareil a I'aide d'un chiffon humide, n'utilisez pas d'alcool, d'acétone, de produits abrasifs,
etc....

" LANAFORM
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E CONSEILS RELATIFS A LELIMINATION DES DECHETS

L'emballage est entiérement composé de matériaux sans danger pour I'environnement qui peuvent étre déposés auprés
du centre de tri de la ville la plus proche pour étre utilisés comme matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans
un bac de collecte papier. Les films d'emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre commune.

Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniére respectueuse de I'environnement et
conformément aux directives légales.

GARANTIE LIMITEE

LANAFORM garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication a compter de sa date d'achat
et ce pour une période de deux ans, a I'exception des précisions ci-dessous.

La garantie LANAFORM ne couvre pas les dommages causés suite a une usure normale de ce produit. En outre, la
garantie sur ce produit LANAFORM ne couvre pas les dommages causés a la suite de toute utilisation abusive ou
inappropriée ou encore de tout mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée
au produit ou de toute autre condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au contrle de LANAFORM .
LANAFORM ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a une période de deux années a compter de la date
d'achat initiale pour autant qu'une copie de la preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La garantie n'est
effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM . Toute activité d'entretien de ce produit confiée a toute
personne autre que le Centre Service de LANAFORM annule la présente garantie.

“Skin Mass”
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Wij danken u omdat u voor de “Skin Mass” LANAFORM koos. Dit massagetoestel is de onmishare bondgenoot om
weer het silhouet van uw dromen te krijgen of te behouden. De “Skin Mass” helpt niet alleen de sinaasappelhuid te
elimineren, maar helpt ook weer een gladdere en veerkrachtige huid te krijgen.

De positieve werking van de massage met de Skin Mass zit hem in zijn techniek, de aanraak-roltechniek.

Deze massagetechniek, die al jaren bekend is in de schoonheidsinstituten, garandeert de beste resultaten wanneer deze
over een lange periode wordt uitgevoerd. Maar zoals iedereen weet, kan dit al snel een lange, vervelende en kostbare

gebeurtenis worden.

Met de Skin Mass van LANAFORM kunt u deze massage uitvoeren wanneer u wilt, wanneer u tijd heeft. De Skin Mass is
speciaal ontwikkeld voor de zones waar vet zich snel nestelt, zoals de dijen, de billen en de buik.

Om te beginnen, raden wij aan om de Skin Mass iedere dag samen met een afslankende créme (niet meegeleverd) ca.
10 minuten te gebruiken. Wanneer u de eerste resultaten bereikt heeft, kunt u hem vervolgens ca. drie keer per week

gebruiken.

VOORZORGEN BIlJ GEBRUIK:

GELIEVE ALLE INSTRUCTIES TE LEZEN VOORDAT U DE “SKIN MASS” GEBRUIKT EN IN HET BIJZONDER DEZE BELANGRIJKE
VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN:

1. Gebruik dit toestel alleen volgens de gebruiksvoorschriften in deze handleiding.

2. Dit toestel mag niet gebruikt worden door personen (onder wie ook kinderen) met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of mentale capaciteiten, of door personen zonder ervaring of kennis, tenzij onder toezicht van of met
vooraf gegeven aanwijzingen betreffende het gebruik van het toestel door een persoon die verantwoordelijk is voor
hun veiligheid. Let erop dat kinderen niet met het toestel spelen.

3. Gelieve uitsluitend de met het toestel meegeleverde adapter te gebruiken. Het gebruik van een andere adapter zou
de goede werking van het toestel kunnen aantasten.

4. Gebruik geen hulpstukken die niet door LANAFORM zijn aanbevolen of die niet met het toestel zijn meegeleverd.

5. Als het niet goed werkt, op de grond gevallen of beschadigd is of in het water gevallen is, laat het toestel dan
nakijken en repareren door de leverancier of zijn servicedienst.

6. Verplaats dit toestel niet door het aan het netsnoer vast te nemen en gebruik het netsnoer niet als handgreep.

7. Indien het netsnoer beschadigd is, dient het vervangen te worden door een speciaal of soortgelijk snoer dat
beschikbaar is bij de leverancier of de servicedienst.

8. Gebruik dit product niet voordat u gaat slapen. De massage werkt immers stimulerend, waardoor u eventueel
moeilijk kunt inslapen.

9. Gebruik dit toestel nooit in een ruimte waar met een spuitbus (spray) is gespoten of in een ruimte die van extra
zuurstof is voorzien.

10. Gebruik het niet op of in de buurt van de ogen of gevoelige zones.

11. Rol het netsnoer niet om het toestel heen.

12. Controleer voor het gebruik of het product niet beschadigd is.

13. De“Skin Mass” is een niet professioneel massagetoestel. Gebruik dit toestel niet als vervanger van medische zorg.
14. Houd het toestel tijdens het gebruik in beweging

" LANAFORM
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15. Het apparaat is niet waterdicht en mag niet onder de douche gebruikt worden

16. Gebruik de “Skin Mass” op een schone, droge huid.

17. Laat het toestel nooit werken als dit in het water gevallen is.

18. Het filter dient regelmatig gereinigd te worden, omdat dit invioed heeft op de aanzuiging.

19. Laat het toestel niet werken onder een deken of een hoofdkussen. Er kan extreme hitte ontstaan en brand,
elektrocutie of verwondingen veroorzaken.

20. Trek de stekker van het toestel steeds uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik en voor elke reiniging.
21. Steek geen voorwerpen in de openingen van het toestel.

22. Zorg dat de controleknop op « 0 » staat, voordat u de stekker uit het stopcontact haalt.

23. Het toestel mag nooit zonder toezicht gelaten worden wanneer de stekker in het stopcontact zit.

24. Als u geen goede gezondheid heeft, dient u eerst een arts te raadplegen alvorens dit toestel te gebruiken.
25. Als u pijn voelt terwijl u het toestel gebruikt, stop dan onmiddellijk het gebruik en raadpleeg uw arts.

26. Personen met een hartstimulator dienen eerst een arts te raadplegen alvorens dit toestel te gebruiken.
27. Gebruik dit product niet rechtstreeks op een ontsteking, op opgezwollen zones of op huiduitslag.

28. Bij een langdurig gebruik kan extreme hitte geproduceerd worden, waardoor de levensduur van het toestel
ingekort wordt. Het is in dat geval aan te raden het toestel 10 minuten te gebruiken en tussen twee sessies te laten
afkoelen.

OMSCHRIJVING VAN DE “SKIN MASS”:
Enige informatie over de aanraak-roltechniek. ..

Overtollig vet geeft de huid een onregelmatig uiterlijk en het silhouet een lelijke vorm, maar toepassing van de
aanraak-roltechniek helpt dit te verdwijnen en zelfs de vorming hiervan te voorkomen. Bij deze techniek wordt continu
gedrukt en geknepen onder een geleidelijke verplaatsing van onder naar boven (in de richting van de bloedsomloop)
op de te behandelen zone, zodat een soort rollen plaatsvindt. Door het drukken en knijpen worden de vetkussentjes
gekneed en gebroken en de door deze wrijving veroorzaakte warmte helpt vervolgens het lichaam deze van het te
masseren gedeelte los te weken. Deze techniek heeft eveneens invioed op de microcirculatie van het bloed die het
draineren van de lymfen activeert.

HOE HOUDT U HET TOESTEL VAST?

De Skin mass wordt gebruikt met een adapter van 220 volt wisselstroom. Plaats de adapter in een stopcontact en sluit
het andere uiteinde aan op de opening van de stroomaansluiting, die zich aan de voorzijde van het toestel bevindt.
Houd de unit in uw handpalm met behulp van de riem in de richting van de STOP-knop en de kabel.

“Skin Mass”
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VERSTELLEN VAN DE RIEM:

De riem kan versteld worden om een comfortabel gebruik mogelijk te maken.
Druk op de twee geribde knoppen aan de binnenzijde van de riem en schuif deze
buiten het toestel. Til het metalen stangetje aan de binnenzijde van de riem op
en selecteer één van de drie positiegleuven. De riem kan aan beide zijden van
het toestel versteld worden.

Zet na het afstellen van de riem het haakje terug door dit in het toestel te
schuiven tot u een klik hoort.

WERKING:

0Om de werking van het product beter te begrijpen, plaatst u dit voor u, zoals op
de foto geillustreerd wordt.

1. wieltje « High » - «hoog » en « Low » - « laag » voor de stroomsterkte.

2. ON / OFF (0) schakelaar, met de functies 1,2 en 3 van het aanraak-
rolsysteem.

3. Controlelampjes die het gebruikte programma aangeven.

Het rode lampje gaat branden wanneer de stekker in het stopcontact zit en het toestel operationeel is.

Stand 1:

Deze eerste stand op uw toestel schakelt de beweging van de zachte rol in, die uw huid op zachte wijze soepel maakt
en oplicht. (Het rode en groene lampje 1 gaan branden.

Stand 2:

Deze schakelt het afstellen van de afzuigmodus van de “Skin Mass” en het bewegen van de zachte rol in.
(Het rode lampje en de groene lampjes 1 en 2 gaan branden).

Stand 3:

Dit programma voegt de trilmodus toe voor een grondige, nog aangenamere
massage. (Alle lampjes branden)

Wanneer de programma’s 2 en 3 werken, kunt u de intensiteit van de aanzuiging
instellen met behulp van het wieltje « high-low ».

N.B.: HET WORDT AANGERADEN UW SESSIE ALTIJD OP DE

LAAGSTE STAND EN VERHOOG DE INTENSITEIT VERVOLGENS
GELEIDELIJK AAN.

""" LANAFORM
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. Stopknop:
Door op de middelste knop te drukken, kunt u het aanzuigen en de beweging
van de rollen onderbreken wanneer u maar wilt.

GEBRUIKSAANWIJZING:

Stap 1
Zorg dat uw huid schoon en droog is. Breng een creme aan op de te behandelen zones, zone na zone om te voorkomen

dat deze in de huid trekt voordat u de Skin Mass gebruikt heeft.

Neem een comfortabele houding aan en plaats de Skin Mass op uw huid op het gewenste deel van uw lichaam.

Zet de Skin Mass aan en begin uw massage in stand 1. De rollen masseren uw huid en bereiden deze voor op de sessie.
Gebruik het apparaat van beneden naar boven in de richting van uw hart.

Stap 2
Zet het toestel aan in de aanzuigmodus. Begin altijd met een zachte aanzuiging!

U kunt nu de aanzuigsterkte langzaam verhogen tot de meest aangename stand voor uw massage.
Gebruik de stopknop voor de aanzuiging wanneer u voelt dat de aanzuiging te sterk is.

Stap 3
Schakel na een gebruik van enkele minuten de trilmodus in voor een nog grondigere en efficiéntere massage.

OPMERKING: BIJ GEBRUIK VAN DE SKIN MASS, ALLEEN DE KLEINE ROL DIE ONDER HET TOES-
TEL ZICH BEVINDT DRAAIT AUTOMATISCH. AAN DE ANDERE KANT, DRAAIT DE GROTE ROL WAN-
NEER DE SKIN MASS IN BEWEGING IS EN BIJ CONTACT MET DE HUID.

SCHOONMAKEN EN OPRUIMEN:

« Gebruik een droge doek om de achtergelaten créme weg te halen.
+ Gebruik altijd een vochtige doek om het toestel schoon te maken, gebruik geen alcohol, aceton of andere bijtende
producten.

“Skin Mass”
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E ADVIEZEN IN VERBAND MET HET OPRUIMEN VAN HET AFVAL

De verpakking is volledig samengesteld uit milieuvriendelijke materialen die afgeleverd kunnen worden in het
sorteercentrum van uw gemeente om gebruikt te worden als secundaire materialen. Het karton mag in een
inzamelingscontainer voor papier geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan ingeleverd worden bij het sorteer- en
recyclagecentrum van uw gemeente.

Wanneer u het toestel niet langer gebruikt, dient u dit op milieuvriendelijke wijze en overeenkomstig de wettelijke
richtlijnen te verwijderen.

BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM garandeert dat dit product geen onderdelen met gebreken en fabricagefouten bevat voor een periode van
twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande gevallen.

De garantie LANAFORM geldt niet voor schade veroorzaakt door een normale slijtage van dit product. Deze garantie
op een product van LANAFORM dekt bovendien geen schade veroorzaakt door een slecht of oneigenlijk gebruik of een
verkeerde toepassing van het toestel, een ongeluk, het bevestigen van niet-toegestane toebehoren, het aanpassen
van het product of om het even welke andere omstandigheid, van welke aard ook, waar LANAFORM geen controle
over heeft.

LANAFORM kan niet aansprakelijk worden gesteld voor gevolgschade, onrechtstreekse schade of specifieke schade
van welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben met de geschiktheid van het product zijn beperkt tot een periode van twee
jaar, mits een kopie van het aankoopbewijs overlegd kan worden.

Na ontvangst zal LANAFORM uw toestel herstellen of vervangen, al naargelang het geval en naar u terugsturen. De
garantie wordt enkel uitgeoefend via het LANAFORM Service Center. Elke onderhoudsactiviteit op dit product die
wordt toevertrouwd aan elke andere persoon dan iemand van het LANAFORM Service Center annuleert deze garantie.

"7 LANAFORM
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir das, Skin Mass” von LANAFORM entschieden haben. Dieses Massagegerat wird sich als ein
unentbehrlicher Verbiindeter erweisen, um lhre Traum-Silhouette wieder zu erlangen oder beizubehalten. Das ,Skin
Mass” trdgt nicht nur zur Beseitigung der Orangenhaut bei, sondern auch, um wieder eine glattere und straffere Haut
zu erlangen.

Die positive Wirkung der Massage des,,Skin Mass” beruht auf seiner Technik, namlich der Palpier-Roll-Massage.

Diese seit vielen Jahren in Schonheitssalons bekannte Massagetechnik garantiert bessere Ergebnisse, wenn sie iiber
einen langen Zeitraum angewendet wird. Aber wie wir alle wissen, kann diese Praxis schnell lang, miihsam und teuer
werden.

Mit dem,,Skin Mass” von LANAFORM kdnnen Sie diese Massage vornehmen, wann immer Sie wollen und entsprechend
ihres Zeitplans. Das ,Skin Mass” wurde speziell fiir jene Bereiche entwickelt, an denen sich das Fett schnell lokalisiert,
wie Oberschenkel, Gesaf und Bauch.

Anfénglich empfehlen wir, das ,Skin Mass” und eine Schlankheits-Creme (nicht enthalten) tdglich fiir ca. 10 Minuten
anzuwenden. Wenn die ersten Ergebnisse spiirbar werden, verwenden Sie es ca. drei Mal pro Woche.

VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER ANWENDUNG:

LESEN SIE BITTE ALLE ANWEISUNGEN VOR GEBRAUCH DES,, SKIN MASS”, INSBESONDERE DIE WENIGEN GRUNDLEGENDEN
SICHERHEITSHINWEISE:

1. Verwenden Sie dieses Gerat nur gemal dem bestimmungsgemaBen Gebrauch, wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.

2. Dieses Gerat ist nicht fiir die Bedienung durch Personen (einschl. Kindern) ausgelegt, die in ihren motorischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten eingeschrankt sind, oder die keine Erfahrung im Umgang mit solchen
Gerdten besitzen, sofern sie nicht durch eine Aufsichtsperson iiberwacht werden oder eine sichere Einweisung in
die korrekte Bedienung des Geréts erhalten haben. Kinder nicht unbeaufsichtigt lassen und sicherstellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen.

3. Bitte nur den mit dem Gerdt gelieferten Adapter verwenden. Die Verwendung eines anderen Adapters kann das
ordnungsgemaBe Funktionieren des Gerétes beeintréchtigen.

4. Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht von LANAFORM empfohlen wurde oder das nicht zum Lieferumfang des
Gerdtes gehort.

5. Lassen Sie das Gerdt vom Anbieter oder dessen Kundendienst priifen und reparieren, wenn es nicht einwandfrei
funktioniert, wenn es auf den Boden gefallen ist, Schaden aufweist oder ins Wasser gefallen ist.

6. Nutzen Sie das Netzkabel nicht, um das Gerét zu heben und zu ziehen.

7. Schadhafte Netzkabel miissen unverziiglich durch ein passendes Spezialkabel bzw. ein gleichwertiges Kabel
erneuert werden. Solche Kabel sind direkt beim Hersteller oder bei dessen Kundendienst-Niederlassungen
erhdltlich.

8. Verwenden Sie das Massagegerat nicht vor dem Zubettgehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und
kann daher das Einschlafen behindern.

9. Verwenden Sie dieses Gerdt niemals in Rdumen, in denen Sprays zum Einsatz kommen oder in denen Sauerstoff
verabreicht wird.

10. Verwenden Sie es nicht auf oder in der Nahe der Augen bzw. empfindlicher Bereiche.

“Skin Mass”

“ LANAFORM



EN FR NL DE ES IT SK SL HR RU BG AR FA

11. Wickeln Sie das Netzkabel nicht um das Gerat.

12. Priifen Sie das Gerdt vor Verwendung auf eventuelle Schaden.

13. Das ,Skin Mass" ist ein Gerdt, das nicht fiir den gewerblichen Gebrauch gedacht ist. Verwenden Sie dieses Gerat
nicht anstelle einer medizinischen Behandlung.

14. Halten Sie das Gerat bei seiner Benutzung sténdig in Bewegung.

15. Das Gerat ist nicht wasserdicht und kann nicht unter der Dusche verwendet werden.

16. Benutzen Sie das,,Skin Mass” auf einer sauberen und trockenen Haut.

17. Nehmen Sie das Gerdt niemals in Betrieb, wenn es ins Wasser gefallen ist.

18. Eine regelmaRige Reinigung des Filters ist notwendig, da er das Ansaugen beeintrdchtigen kann.

19. Verwenden Sie das Gerdt nicht unter einer Decke oder einem Kissen. Es kann zu einem Hitzestau kommen, durch
den Brand-, Stromschlag- und Verletzungsgefahr entstehen kann.

20. Stecken Sie das Gerdt immer sofort nach seiner Verwendung aus oder bevor Sie es reinigen.

21. Fiihren Sie keine Gegensténde in die Offnungen des Gerétes ein.

22. Stellen Sie sicher, dass Sie vor dem Ausstecken des Gerates die Kontrolltaste auf 0" stellen.

23. Ein eingestecktes Gerat sollte nie unbeaufsichtigt gelassen werden.

24. Sollten Sie gesundheitliche Probleme haben, befragen Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerét nutzen.

25. Sollten Sie bei Anwendung dieses Gerdts Schmerzen verspiiren, stoppen Sie die Anwendung bitte sofort und ziehen
Sie lhren Arzt zu Rate.

26. Personen, die einen Herzschrittmacher tragen, sollten vor der Verwendung des Gerétes einen Arzt befragen.
27. Vlerwenden Sie das Gerdt nicht unmittelbar auf Entziindungen, Schwellungen oder Hautausschlagen.

28. Eine langzeitige Verwendung kann zu einer iibermaBigen Warmeentwicklung fiihren und zu einer kiirzeren
Lebensdauer des Gerats. Es wird deshalb empfohlen, das Gerat fiir eine Zeitdauer von 10 Minuten zu verwenden
und es zwischen zwei Anwendungen abkiihlen zu lassen.

i

BESCHREIBUNG DES ,SKIN MASS“:

Einige Worte iiber die Technik der Palpier-Roll-Massage...

Das iiberfliissige Fett gibt der Haut ein unregelméRiges Aussehen und der Silhouette eine unschone Form, aber die
Anwendung der Palpier-Roll-Massage tragt zu deren Beseitigung und sogar zur Verhinderung ihrer Bildung bei. Es
geht darum, auf den zu behandelnden Bereich eine kontinuierliche Anwendung von Druck und Kneifen mit einer
gleichzeitigen allmahlichen Verschiebung von unten nach oben (in Richtung der Blutzirkulation) auszuiiben, um eine
Art Rollen zu verursachen. Durch den Druck und das Kneifen werden die Fettpolster geknetet und aufgebrochen und
die durch diese Reibung erzeugte Warme wird dem Kérper nachfolgend helfen, sie von dem zu massierenden Bereich
abzuldsen. Diese Technik wirkt ebenfalls auf die Mikrozirkulation des Blutes, welche die Lymphdrainage aktiviert.

WIE SOLLTE DAS GERAT GEHALTEN WERDEN?

Das Skin Mass wird mit einem Netzteil (220 V Wechselstrom) betrieben. SchlieBen Sie den Netzstecker des Netzteils an
eine Steckdose an und stecken Sie das zweite Ende des Kabels in die Buchse an der Vorderseite des Gerates ein.
Halten Sie das Gerdt mithilfe des Gurtes in Richtung der STOP-Taste und des Kabels in Ihrer Handflache.

” LANAFORM
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/Push . Y\  EINSTELLUNG DES GURTES:
Der Gurt kann eingestellt werden und ermdglicht eine bequeme Benutzung.
< Driicken Sie auf die beiden gerippten Tasten, die sich auf der Innenseite des
// Gurtes befinden, und ziehen Sie sie aus dem Gerét heraus. Heben Sie die

Metallstrebe an der Innenseite des Gurtes an und wahlen Sie einen der drei
i Fiihrungsschlitze. Der Gurt kann an beiden Seiten des Gerdtes eingestellt
- werden.

K -~ J Schieben Sie die Befestigung nach dem Einstellen des Gurtes wieder in das
Gerat, bis Sie ein Klicken horen.

ecove

FUNKTIONSWEISE:

Um die Funktionsweise des Gerdtes besser zu verstehen, legen Sie es, wie auf
dem Foto dargestellt, vor sich hin.

1. Drehknopf "High" - "hoch" und "Low" - "niedrig" zur Anzeige der

Intensitat.
\ s | 3 EN/AUS (0)-Schalter, der ebenfalls die Funktionen 1, 2 und 3 des
————1 2 Systems fiir die Palpier-Roll-Massage umfasst.
K \7 1 3. Anzeige fiir das verwendete Programm.
Position 0:

Wenn das Gerat angeschlossen und betriebsbereit ist, leuchtet die rote Leuchte auf.

Position 1:

Diese erste Position lhres Gerétes schaltet die sanfte Rollbewegung ein, die Ihre Haut auf sanfte Art und Weise anhebt
und geschmeidig macht. (Die rote Leuchte und die griine Leuchte 1 leuchten auf).

Position 2:
Sie schaltet die Skin-Mass-Betriebsart fiir das Ansaugen sowie die sanfte Rollbewegung ein. (Die rote Leuchte sowie die

griinen Leuchten 1und 2 leuchten auf).

Position 3:

Dieses Programm fiigt fiir eine tiefgriindige und noch angenehmere Massage

( \ die Betriebsart Vibration hinzu. (Alle Leuchten sind eingeschaltet).
Bei Benutzung der Programme 2 und 3 kdnnen Sie mithilfe des Drehknopfes

,High-Low" die Intensitdt des Ansaugens einstellen.

\ § HINWEIS: ES WIRD EMPFOHLEN, DAS GERAT BEI JEDER
TL,_ ANWENDUNG STETS ZUERST MIT DER NIEDRIGSTEN
\_ INTENSITAT ZU BENUTZEN UND DIESE DANACH SCHRITTWEISE
ZU ERHOHEN.
64/20 “Skin Mass”
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. Stopp-Taste:
Durch Driicken der mittleren Taste kdnnen Sie das Ansaugen und die Bewegung
der Rollen jederzeit nach Belieben unterbrechen.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

Schritt 1

Stellen Sie sicher, dass Ihre Haut sauber und trocken ist. Tragen Sie auf die zu behandelnden Bereiche eine Creme auf
(Bereich fiir Bereich), um zu verhindern, dass letztere in Ihre Haut eindringt, bevor Sie das ,Skin Mass” verwendet
haben.

Begeben Sie sich in eine bequeme Position und legen Sie das ,Skin Mass” an der gewiinschten Kérperstelle auf Ihre
Haut.

Schalten Sie das ,Skin Mass” ein und beginnen Sie lhre Massage mit der Position 1. Die Rollen werden lhre Haut
massieren und sie fiir die Anwendung vorbereiten.

Verwenden Sie das Gerdt von unten nach oben in Richtung lhres Herzens.

Schritt 2

Stellen Sie das Gerat auf die Betriebsart fiir das Ansaugen. Beginnen Sie immer mit einer Einstellung fiir ein geringes
Ansaugen!

Jetzt konnen Sie die Intensitdt des Ansaugens langsam steigern, bis Sie die fiir Ihre Massage angenehmste Intensitét
gefunden haben.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass das eingestellte Ansaugen zu stark ist, sollten Sie die Taste zum Anhalten des
Ansaugens verwenden.

Schritt 3
Schalten Sie nach einigen Minuten der Anwendung die Betriebsart Vibration ein, um eine noch tiefgriindigere und
effizientere Massage zu erhalten.

HINWEIS: BEI VERWENDUNG DES SKIN MASS, DREHT NUR DIE KLEINE ROLLE, DIE UNTER DEM
GERAT SICH BEFINDET, AUTOMATISCH. AUF DER ANDEREN SEITE, DREHT DIE GROSSE ROLLE
WENN DAS SKIN MASS IN BEWEGUNG IST UND BEI BERUHRUNG MIT DER HAUT.

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG:

« Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um die Riickstande der Creme zu reinigen.
«Reinigen Sie das Gerdt jedes Mal mit einem feuchten Tuch, verwenden Sie niemals Alkohol, Azeton, Scheuermittel, etc. ..

“Skin Mass”
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E HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DER UMVERPACKUNG

Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus nicht umweltgefahrdenden Materialien, die Sie zur Wiederverwertung in
der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde abgeben kdnnen. Der Karton kann in einen Altpapier-Container gegeben werden.
Die Verpackungsfolien miissen der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde zugefiihrt werden.

Das Gerdt selbst muss ebenfalls unter Riicksichtnahme auf die Umwelt und unter Einhaltung der gesetzlichen
Entsorgungsvorschriften entsorgt werden.

BESCHRANKTE GARANTIE

LANAFORM garantiert die Freiheit von Material- und Fabrikationsfehlern des Geréts fiir eine Dauer von zwei Jahren ab
Kaufdatum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:

Die Garantie von LANAFORM deckt keine Schaden ab, die durch eine normale Verwendung dieses Produkts

verursacht worden sind. Dariiber hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM -Gerat nicht auf Schaden,

die auf unsachgemaBen oder iibermaBigen Gebrauch, Unfalle, die Verwendung nicht vom Hersteller empfohlener
Zubehdrteile, Umbauten am Gerdt oder auf sonstige Umstande gleich welcher Art zuriickzufiihren sind, die sich dem
Wissen und dem Einfluss von LANAFORM entziehen.

LANAFORM haftet nicht fiir Begleit-, Folge- und besondere Schéaden.

Alle impliziten Garantien der Produkteignung sind auf eine Dauer von zwei Jahren ab Datum des Erstkaufs beschrankt,
sofern eine Kopie des Kaufbelegs vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Geréte werden von LANAFORM nach eigenem Ermessen entweder repariert oder
ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet. Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM Kundendienstzentrum.
Bei Reparatur durch einen anderen Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.

“Skin Mass”
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Le agradecemos que haya elegido «Skin Mass» de LANAFORM . Este aparato de masaje se convertird en su aliado
indispensable para recuperar o mantener la silueta de sus suefios. «Skin Mass» no solo ayuda a eliminar la piel de
naranja sino también a recuperar una piel més lisa y tonificada.

El efecto positivo del masaje de «Skin Mass» reside en la técnica del «palper-rouler» o masaje endodérmico.

Esta técnica de masaje, utilizada hace varios afios en institutos de belleza, garantiza los mejores resultados cuando
se aplica durante un periodo de tiempo prolongado. Pero, como todos sabemos, esta practica puede hacerse larga,
molesta y costosa.

Con «Skin Mass» de LANAFORM , usted podra realizar este masaje cuando lo desee, adaptédndolo a su propio horario.
«Skin Mass» ha sido desarrollado especialmente para las zonas donde la grasa se localiza més rapidamente, como
muslos, gliteos y abdomen.

Para empezar, recomendamos utilizar «Skin Mass» con una crema reductora (no incluida) todos los dias durante unos 10
minutos. Cuando empiecen a apreciarse los primeros resultados, utilicelo unas tres veces por semana.

PRECAUCIONES DE USO:

LEA TOTALMENTE ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR «Skin Mass», PARTICULARMENTE LAS INDICACIONES
ESENCIALES SOBRE SEGURIDAD:

1. Utilice este aparato Ginicamente como se indica en el modo de empleo de este manual.

2. Este aparato no estd previsto para ser utilizado por personas, incluidos los nifios, cuyas capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales se encuentren reducidas, o que carezcan de experiencia o conocimientos, excepto si estan
supervisadas o reciben indicaciones previas sobre el uso del aparato por parte de otra persona que se responsabilice
de su seguridad. Conviene vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

3. Utilice tinicamente el adaptador suministrado con el aparato. El uso de cualquier otro adaptador podria alterar el
buen funcionamiento del aparato.

4. No utilice accesorios no recomendados por LANAFORM o que no se suministren con el aparato.

5. Sinofunciona correctamente, si ha caido directamente al suelo o parece dafiado, 0 bien si ha caido dentro del agua,
Ileve el aparato a su proveedor o al servicio técnico para su examen y reparacion.

6. No transporte el aparato sujetdndolo del cable de alimentacion, ni utilice dicho cable como asa.

7. Siel cable de alimentacion esta dafado, debe sustituirse por un cable especial o similar, disponible en su proveedor
0 en el servicio técnico.

8. No utilice este producto antes de irse a dormir. El masaje tiene un efecto estimulante que puede retrasar el suefio.

9. No utilice nunca este aparato en estancias donde se utilicen productos en aerosol (spray) o en habitaciones con
administracién de oxigeno.

10. No utilizar en zonas sensibles, ni sobre los ojos o alrededor de los mismos.

11. No enrolle el cable alrededor del aparato.

12. Asegrese de que el producto no haya sufrido dafio alguno antes de su uso.

13. «Skin Mass» es un aparato de masaje no profesional. No utilice este aparato como sustitutivo de tratamientos
médicos.

14. Mantenga el aparato en movimiento durante su uso.

s
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15. El aparato no es impermeable y no puede utilizarse en la ducha.

16. Utilice «Skin Mass» sobre piel limpia y seca.

17. Nunca ponga el aparato en marcha si este ha caido dentro del agua.

18. Es necesario limpiar regularmente el filtro, ya que podria alterar la aspiracion.

19. No ponga en marcha el aparato debajo de una manta o cojin. Podria acumularse un exceso de calor, con peligro de
incendio, lesiones o electrocucion.

20. Desenchufe siempre el aparato de la red eléctrica inmediatamente después de utilizarlo y antes de proceder a
limpiarlo.

21. No introduzca objetos por las aberturas del aparato.

22. Antes de desenchufar el aparato, compruebe que el botdn de funcionamiento estd en la posicion «0».

23. Los aparatos nunca deben dejarse enchufados a la red eléctrica sin supervision.

24. Sile preocupa su salud, consulte con un médico antes de utilizar este aparato.

25. Si padece usted cualquier tipo de dolor durante la utilizacion de este aparato, deje de utilizarlo inmediatamente y
consulte con su médico.

26. Las personas con marcapasos deben consultar con un médico antes de utilizar el aparato.
27. No utilice este producto directamente sobre zonas hinchadas, inflamadas, o con erupciones cuténeas.

28. La utilizacion durante tiempos prolongados puede producir un calentamiento excesivo, reduciéndose la vida dtil
del aparato. Por ello, se aconseja utilizar el aparato durante periodos de 10 minutos, dejandolo enfriar entre cada
aplicacion.

DESCRIPCION DE «SKIN MASS»:
La técnica del masaje endodérmico o «palper-rouler»

La grasa superflua da un aspecto irregular a la piel y una forma inestética a la silueta, pero la aplicacién del masaje
endodérmico ayuda a eliminarla e incluso a prevenir su formacién. La técnica consiste en ejercer una accién continua
de presiones y pellizcos, acompafiada de un movimiento progresivo de abajo arriba (en el sentido de la circulacion
sanguinea) sobre la zona a tratar, con la finalidad de producir un alisado eficaz. La presién y el pellizco sirven para
amasar y romper los depdsitos grasos, mientras que el calor emitido por la friccién ayudara ademds a que la grasa se
separe de la zona masajeada. Esta técnica también actdia sobre la microcirculacion sanguinea, lo que activa el drenaje
linfatico.

COMO SUJETAR EL APARATO

Skin Mass funciona gracias a un adaptador de 220V CA. Enchufe el adaptador a una toma de corriente y conecte el otro
extremo a la entrada hembra de alimentacidn, situada en la parte delantera del aparato.

Sujete la unidad en la palma de la mano, con ayuda de la correa, en la direccion del botén STOP y del cable de
alimentacién.

“Skin Mass”
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AJUSTE DE LA CORREA:

La correa es ajustable y permite un uso confortable. Pulse los dos botones
situados en el interior de la correa y hagalos deslizar para sacarlos del aparato.
Levante el vdstago metdlico situado en el interior de la correa y seleccione una
de las tres ranuras de posicionamiento. La correa puede ajustarse por ambos
lados del aparato.

Después de reqular la correa, vuelva a colocar la sujecion, introduciéndola en el
aparato hasta que se oiga un clic.

FUNCIONAMIENTO:

Para comprender mejor el funcionamiento del producto, coléquelo delante de
usted como ilustra la fotografia.

1. Regulador «High» (alta) y <Low» (baja), que indica la intensidad.
2. Interruptor ON/OFF (0), que incluye asimismo las posiciones 1,2 y 3 del
sistema de masaje endodérmico.

3. Testigos de indicacion del programa utilizado.

La luz roja se enciende cuando el aparato esta conectado a la red y listo para su uso.

Posicion 1:
Esta primera posicion del aparato activa el movimiento del rodillo suave, que ablanda y levanta la piel con suavidad. (Se
enciende la luz roja y la luz verde ndmero 1).

Posicion 2:
Activa el funcionamiento del modo de aspiracion de «Skin Mass», asi como el movimiento del rodillo suave.
(Se enciende la luz roja y las luces verdes 1y 2).

Posicion 3:
Este programa afiade el modo de vibracién, para un masaje profundo y todavia
més agradable. (Se encienden todas las luces).

Durante el funcionamiento de los programas 2 y 3, usted podrd modular la
intensidad de la aspiracion con ayuda del regulador «high-low».

NOTA: SE ACONSEJA COMENZAR LA SESION SIEMPRE CON LA

INTENSIDAD MAS BAJA, Y AUMENTARLA DESPUES PROGRESI-
VAMENTE.

" LANAFORM
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__— Boton Stop:
Pulsando el botdn central, usted puede interrumpir la aspiracion y el movimiento
de los rodillos siempre que lo desee.

MODO DE EMPLEO:

Etapa 1

Asegurese de que su piel estd limpia y seca. Aplique una crema sobre las zonas a tratar, procediendo zona por zona para
evitar que la piel absorba la crema antes de utilizar «Skin Mass».

Coldquese en una posicion confortable y apoye el «Skin Mass» sobre la piel, en la zona deseada.

Conecte el «Skin Mass» y comience el masaje con la posicion 1. Los rodillos masajearan su piel y la preparardn para la
sesion.

Utilice el aparato de abajo arriba, en direccién al corazén.

Etapa 2

Active el funcionamiento del modo de aspiracién del aparato. jComience siempre con la aspiracién mas baja!

A continuacién podra aumentar lentamente la intensidad de aspiracion, hasta encontrar la potencia mds confortable
para su masaje.

El botdn de parada de la aspiracion (STOP) se deberd utilizar cuando note que la aspiracion es demasiado fuerte.

Etapa 3
Tras unos minutos de utilizacién, active el funcionamiento del modo vibratorio para un masaje ain mds profundo y
eficaz.

OBSERVACIO N: CUANDO SE UTILIZA EL SKIN MASS, SOLO EL RODILLO PEQUENO SITUADO BAJO
EL DISPOSITIVO GIRA DE FORMA AUTOMATICA. POR EL CONTRARIO, EL GRANDE RODILLO GIRA
CUANDO EL SKIN MASS ESTA EN MOVIMIENTO Y EN CONTACTO CON LA PIEL.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO:

- Utilice un pafio seco para limpiar los restos de crema.
« Limpie siempre el aparato con ayuda de un pafio himedo, no utilice alcohol, acetona, productos abrasivos, etc. ..

“Skin Mass”
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E CONSEJOS SOBRE ELIMINACION DE RESIDUOS

El embalaje esta compuesto integramente por materiales que no suponen peligro para el medio ambiente, que pueden
depositarse en el centro de recogida selectiva de su municipio para su uso como materiales secundarios. El cartén
puede depositarse en un contenedor de recogida de papel. Los pldsticos de embalaje deben depositarse en el centro de
recogida selectiva y reciclaje de su municipio.

Cuando el aparato ya no le sirva, eliminelo de manera respetuosa con el medio ambiente y de acuerdo con la normativa.

GARANTIA LIMITADA

LANAFORM garantiza que este producto no presenta ningtn defecto de material ni de fabricacién durante un periodo
de dos afios a partir de la fecha de compra, con excepcion de los casos que se indican a continuacién.

La garantia LANAFORM no cubre los dafios debidos a un desgaste normal por el uso del producto. Ademés, la garantia
sobre este producto LANAFORM no cubre los dafios causados por un uso abusivo o inapropiado, ni en caso de mala
utilizacion, accidente, colocacion de un accesorio no autorizado, modificacion introducida en el producto o cualquier
otra situacion, de cualquier naturaleza, ajena al control de LANAFORM.

LANAFORM no serd considerada responsable de ningun tipo de dafio indirecto, consecutivo o especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra
inicial, siempre que pueda presentarse copia del justificante de compra.

Una vez recibido el aparato, LANAFORM procederd a repararlo o sustituirlo, segtn el caso, y sequidamente se lo
devolverd. La garantia solo puede reclamarse a través del Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM. Toda actividad
de mantenimiento de este producto no realizada por el Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM anula la presente
garantia.

""" LANAFORM
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Vi ringraziamo per aver scelto « Skin Mass » di LANAFORM . Questo apparecchio per massaggi si rivelera un alleato
indispensabile per ritrovare o ottenere la linea che avete sempre sognato. « Skin mass » aiuta non solo ad eliminare la
pelle a buccia d’arancia ma anche a ritrovare una pelle liscia e tonica.

Il positivo effetto del massaggio « Skin Mass » si basa sulla sua tecnica, definita « palper-rouler ».

Questa tecnica di massaggio nota ormai da diversi anni presso i centri estetici, garantisce dei risultati migliori se viene
esequita sul lungo periodo. Ma come tutti sanno, questa pratica puo divenire preso lunga, fastidiosa e costosa.

Con « Skin Mass » di LANAFORM potrete effettuare questo massaggio quando vorrete nei vostri momenti liberi. « Skin
Mass » & stato sviluppato per le zone in cui il grasso si localizza rapidamente, come cosce, glutei e pancia.

Al primo utilizzo consigliamo di utilizzare « Skin Mass » insieme ad una crema snellente (non fornita) ogni giorno per
circa 10 minuti. Una volta ottenuti i primi risultati, utilizzarla tre volte a settimana.

PRECAUZIONI PER L'USO:

LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE "SKIN MASS", IN PARTICOLARE PER QUANTO RIGUARDA LE
AVVERTENZE FONDAMENTALI PER LA SICUREZZA:

1. Non utilizzare I'apparecchio per utilizzi diversi da quelli descritti in questo manuale.

2. Questo apparecchio non & progettato per essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o da persone inesperte o prive delle necessarie conoscenze, se non sotto la supervisione
di una persona responsabile della loro sicurezza o dopo aver ricevuto istruzioni prima di utilizzare 'apparecchio. Si
consiglia di sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con questo dispositivo.

3. Utilizzare solo I'adattatore fornito con I'apparecchio. L'utilizzo di altri adattatori potrebbe alterare il funzionamento
del dispositivo.

4. Non utilizzate accessori che non siano raccomandati da LANAFORM o forniti insieme a questo apparecchio.

5. In caso di malfunzionamento, caduta o se I'apparecchio & danneggiato o se & caduto in acqua, farlo esaminare e
riparare dal fornitore o dal rispettivo un centro di assistenza.

6. Non trasportate 'apparecchio tenendolo per il cavo di alimentazione e non utilizzare il cavo come impugnatura.

7. Se il cavo di alimentazione & danneggiato, occorre sostituirlo con un cavo speciale o simile disponibile presso il
fornitore o il servizio di post-vendita.

8. Non utilizzate questo prodotto prima di andare a dormire. Il massaggio ha un effetto stimolante che puo ritardare il
sonno.

9. Non utilizzare mai questo apparecchio in una stanza dove si impiegano prodotti aerosol (spray) o in una stanza dove
si somministra ossigeno.

10. Non utilizzarlo su o in prossimita degli occhi o di zone sensibili.

11. Non arrotolare il cavo dell'apparecchio.

12. Assicurarsi che il prodotto non abbia subito danni prima di assemblarlo.

13. « Skin Mass» & un dispositivo per massaggi non professionale. Non utilizzare questo apparecchio in sostituzione di
trattamenti medici.

14. Mantenere I'apparecchio in movimento durante I'uso
15. L'apparecchio non & impermeabile e non pud essere utilizzato sotto la doccia

“Skin Mass”
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16. Utilizzare « Skin Mass » su pelle asciutta e pulita.

17. Non utilizzare mai I'apparecchio se & caduto in acqua.

18. E necessario pulire regolarmente il filtro perché potrebbe alterare 'aspirazione.

19. Non utilizzare questo apparecchio sotto una coperta o un cuscino. Pud svilupparsi calore eccessivo che pud causare
un incendio, shock elettrico o ferimento.

20. Scollegare sempre I'apparecchio dalla presa di corrente subito dopo I'uso e prima di pulirlo.

21. Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

22. Prima di scollegare 'apparecchio, spostare il tasto di comando in posizione « 0 ».

23. Il dispositivo non deve mai essere lasciato incustodito se & collegato alla rete elettrica.

24. In caso di dubbi sulla vostra salute, consultare un medico prima di utilizzare I'apparecchio.

25. Sel'uso di questo apparecchio provoca dolore di qualsiasi tipo, interrompere immediatamente |'utilizzo e consultate
il medico.

26. | portatori di stimolatori cardiaci devono consultare un medico prima di utilizzare questo apparecchio.
27. Non utilizzare questo prodotto direttamente sullinfiammazione o su zone gonfie o su eruzioni cutanee.

28. L'utilizzo prolungato puo comportare una eccessiva produzione di calore e ridurre la vita del dispositivo. Si consiglia
quindi di utilizzare I'apparecchio per intervalli di 10 minuti e lasciarlo raffreddare tra una seduta e l'altra.

—

DESCRIZIONE DI « SKIN MASS » :
Alcune parole sulla tecnica palper-rouler...

La presenza di grassi superfluo conferisce alla pelle un aspetto irregolare e nuoce alla linea, ma la pratica del palper-
rouler aiuta a far sparire il grasso e anche a prevenirne la formazione. Si tratta di esercitare una continua azione
di pressione unita a pizzicotti accompagnati da un progressivo spostamento dal basso verso I'alto (nel senso della
circolazione sanguigna) sulla zona da trattare, in modo da provocare una sorta di scorrimento. La pressione e I'effetto
pizzicottato cristallizzano e frantumano i cuscinetti di cellulite e il calore emesso dalla frizione aiutera il corpo a scollarla
dalla parte interessata. Questa tecnica agisce sulla microcircolazione sanguigna e attiva il drenaggio linfatico.

COME TENERE L'APPARECCHI0?

Skin mass si utilizza con un adattatore da 220 volts AC. Collegare I'adattatore ad una presa a corrente alternata e I'altra
estremita al connettore di ingresso situato sul lato anteriore del dispositivo.
Tenere I'unita nel palmo della mano con la cinghia in direzione del tasto STOP e del cavo.

“ LANAFORM
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Posizione 0:

REGOLAZIONE DEL CINTURINO :

II' cinturino pud essere regolato per un utilizzo piu confortevole. Premere
sui due tasti scanalati posti all'interno del cinturino e farli scorrere fuori
dall'apparecchio. Sollevare il coperchio metallico all'interno del cinturino e
selezionare una delle tre opzioni di posizionamento. Il cinturino puo essere
regolato su entrambi i lati del dispositivo.

Dopo la regolazione del cinturino riposizionare la chiusura lasciandola scorrere
nell'apparecchio fino a che non sentite un clic.

FUNZIONAMENTO:

Per comprendere meglio il funzionamento del prodotto, collocarlo di fronte a
voi come illustrato nelle foto.

1. Ghiera « High » - «alto » e « Low » - « basso » che indica l'intensita.

2. Interruttore ON / OFF (0) che comprende ugualmente le funzioni 1,2 e 3
del sistema palper-rouler.

3. Spie che indicano il programma utilizzato.

La spia rossa si accende quando I'apparecchio € collegato e funzionante.

Posizione 1:
Questa prima posizione del dispositivo permette un movimento dolce del rullo che ammorbidisce e solleva la pelle in
modo delicato. (si accendono la spia rossa e la spia verde1).

Posizione 2:
Attiva la regolazione della modalita di aspirazione di « Skin Mass » e il movimento del rullo morbido. (si accendono la
spia rossa e le spie verdi 1 e 2).

LANAFORM
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Posizione 3:

Questo programma aggiunge la modalita vibrazione per un messaggio
profondo e ancora piti piacevole. (Si accendono tutte le spie)

Con le modalita di utilizzo 2 e 3 & possibile regolare l'intensita dell'aspirazione
con l'indicatore« high-low ».

NOTA : SI CONSIGLIA SEMPRE DI INIZIARE LA SEDUTA A BASSA
INTENSITA ED AUMENTARE PROGRESSIVAMENTE IN SEGUITO.
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. Tasto Stop :
Premendo il tasto centrare si possono interrompere I'aspirazione e il movimento
dei rulli in qualsiasi momento.

UTILIZZO:

Passaggio 1
Assicurarsi che la prioria pelle sia asciutta e pulita. Applicare una crema sulle zone da trattare, zona per zona per evitare
che questa penetri nella vostra pelle prima di aver utilizzato « Skin Mass ».

Scegliere una posizione comoda e appoggiare Skin Mas sulla pelle nella zona desiderata.
Accendere « Skin Mass » ed iniziare il massaggio in posizione 1. | rulli massaggeranno la pelle per prepararla alla seduta.
Utilizzate I'apparecchio dal basso verso I'alto in direzione del cuore.

Passaggio 2
Attivare la regolazione della modalita di aspirazione. Cominciare sempre con un livello di aspirazione basso!

Ora € possibile regolare lentamente l'intensita di aspirazione fino a trovare la regolazione migliore per il vostro
massaggio.
Utilizzare il pulsante di arresto se I'aspirazione ottenuta é troppo forte.

Passaggio 3
Dopo qualche minuto di utilizzo attivare anche la regolazione della vibrazione per un massaggio ancora piti profondo
ed efficace.

NOTA : QUANDO S1 UTILIZZA IL SKIN MASS, SOLO IL RULLO PICCOLO CHE SI TROVA SOTTO IL
DISPOSITIVO RUOTA AUTOMATICAMENTE. DALLALTRA PARTE, IL RULLO GRANDE RUOTA QUAN-
DO IL SKIN MASS E IN MOVIMENTO ED IN CONTATTO CON LA PELLE.

PULIZIA ERITIRO

« Utilizzare un panno asciutto per pulire i residui di crema.
« Pulire sempre |'apparecchio con un panno umido, non utilizzare alcol, acetone, prodotti abrasivi, ecc. ..

""" LANAFORM
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E CONSIGLI PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI

Limballaggio & composto interamente di materiale che non comporta pericoli per I'ambiente & che pud essere smaltito
dal centro di smaltimento comunale per essere utilizzato come materiale riciclato. Il cartone puo essere smaltito
tramite raccolta differenziata. Le pellicole di imballaggio devono essere portate al centro di riciclaggio e smaltimento
del comune.

Se desiderate gettare via I'apparecchio, smaltitelo in maniera rispettosa dell'ambiente e secondo le direttive di legge.

GARANZIA LIMITATA

LANAFORM garantisce che questo prodotto & esente da vizi materiali e di fabbricazione per un periodo di due annia
partire dalla data di acquisto, fatta eccezione per le sequenti condizioni specifiche.

La garanzia LANAFORM non copre i danni causati da una normale usura di questo prodotto. Inoltre, la garanzia su
questo prodotto LANAFORM non copre danni causati in sequito ad utilizzo improprio o abusivo o di qualsiasi uso
errato, incidenti dovuti al collegamento di accessori non autorizzati, modifiche apportate al prodotto o di qualsiasi altra
condizione di qualsiasi natura, che sfugga al controllo di LANAFORM.

LANAFORM non & responsabile per qualsiasi danno accessorio, consecutivo o speciale.

Qualsiasi garanzia implicita o esplicita di conformita del prodotto € limitata ad un periodo di due anni a partire dalla
data di acquisto iniziale e laddove sia disponibile una copia della prova di acquisto.

Una volta ricevuto I'apparecchio, LANAFORM si riserva di ripararlo o sostituirlo a seconda da del caso e di rispedirlo

al cliente. La garanzia vale solo per interventi tramite il Centro Assistenza LANAFORM. Qualsiasi intervento di
manutenzione del prodotto affidate a persone esterne al Centro assistenza LANAFORM invalidano la presente garanzia.

“Skin Mass”
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Dakujeme Véam, Ze ste si vybrali,Skin Mass” od LANAFORM . Tento masazny pristroj pre vas bude nevyhnutnym spo-
jencom

pri ziskavani alebo udrziavani vasej vysnivanej postavy. ,Skin Mass” pomaha nielen odstranit celulitidu, ale tieZ zane-
chdva pokozku hladsiu a pevnejsiu.

Pozitivny tc¢inok masaze pomocou pristroja Skin Mass spociva v jeho technike prehmatévacej rolovacej maséze.

Tato technika masdze zndma v salénoch uz mnoho rokov zarucuje najlepsie vysledky pri dlhodobom pouZivani. Avsak
ako vsetci vieme, tato metdda moze byt’zdihavé, inavna a nakladna.

S pristrojom Skin Mass od LANAFORM si mozete masaz urobit, kedy vam to vyhovuje.

Pristroj Skin Mass bol $pecidlne vyvinuty pre oblasti, kde sa rychlo hromadi tuk: stehnd, zadok a brucho.

Pre zaciatok odporticame pouzivat Skin Mass a zostihlujtci krém (nie je sticastou balenia) kazdy den pocas asi 10
mindt. Ked pocitite prvé vysledky, pouzivajte trikrét do tyzdia.

UPOZORNENIA PRI POUZ{VANi:
PRED POUZITIM SKIN MASS SI PRECITAJTE VSETKY INSTRUKCIE, 0BZVLAST TIETO ZAKLADNE BEZPECNOSTNE POKYNY:

1. Pristroj pouzivajte vyhradne podla ndvodu na pouZitie popisaného v tomto manudli.

2. Tento pristroj nie je uréeny na to, aby ho pouZivali osoby (vrétane deti), ktorych fyzické, zmyslové alebo mentélne
schopnosti st znizené, alebo osoby, ktoré nemaju skisenosti alebo vedomosti, okrem pripadov, ked' na ne bude
dohliadat osoba zodpovednd za ich bezpecnost alebo ked od tejto osoby vopred dostanti instrukcie, ako pristroj
pouZivat. Je vhodné dozriet na deti, aby sa s pristrojom nehrali.

3. PouZivajte vylucne adaptér dodany s pristrojom. PouZitim akéhokolvek iného adaptéra riskujete poskodenie riadneho
fungovania pristroja.

4. NepouZivajte prislusenstvo, ktoré nebolo odportcané spolocnostou LANAFORM alebo ktoré nebolo dodané s tymto
pristrojom.

5. Ak pristroje nepracuje spravne, ak spadol na zem, ak sa poskodil alebo ak dokonca spadol do vody, dajte ho prezriet a
opravit u dodévatela alebo v jeho zaru¢nom a pozaru¢nom servise.

6. Pristroj neprenasajte drzanim za privodn( $ntiru a ani ju nepouzivajte ako rukovat.

7. Ak je privodna $nira poskodend, je nutné ju vymenit za Specidlnu alebo podobni $ndiru dostupni u dodavatela alebo
v jeho zarucnom a pozarucnom servise.

8. Pristroj nepouzivajte pred spanim. Masaz mé stimulacny ucinok, ktory by mohol oddialit spanok.

9. Pristroj nikdy nepouzivajte v miestnosti, kde sa pouZivaju aerosélové pripravky (spreje), alebo v miestnosti, kam sa
privddza kyslik.

10. NepouZivajte na alebo v blizkosti o¢i alebo citlivych oblasti.

11. Neobmotdvajte Sndiru okolo pristroja.

12. Pred pouZitim sa uistite, Ze pristroj nebol poskodeny.

13.,,Skin Mass” je masazny pristroj urceny na domdce pouZitie. Tento pristroj nepouZivajte ako ndhradu za zdravotnu
starostlivost.

14. Pocas pouzivania s pristrojom pohybujte.

15. Pristroj nie je vodotesny a nesmiete ho pouZivat pod sprchou.

” LANAFORM
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16.,,Skin Mass” pouzivajte na Cistti a suchd pokozku.

17. Ak pristroj spadol do vody, v Ziadnom pripade ho nezapinajte.

18. Je nutné pravidelne cistit filter, pretoZe zaneseny by mohol zhorsit sanie.

19. Pristroj nepouZivajte pod pokryvkou alebo vankdsom. Mohlo by sa tvorit nadmerné teplo a spdsobit poziar, tiraz
elektrickym pridom alebo zranenia.

20. Po poufiti a pred Cistenim pristroj okamdZite vytiahnite z elektrickej zasuvky.

21. Do otvorov pristroja nevkladajte Ziadne predmety.

22. Pred odpojenim pristroja zo siete nastavte ovlddacie tlacidlo do polohy,0".

23. Ked je pristroj zapojeny do siete, nikdy ho nenechdvajte bez dohladu.

24. Ak méte obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouZitim pristroja s lekdrom.

25. Ak pocas pouZivania tohto pristroja pocitite akikolvek bolest, okamZite ho prestante pouZivat a poradte sa s lekarom.

26. Ludia s kardiostimulatorom by sa mali pred pouzitim poradit s lekarom.

27. Pristroj nepouZzivajte priamo na zapélené alebo opuchnuté oblasti alebo na kozné vyrazky.

28. DIhé pouzivanie moze viest k tvorbe nadmerného tepla a skratenej Zivotnosti pristroja. Z tohto dévodu preto
odpordc¢ame pristroj pouzivat 10 min(t a pred dal3im pouZitim ho nechat vychladnt.

POPIS ,SKIN MASS“:

Niekolko slov o technike prehmatavacej rolovacej masaze...

Nadbytok tuku dava pokoZke vzhlad pomarancovej kdry a postave neesteticky tvar, ale metdda prehmatdvacej rolovacej
masdze poméha jeho odstraneniu a dokonca aj bréni jeho vzniku. Ide o priehezni cinnost tlakov a zovreti sprevadzanych
postupnym prestivanim odspodu nahor (v smere prudenia krvi) po oetrovanej oblasti takym spdsobom, Ze vyvoldva
isty druh rolovania. Tlak a zovretie masiruje a nardsa tukové vankusiky a teplo vylu¢ované pri tejto masdZi ich ndsledne
pomdha uvolnit z masirovanej oblasti. Tato technika pdsobi aj na mikrocirkuldciu krvi, ktord aktivuje lymfatickd drendz.

AKO PRiSTROJ POUZiVAT?

Skin Mass sa pouZiva vdaka adaptéru na 220 voltov AC. Pripojte adaptér do elektrickej zdsuvky, druhy koniec do
vstupného konektora umiestneného na prednej strane pristroja.

Pristroj drzte dlafiou svojej ruky pomocou popruhu v smere k tlacidlu STOP a $ndre.

“Skin Mass”
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NASTAVENIE POPRUHU:

Popruh sa dd nastavit' a umoziiuje pohodiné pouZivanie. Stlacte obe rebrované
tlacidla umiestnené z vnitornej strany popruhu a zosurite ich z pristroja.
Nadvihnite kovovd tycinku vnutri popruhu a vyberte jednu z troch polohovacich
drézok. Popruh je mozné upravit na oboch strandch pristroja.

Po nastaveni popruhu premiestnite sponu vsunutim do pristroja, az kym
nezacujete cvaknutie.

PREVADZKA:

Pre lepsie pochopenie fungovania vyrobku si ho polozte pred seba, ako je to
zndzomené na fotografii.

1. Koliesko ,High” - ,vysokd“ a,Low” - ,nizka” oznacuje intenzitu.

2.Vypina¢ ON / OFF (0) obsahuije tieZ funkcie 1, 2, a 3 systému prehmatévacej
rolovacej maséze.

3. Indikdtory oznacujtice pouzivany program.

Ked je pristroj zapojeny a schopny prevddzky, rozsvieti sa cervené svetlo.

Poloha 1:

Prvd poloha na vasom pristroji sptsta jemny pohyb valceka, ktory zvldciiuje a jemne nadvihuje vasu pokozku. (Rozsvieti

sa Cervené a zelené svetlo 1.)

Poloha 2:

Spusta nastavenie rezimu sania Skin Mass, ako aj jemny pohyb valceka. (Rozsvieti sa Cervené svetlo i zelené svetld 1a2.)

Poloha 3:

Tento program priddva rezim vibrdcie pre hlbokd a ete prijemnejSiu masz.
(Svietia v3etky svetld.)

Pocas pouZivania programov 2 a 3 si moZete nastavit intenzitu sania pomocou
kolieska ,high-low".

POZNAMKA: 0DPORUCAME MASAZ VZDY ZACAT S NAJNIZSOU
INTENZITOU A POSTUPNE JU ZVYSOVAT.

" LANAFORM
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64/36

__— Tlacidlo Stop:
Ked' chcete, sanie a pohyb valcekov méZete prerusit stlacenim stredového

tlacidla.
—
& B
NAVOD NA POUZITIE:

Faza1

Uistite sa, Ze vasa pokozka je Cista a suchd. Na oSetrované oblasti nanasajte krém postupne, aby ste predisli jeho
vsiaknutiu do pokozky skor, ako pouZijete Skin Mass.

Ulozte sa do pohodInej polohy a prilozte Skin Mass na pokozku na pozadované miesto na tele.

Zapnite Skin Mass a svoju masaz zacnite v polohe 1. Valceky budd masirovat vasu pokozku a pripravia ju na proceduru.
Pristroj pouzivajte odspodu nahor smerom k srdcu.

Féza2

Spustite nastavenie rezimu sania pristroja. Vzdy zacinajte s nizkou intenzitou sania!

Teraz si mozete pomaly nastavit intenzitu sania, az kym pre svoju masaz nendjdete najpohodinejsie nastavenie.
Ak citite, Ze intenzita sania je prili$ vysokd, stlacte tlacidlo zastavenia sania.

Faza3
Po niekolkych mindtach masirovania spustite nastavenie vibratného rezimu pre este hibsiu a eSte Gcinnejsiu masaz.

POZNAMKA: KED POUZIVATE SKIN MASS, AUTOMATICKY SA OTACA IBA MALY VALCEK
UMIESTNENY POD PRISTROJOM. VELKY VALCEK SA OTACA IBA V PRIPADE, ZE JE SKIN MASS V
POHYBE A V KONTAKTE S POKOZKOU.

CISTENIE A SKLADOVANIE:

« Na vydistenie zvySkov krému pouZite sucht handricku.
« Pristroj vzdy Cistite vlhkou handrickou, nepouZivajte alkohol, acetdn, abrazivne prostriedky,
atd.

“Skin Mass”
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E RADY Z OBLASTI LIKVIDACIE ODPADU:

Obal pozostdva vylucne z materidlov bezpecnych z hladiska ochrany Zivotného prostredia, ktoré sa mozu skladovat
v triediacom stredisku vasej obce pre opétovné pouZivanie ako sekunddrne materidly. Kartén mozno vyhodit do
prislusnych kontajnerov na zber papiera. Ochranné baliace folie treba previest do triediaceho a recyklacného strediska
vasej obce.
Po skondeni pouzivania pristroj zlikvidujte v stlade s principmi ochrany Zivotného prostredia a v stlade s pravnymi
predpismi.

OBMEDZENA ZARUKA

Spolocnost LANAFORM sa zarucuje, Ze tento vyrobok je bez akejkolvek chyby materidlu ¢i spracovania, a to od ddtumu
predaja po dobu dvoch rokov, s vynimkou niZ3ie uvedenych pripadov.

Zéruka spolocnosti LANAFORM sa nevztahuje na skody sposobené beznym pouzivanim tohto vyrobku. Okrem iného
sa zaruka v rdmci tohto vyroku spolocnosti LANAFORM nevztahuje na $kody spdsobené chybnym nebo nevhodnym
pouzivanim ¢i akymkolvek chybnym uzivanim, nehodou, pripojenim nedovolenych doplnkov, zmenou realizovanou na
vyrobku & inym zdsahom akejkolvek povahy, na ktory nemé spolocnost LANAFORM vplyv.

Spolocnost LANAFORM nebude zodpovedné za Ziadny druh poskodenia prislusenstva (nésledny alebo Specidlny).
V3etky zaruky tykajlice sa spdsobilosti vyrobku si obmedzené na obdobie dvoch rokov od prvej kipi pod podmienkou,
Ze pri reklamécii je treba predlozit doklad o kipe tohto tovaru.

Po prijati pristroja ho spolocnost LANAFORM opravi alebo vymeni v zavislosti od pripadu a nésledne vém ho vréti.

Zarucny servis poskytuje iba servisné stredisko spolocnosti LANAFORM. V pripade, Ze akidkolvek tdrzbu tohto pristroja
zverite inej osobe ako servisnému stredisku spolocnosti LANAFORM, tato zéruka stréca platnost.

7 LANAFORM

“Skin Mass”



EN FR NL DE ES IT SK SL HR RU BG AR FA

Zahvaljujemo Vam $to ste odabrali masaZer "Skin Mass" tvrtke LANAFORM . Ovaj masazni aparat pokazat e se kao
neophodni saveznik pri vracanju i zadrZavanju figure iz snova. "Skin mass" pomaze ne samo pri uklanjanju narancine
koZe nego i vraca koZi glatkocu i tonus.

Pozitivni ucinak masaze uredaja "skin mass" postize se zahvaljujuci njegovoj tehnici, odnosno hvatanja i valjanja koze.
Ova tehnika masaze, poznat u salonima ljepote ve¢ godinama, jamdi najbolje rezultate ako se primjenjuje duZe
razdoblje. Medutim, kao Sto znate, ta praksa moze brzo postati vremenski dugacka, dosadna i skupa.

Zahvaljujuci Skin Mass tvrtke LANAFORM tu masazu mozete obavljati kada Zelite, ovisno o viemenu kojim raspolazete.
Skin Mass specijalno je razvijen za podrucja na kojima se masnoca brzo nakuplja kao $to su bedra, straznjica i trbuh.
Na pocetku preporucujemo uporabu Skin Mass i kreme za oblikovanje tijela (nije isporucena) svaki dan tijekom 10
minuta. Kada ce se vidjeti prvi rezultati, koristite ga tri puta tjedno.

TEMPERATURA KORISTENJA:
MOLIMO PROCITAJTE SVE UPUTE ZA UPORABU "SKIN MASS-A", A POSEBNO OVE OSNOVNE SIGURNOSNE UPUTE:

1. Ovaj uredaj koristite samo u okviru nacina koristenja opisanog u ovom prirucniku.

2. Ovaj uredaj nije namijenjen osobama (ukljucuju¢i djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili metalnim
sposobnostima te osobama bez iskustva ili znanja, osim ako ih koriste uz nadzor osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili su od iste osobe dobile pravilne upute za koristenje uredaja. Malu djecu potrebno je nadzirati kako se
ne bi igrala uredajem.

3. Molimo koristiti samo adapter isporucen s uredajem. Uporaba bilo kojeg drugog adaptera moze negativno utjecati
na dobar rad uredaja.

4. Nemojte koristiti pribor koji ne preporucuje tvrtka LANAFORM ili koji nije isporucen s uredajem.

5. Ako uredaj ne radi ispravno, ako je pao na pod ili u vodu ili se oStetio, odnesite ga na provjeru i popravak dobavljacu
ili u ovladteni servis.

6. Ne prenosite uredaj drzeci ga za napojni kabel i ne koristite kabel kao drsku.

7. Ako je napojni kabel ostecen, trebate ga zamijeniti specijalnim kablom ili slicnim kablom kojeg moZete nabaviti kod
svog dobavljaca ili postprodajnog servisa.

8. Ne koristite ovaj proizvod prije odlaska na spavanje. Masaza ima stimulirajuci ucinak i moZe Vas razbuditi.

9. Ovaj uredaj nemojte nikada koristiti u prostoriji u kojoj se koriste aerosolni proizvodi (sprejevi) ili u prostoriji u kojoj
se regulira kisik.

10. Ne koristite ga na ili blizu odiju ili osjetljivih podrucja.

11. Ne omatajte kabel oko aparata.

12. Prije uporabe uvjerite se da proizvod nije oStecen.

13. "Skin Mass" nije profesionalni aparat za masazu. Ne koristite ovaj masazni aparat umjesto medicinske njege.

14. Tijekom uporabe aparat trebate uvijek pomicati.

15. Uredaj nije vodonepropustan i ne moZe se koristiti pod tusem.

16. Koristite "Skin Mass" na Cistoj i suhoj kozi.

“Skin Mass”
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17. Ne koristite aparat ako je pao u vodu.

18. Obavezno treba redovito istiti filtar jer u suprotnom slucaju usis ne bi radio ispravno.

19. Uredaj nemojte koristiti ispod prekrivaca ili jastuka. Prevelika toplina moze uzrokovati pozar, elektricni udar ili
ozljede.

20. Uvijek odspojite uredaj iz uti¢nice odmah nakon njegovog koristenja i prije svakog cicenja.

21. Ne umecite predmete u otvore uredaja.

22. Prije odspajanja uredaja iz struje, kontrolni gumb okrenite na polozaj "0".

23. Uredaj nikada ne ostavljati bez nadzora kada je spojen u struju.

24. Ako ste zabrinuti za zdravlje, molimo da prije uporabe ovog proizvoda potrazite savjet lijecnika.

25. Ako osjetite bilo kakvu bol tijekom uporabe uredaja, odmah ga prestanite koristiti i potraZite savjet lijecnika.

26. Osobe sa stimulatorom srca prije uporabe trebaju potraZiti savjet lijecnika.

27. Ne koristite proizvod izravno na upaljenim ili natecenim podrucjima ili na podrugjima s koznim osipima.

28. Zhog duge uporabe moze doci do stvaranja prevelike topline i skracenja vijeka trajanja uredaja. Zbog toga
preporucujemo da uredaj koristite oko 10 minuta i da ga ostavite da se ohladi izmedu dva tretmana.

—

OPIS SKIN MASS:

Nekoliko rijeci o tehnici hvatanja i valjanja koze ...

Visak masnih naslaga daje nepravilan izgled koze, a figura poprima neestetski izgled, medutim masaza hvatanja
i valjanja koze pomaze pri uklanjanju masnih naslaga, ¢ak i sprjecava njihovo nastajanje. Radi se o kontinuiranim
pritiscima i $tipanjima uz postepeno pomicanje masaZera odozdo prema gore (u smjeru cirkulacije krvi) na podrucju
koje Zelite tretirati, a na nacin da se postigne neka vrsta valjanja. Pritisci i $tipanja oblikuju i razbijaju jastucice celulita,
a toplina koju stvara to trenje pomoci Ce tijelu pri njihovom odvajanju od dijela koji se masira. Ta tehnika takoder djeluje
na mikro cirkulaciju krvi i aktivira izbacivanje viska vode putem limfe.

KAKO DRZATI APARAT?

Skin mass koristi se pomocu adaptera od 220 volta AC. Spojite adapter u uticnicu, a drugi kraj u Zenski ulazni konektor
smjesten s prednje strane aparata.
DrzZite aparat u dlanu ruke pomocu remena u smjeru gumba STOP i kabla.

” LANAFORM
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NAMJESTANJE REMENA:

Remen se moZe namjestiti i omogucuje lako rukovanje. Pritisnite dva izbrazdana
gumba koji se nalaze s nutarnje strane remena i pomaknite ih suprotno od
uredaja. Podignite metalnu Sipku smjeStenu unutar remena i odaberite jedan od
tri proreza za poloZaj. Remen se moze namjestiti s obje strane uredaja.

Nakon namjestanja remena, vratite kopcu pomicuci je u uredaj sve dok ne Cujete
klik.

RAD:

Za bolje razumijevanje rada proizvoda, stavite proizvod ispred vas kako je
prikazano na slici.

1. kotadi¢ « High » - « jako » i « Low » - « slabo » oznacava jacinu.

2. Prekida¢ ON / OFF (0) takoder obuhvaca funkcije 1,2 i 3 sustava hvatanja
i valjanja koze.

3. Indikatori koji pokazuju koji program se koristi.

Crveno svjetlo pali se kada je uredaj ukljucen u struju i spreman za rad.

Polozaj 1:

Ovaj prvi polozaj na Vasem uredaju ukljucuje blago pokretanje valjka koji blago omeksava i podize kozu. (pale se crveno

i zeleno svjetlo 1)

Polozaj 2:

Ono ukljucuje namjestanje nacina usisa Skin Mass uredaja kao i blago pomicanje valjka. (pale se crveno svjetlo i zelena

svjetla 1i2)

|_—

“Skin Mass”
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PoloZaj 3:

Ovaj program dodaje nacin vibriranja za duboku i jo$ ugodniju masazu. (sva
svjetla su upaljena)

Tijekom rada programa 2 i 3 moZete namjestiti jacinu usisa pomocu kotacica
"high-low".

NAPOMENA: PREPORUCUJEMO DA SVOJ TRETMAN UVI-
JEK ZAPOCNETE S NAJMANJOM JACINOM | POSTEPENO JE
POVECAVAJTE.

Gumb za zaustavljanje:
Kada pritisnete srednji gumb, moZete prekinuti usis i pomicanje valjaka kada
to Zelite.
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UPUTE:

Faza 1

Uvjerite se da je koZa Cista i suha. Nanesite kremu na podrudje koje Zelite masirati, dio po dio kako biste izbjegli da se
krema upije u kozu prije nego pocnete koristiti masazer "Skin Mass".

Udobno se smjestite i stavite Skin Mass na kozu, na Zaljeno podrudje tijela.

Upalite Skin Mass i zapo¢nite masazu u poloZaju 1. Valjci ¢e masirati koZu i pripremit ¢e je za tretman.

Uredaj koristiti od najnizeg prema najvisem poloZaju tijela, u smjeru srca.

Faza 2

Ukljucite namjestanje nacina usisa uredaja. Uvijek zapocnite s najmanjim usisom!

Sada moZete lagano namjestiti jacinu sve dok ne pronadete najugodniju postavku za svoju masazu.
Gumb za zaustavljanje usisa trebate upotrijebiti ako osjetite da je postignuti nacin usisa prejak.

Faza3
Nakon nekoliko minuta upotrebe, ukljucite namjestanje vibriranja za jos dublju i u¢inkovitiju masazu.

NAPOMENA: KADA KORISTITE SKIN MASS, SAMO SE MALI VALJAK ISPOD APARAT OKRECE AUTO-
MATSKI. VELIKI VALJAK OKRECE SE SAMO KADA SE SKIN MASS POMICE | U DODIRU JE S KOZOM.

CISCENJE | SPREMANJE:

- Za CiScenje ostataka kreme koristite suhu krpu.
- Uredaj uvijek Cistite vlaznom krpom, ne koristite alkohol, aceton, abrazivna sredstva, itd...

E SAVJETI 0 UKLANJANJU OTPADA:

Ambalaza se u potpunosti sastoji od materijala koji nisu opasni po okoli$ i mogu se predati u sabirni centar u VaSoj opcini
kako bi se upotrijebili kao sekundarni materijali. Karton se moze baciti u kontejner za skupljanje papira. Ambalaznu
foliju potrebno je predati sabirnom i reciklaznom centru u Vasoj op¢ini.

Kada viSe necete upotrebljavati aparat, zbrinite ga neskodljivo po okoli$ i u skladu sa zakonskim odredbama.

OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM jam¢i da ovaj proizvod nema nikakve greske u materijalu ni proizvodne greske za razdoblje od dvije godine
od datuma kupnje proizvoda, osim u nize navedenim slucajevima.

Jamstvo tvrtke LANAFORM ne pokriva Stete nastale uslijed normalnog habanja ovog proizvoda. Osim toga, ovo jamstvo
na ovaj proizvod tvrtke LANAFORM ne pokriva $tete nastale uslijed pretjeranog ili nepravilnog koritenja, nesrece,
nadogradnje nedopustenih nastavaka, neovlastene modifikacije proizvoda ili u hilo kojim situacijama neovisnim od
volje LANAFORM.

Turtka LANAFORM ne moZe se smatrati odgovornom za bilo kakvo posljedicno ili posebno ostecivanje nastavaka.

Sva jamstva koja se odnose na sposobnost proizvoda ogranicena su na razdoblje od dvije godine od pocetnog datuma
kupnje samo uz predocenje kopije dokaza o kupnji.

Po prijemu, tvrtka LANAFORM (e, ovisno o va3em slucaju, popraviti ili zamijeniti uredaj i vratiti ga. Jamstvo se ostvaruje
putem servisnog centra tvrtke LANAFORM. Bilo kakva radnja odrZavanja ovog proizvoda povjerena nekoj drugoj osobi
osim Servisnom centru tvrtke LANAFORM ponistava ovo jamstvo.

“Skin Mass”
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Mo3gpasnaem Bac ¢ nokynkoii Bubpomaccaxepa Skin Mass npoussoactea ¢pupmbl LANAFORM . 3ot npubop cranet
Bawmm HapéxHbIM COI03HMKOM 1 MOMOXeT Bam cHoBa obpecTin win coxpanuTb Gurypy, o kotopoii Bbl MeuTaere.
Maccax&p Skin Mass nomoxeT Bam He TONbKO YCTPaHUTb 3GDEKT «aneNbCiHOBOI KOXYPbI», HO 1 CAenaTb Koxy bonee
TNajKoi U NOATAHYTON.

bnaroTBopHbIit 3QYeKT Maccaxa AOCTUrAeTCA NoCPeACTBOM TeXHIKM Nanbn1poBaHNA-HaKaTbIBaHWA.

J7a TeXHIKa Maccaxa, U3BeCTHaA B TeueHue JONrX fIeT B MHCTUTYTaxX 3L0POBbA, FAPaHTUPYeET JyylLne pe3ynbratbl
npu AnUTeNbHOM npuMeHeHn. Ho Kak Bee 3HaloT, 3Ta TeXHUKA MOXeT ObICTPO CTaTb YTOMUTENbHOI U AOPOroCTOALLeli.
C nomowblo maccaxépa Skin Mass or LANAFORM Bbi mMoxeTe ocyLiecTBRATL TaKkoii Maccax Koraa noxenaere, B
3aBUCMMOCTH 0T Bawero pacnopagka axA. Maccaxép Skin Mass pa3pabotaH cneumanbHo Ans 3oH, rae 6biCcTpo
CKaNNMBAETCA NP, TaKNX Kak O&pa, AroAULbI 1 XUBOT.

CHayana pekomeHayeTcA UCnonb3oBaTb BMecTe ¢ Maccaxépom Skin Mass Ma3b Ana noxygaHua (He nocTaBnseTca B
KoMnnekTe ¢ Maccaxépom) Kaxablii AeHb B TeueHre okono 10 MuHyT. locne noABneHUA NepBbIX NONOKUTENbHBIX
pe3ynbTaToB Nosb3yiiTech Maccaxepom okono 3 pas B Hedenio.

MEPbBI TPEAOCTOPOMHOCTH:

MEPEA WCMONb30BAHWUEM AMMAPATA SKIN MASS BHUMATEJIbHO MPOYTUTE BCE WHCTPYKLIUK, B
YACTHOCTW HECKONIbKO OCHOBHBIX MPABWI TEXHWUKIW BE30OMACHOCTH:

1.Mcnonb3yitTe AaHHbIA NpUOOP WMCKMKYNTENBHO MO HA3HAYeHWIo, COMMACHO PeKOMeHAALMAM HacToALLero
PyKOBOACTBA.

2.[laHHbI npubop He npefHa3HaueH AnA UCMONb30BaHWA NULAMM (B TOM uYMcie AETbMM) C OrPaHNYeHHbIMI
OU3MYECKIMMIU, CEHCOPHBIMU 11 YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMM, @ TakXe NMLAMM, KOTOpble He YMeIoT NoAb30BaTbCA
npubopoM WnK He 03HAKOMAEHDI C HUM, KPOMe TeX CyyaeB, KOrja npubop UCnob3yloT Moj NpUCMOTPOM Apyroro
ML, KOTOPOe CNeAuT 3a 6e30MacHOCTbIO UM NPOBOAWT NPeABAPUTENbHOE 03HAKOMEHNE C ero UCNob30BaHUEM.
Cnenute 3a Tem, yTo6bl AT He Urpanin ¢ npubopom.

3.Moxanyiicta, ucnonb3yiite TONbKO ajanTep, NoCTaBnAemblii BMecTe ¢ YCTpoiicTBoM. Mcnonb3oBaHue nioboro
JAPYroro aaantepa NoBbILLAET PUCK HAPYLLEHNA KOPPEKTHOI paboTbl YCTPOICTBA.

4.Monb3yitTech TONbKO NPUHAANEXHOCTAMM, peKoMeHA0BaHHbIMM npon3soguTenem LANAFORM, unn Temu, KoTopble
MoCTaBeHbl B KOMMNEKTe C Npu6OpoMm.

5.He ucnonb3yitte npubop, ecnu oH pabotaeT HenpaBWNbHO, MOBPEX[EH, ynan Ha 3emnio Win B Boay. B
BbiLLeNepeynceHHbIX Clyyanx ClefyeT nepeaarb NpuboOp AnA KOHTPONA 1 PEMOHTA HeNOCPEACTBEHHO K MOCTaBLUMKY
WK B €ro 0TAEN NOCNerapaHTUIHOr 00y XMBaHNA.

6.He nepeHocuTe npubop, yaepxmBas ero 3a LUHYP NUTAHNA, 1 He UCNONb3YITe LHYP BMECTO PYKOATKY.

7. Ecnm kabenb nuTaHnA noBpeXxaeH, ero HeobXoAMMO 3aMeHUTb Ha aHaNOrMUHbII, 06pPaTUBLUMCD K NOCTABLUMKY MK
B OTA€N rapaHTUIAHOTO 06CYKIMBAHUA.

8.He nonb3yiitecs npubopom nepes cHom. Maccax OKasbiBaeT CTUMyAMpyloLiee BO3AeENCTBIE, KOTOPOE MOXeT
MPUBECTY K HAPYLLEHNIO CHa.

9.Hukorga He nonb3yiitecb 3TUM NPU6OPOM B MOMELLIEHNH, T UCTIONb3YKTCA a3PO30AK (CMIPen), W B NOMELLEHIH,
rae BO3ZyX 060raLLeH KUCIOPOAOM.

10. He npumeHsiiTe npubop Ha i B 06nacT BOKPYr a3, a Takxe B APYriX YyBCTBUTENbHBIX 30HaX TeNa.

11. He HamaTbIBaiiTe LUHYp NUTaHUA Ha npubop.

“Skin Mass”
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12. Mepen ncnonb3oBaHuem npubopa ybeautecb B OTCYTCTBUYM €50 NOBPEXAEHMIA.

13. Skin Mass aBnaetca HenpodeccvoHanbHbIM Maccaxépom. He ncnonb3yiite faHHbIi Npubop BMeCTo NeyebHbIX
npouezayp.

14. YnepxuBaiite Maccaxeép B ABUKEHUN NPU €ro MCNob30BaHNM.

15. Tpubop He ABNAGTCA repMETUYHBIM 1 €70 HeNb3A UCM0Nb30BATb B AyLLe.

16. Mpu nonb3oBaHNMM Maccaxépom Balua Koxa AoMmKHa 6bITb CyXoli 1 YUCTON.

17. 3anpeLaetca nonb30BaTbCA NPUGOPOM NpU €ro NageHnn B Bogy.

18. Heobxoaumo nepuopnueckn NpoBOAUTL YMCTKY ¢unbTpa npubopa, Tak Kak B MPOTUBHOM Crlyuae GyHKLMA
APeHaXa MOXeT (TaTb MeHee 3QPeKTUBHON.

19. He nonb3yiitecb Npu6opom, HaKpbIBLUNCH OAEANOM UAW NOAYLIKOIA. Ype3mepHoe HarpeBaHue npubopa MoXeT
MPUBECTY K NOXapy, NOPAXEHMI0 1eKTPUYECKIIM TOKOM WA TPAaBMaM.

20. Bcerpa otkntoyaiite npubop oT INeKTPOCeTH NoC/e UCMONb30BAHMA WA Nepes YNCTKOIA.

21. He ponyckaiite nonagaHuna npeAMeToB B BEHTUAALMOHHbIE 0TBEPCTUA Npubopa.

22. Tepeg oTKNI0ueHMeM NpubOpa OT NEKTPOCeTI YOeAUTECH, YTO BbIKIKYATENb HAXOAUTCA B MONOXKEHUN «O».

23. Hukorpa He octaBnaiiTe 3neKTponpubop BKoueHHbIM 6e3 npucmoTpa.

24.Ecnny Bac ecTb npo6nembl co 30poBbeM, NPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPaYoM, NPex e Yem noNb30BaTbcA Npubopom.
25. Ecnu npu ucnonb3oBaHu npubopa y Bac BO3HUKHYT Oone3HeHHble OLUyLeHWA, HeMeANeHHo npekpatuTe
UCNoAb30BaHMe U MPOKOHCYNLTUPYIITEC ¢ Bawmm Bpayom.

26. Jlnam, y KOTopbIX MPUCYTCTBYET CepAeyHblil IMMAAHTAT, Heo6X04UMO NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAuOM, Npexae
YeM Nob30BaTbCA NPUBOPOM.

27. 3anpeluaeTca MCnonb3oBaTb Npubop HenocpeACTBEHHO B 30He OTeka WM BOCMANEHMs, a Takxke Ha yyacTkax C
KOMHOW CbiNbHo.

28. InuTenbHble ceaHcbl UCMONb30BaHWA Npubopa MOryT NPUBECTI K €10 Upe3MepHOMY HarpeBaHmio U YMeHbLUEHNI0
cpoka cnyx6bl. CnepyeT ncnonb3osatb Npubop B Teyenue He bonee 10 MUHYT 3a CeaHC 1 AaTb emy OCTbITb MeXzy
CeaHcamu.

OMNCAHWNE NPNBOPA SKIN MASS:

HeckonbKo C/10B 0 TeXHUKe NanbNUpoBaHuA-HaKaTbIBaHuA.

W3nuwek vpoB NpUZAET HepaBHOMEPHbII BHELIHWIA BUR KOXe 1 HedCTeTuueckylo dopMy Qurype, Ho TexHuka
NanbnMpoBaHuA-HaKaTbIBaHUA MOMOraeT ybpaTb Xupbl U NPeOTBPATUTH UX 06pa3oBaHue. ITa TeXHUKa 3aKiouaeTca
B MOCTOAHHOM HaZaBNMBaHUW W MOLMMbIBAHMA C MOCTENEHHbIM MEpeMeLLeHeM CHU3Y BBEPX (B HampaBieHuy
KpoBoobpaLLieHus) B npeAenax 06pabaTbiBaemoii 30Hbl Tefia, C03AaBas HakaTbiBaHye. HafiaBnMBaHue 1 nowuynblBaHe
Pa3MUHaIOT M Pa3faBAUBAKIT LIENIONNTHbIE Y37Ibl, @ TEMNO BbiAENAEMOE NPU TPeHUU MOMOTAeT OTALAATb UX 0T Tena
B Maccupyemoii 30He. 3Ta TeXHWKA Takke CMOCOBCTBYET Takxe ynyulleHuio MUKPOLMPKYNALUM KpOBH, KoTopas
aKTUBUpYyeT NUMdoLpeHax.

KAK IEPXATb NPNBOP?

Maccaxeép Skin Mass pabotaet o 6noka nutaHua 220 B (nepemeHHblii TOK). BkntouuTe 6noK nuTaHnA B 3neKTpuyecKyio
(eTb, a Jipyroii pa3bem BCTaBbTe BO BXOAHOE THE3/10, PACoNoeHHoe cnepeam Ha npubope.
YnepxuBaiite Maccaxep B NaioHu C NOMOLLbIO PeMH B HanpaneHn kHonki «STOP» («CTOMM») n Kabens.

“Skin Mass”
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Monoxenue 1:

PEFYNINPOBKA PEMHA:

(xema unu ¢oto

PeMeHb MOXHO perynupoBaTb, 4To N03BOAAET KOMGOPTHOE MCMONb30BaHMeE
npubopa. Haxmute Ha fBe pebpucTble KHOMKW, PacroNOXKeHHble Ha
BHYTPEHHEli CTOPOHE PeMHs 1 JaiiTe UM NPOABIHYTLCA HAPYXKy U3 Npubopa.
MpunogHUMHUTE METanNNYECKIii CTePXKeHb, PaCMONIOXKEHHIil Ha BHYTPEHHEl
CTOPOHE PeMHs 11 BCTaBbTE €ro B OAHY M3 TPEX OTBEPCTUI ANA uKcaumm
pemHs.. PemeHb MOXHO PerynnpoBarb ¢ 06enx CTopoH npubopa.

Mocne perynupoBKYN peMHA BCTaBbTE HAa MECTO 3aLLENKy (BBECTU B npubop
[0 LLenyKa).

OYHKLINOHUPOBAHWE NPUBOPA:

Yro6bI NyyLLe NOHATb, KaK paboTaeT npubop, pacnonoxute ero nepes coboii,
KaK yKa3aHo Ha unnioctpaumy.

1.Perynatop uxteHcuHocTM «High» («Bbicokas») n «Low» («Hu3kas).
2.Mepexniovatens ON (Bkn.) /OFF (Bbikn.) (0), Takxe BKniovatoLmii B ceba
dyHKUMM 1,2 1 3 CUCTeMbI NanbNUPOBaHNA-HAKATbIBAHMA.

3.MHanKaTopbl cnonb3yemoli MporpaMmbl Maccaxa.

MonoxeHue 0:

Mpu BKMtoYeHMn Npubopa 3aropaeTca KpacHblil CBETOANOA, NpubOp roToB K
pabore.

B 3TOM nonoxeHuu nepekniouatens HauuHaeT pabotaTb MATKWI POANK, NpUAatoWuii Bawweit Koxe 3MaCTUYHOCTD.
3aropatoTca KpacHblii 1 3eNéHblil CBETOANOADI.

MonoxeHue 2:

B 3TOM nonoxeHun Bo3moxHa PErynupoBKa pexuma ApeHaxa 1 ABUXEHNE MATKOro posinka. 3aropa|0Tcn Kpa(HbII?I

11 3enéHble ceeToanoabl 11 2.

e )

N

e

MonoxeHue 3:

B stoit nporpamme fo6aBneH BuOPOpeXMM, MO3BONAIOLMA OCYLLECTBAATL
6onee rny6oKNii 1 NPUATHBIN Maccax. 3aropaloTca Bce BETOAUOADI.

Bo Bpema pa6oTbl nporpamm 2 1 3 Bbl MoXeTe perynnpoBaTb UHTEHCMBHOCTb
ApeHaxa C nomoLyblo perynupyiowero konécuka «high-low» («Bbicokas-
HU3KaA»).

NPUMEYAHWE: PEKOMEHJYETCA BCETJA HAYUHATD CEAHC HA CAMOJ HU3KOU
WHTEHCUBHOCTH, M MOCTENEHHO YBENUYUBATb EE.

“Skin Mass”
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—— KHonka «Stop» («Cron»):
./ HaxaTuem weHTpanbHoii KHomKi Bbl B Ntoboe Bpema MoXeTe BbIKMOUUTD

e
,4 %

APEHaXx U IBUKEHNE PONINKOB.
L

—

\ 5/

CNnocob MPUMEHEHUA:

Jran1

Y6enurech, uto Bawwa koxa cyxas n ynctas. HaHecute ma3sb Ha o6pabaTbiBaeMble 30HbI Tea o o4epeau, Tak Ytobbl
0Ha He BNUTaNacb B KOXY 0 Hayana ucnonb3oBaHna maccaxépa Skin Mass.

MpumnTe yRobHoe NonoxeHUe 1 pacnonoxuTe Maccaxep Ha Koxe B Heo0X04MOM HanpaBaeHu.

BKntoumnTe Maccaxep u HauHuTe Maccax B NonoxeHuu «1». Ponuku HauHyT MaccupoBath Baluy Koxy, nogrotasnueas
€ K CeaHCy.

lcnonb3yiiTe npubop, nepemeLuas ero CBepxy BHI3, B HanpaBeHnn cepaLa.

Jtan 2

BntounTe perynupoBKy pexuma apexarka npubopa. Beeraa 3anyckaiite npubop ¢ HU3KOM MHTEHCMBHOCTbIO ApeHaxa!
3aTem MOXHO OTPerynupoBaTh Tpebyemyto MHTEHCUBHOCTb APEHAXKa NNABHbIM BPALLEHUEM KHOMKM ynpaBneHus ana
obecneueHa MakcuMasnbHOro KoMGopTa npu Maccaxe.

Bocnonb3yiiTech KHOMKOI 0CTaHOBKY APEHAXKa, eCI Bbl UyBCTBYETe, UTO UHTEHCUBHOCTb APEHAKA CTMLUKOM BbICOKaS.

Jtan3
Yepes HeckonbKo MUHYT WCMONb30BaHUA BKMIOYMTE PerynupoBKy BUOpopexuma And obecneyenus ewé Gonee
ry6oKoro n 3GGeKTUBHOTO Maccaxa.

3AMEYAHME: TPY UCNIONb30BAHNN MACCAXKEPA SKIN MASS TOJIbKO MAJTEHbKUI POJTHK,
PACIONIOXEHHbIA NOJ NPUBOPOM, BPALYAETCA ABTOMATUYECKH. 50/IbLUOI POJTUK
BPALYAETCA TO/IbKO PU PABOTE MACCAXEPA U EF0 KOHTAKTE C KOXEA.

YUCTKA U XPAHEHUE MPUBOPA:

-BbITpuTe ¢ nprbopa 0cTaTKIn Ma3u cyXoii TPANKOIA.
-Bcerna oumwaiire npubop BNaX<Hoil TKaHbHo. 3anpelLaeTca UCNoNb30BaTb CUPT, aLeTOH, abpasvBHbIe MaTepuanbl,
nT.n.
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E PEKOMEHAALUW NO YAANEHWUIO 0TX0Z10B

YnaKkoBKa MONHOCTbIO COCTOMT U3 MaTepuanos, Ge3BpesHbix Ans OKpyXalolueil cpefibl, U e€ MOXHO C(AaBaTb B
MECTHbII COPTUPOBOYUHBIIA LIEHTP ANA MCMONb30BAHNSA B KAuecTBe BTOPUUHOTO CbIpbs. KapToH MOXHO nomelaTh B
6ak ana c6opa Gymaru. YNakoBOUHYIO MNEHKY HYXKHO CAaBaTb B MECTHbIA COPTUPOBOYHbI LEHTP ANA NOBTOPHOIO
MCNONb30BaHMA.

Ecnm Bbi yxxe He Nosb3yeTech NpUBOPOM, U36aBLTECH OT HETO IKONOTUYECKM NMPUEMAEMbIM CTIOCOOOM B COOTBETCTBIM
C MPaBOBbIMYU HOPMAMM.

OFPAHWYEHHAA TAPAHTHA

LANAFORM rapaHTupyet oTcyTCTBYE Kakux-nbo fedekToB matepuana 1 cbopki npubopa B TeueHue ABYyX NeT ¢ 4aTbl
€ro NPOAAXM €O CeAy LUNMI UCKTIOYEHNAMM.

lapanTua LANAFORM He pacnpocTpaHseTca Ha MoBpexzeHus B pesynbrate 06bIYHOrO M3HOCA JaHHOTO TOBapa.
[apanTna ana pawHoro toBapa mapku LANAFORM He pacnpocTpaHseTca Ha Ciyyau, Korga ToBap mpuien B
HerofiHOCTb B pe3ynbTate Ni06Oro HeHaANEXaLLero MW HenpaBUALHOTO UCMONb30BaHNA, aBapUK, KpeneHna Nobbix
HeopUrVHANbHbLIX NPUHAZANEXHOCTeN, Nepefenkyu ToBapa WK B Nio6OM APYrom He ykasaHHOM 34ecb Cllyuae BHe
kontpons LANAFORM.

LANAFORM He HeceT Kakoii-n1nbo 0TBETCTBEHHOCTY B CBA3M C NH0OBIMU MOOOUHBIMU, KOCBEHHBIMM WA CIELMaNbHbIMU
noBpexaeHnAMuM npubopa.

Bce nmogpasymeBaemble rapaHTUM OTHOCMTENbHO PaboTOCNOCOOHOCTA TOBapa OrpaHuyeHbl ABYXNETHUM CPOKOM C
JaTbl U3HauanbHo NOKyNKIN TOBapa NpU YCIOBIM NPESOCTABAEHNA KOMUN JOKYMEHT, NOATBEPAAIOLLEr0 NOKYMKY.
Monyuus Baww npubop, komnanua LANAFORM B 3aBUcMOCTY OT 06CTOATENBCTB OTPEMOHTUPYET €ro n npon3seset
3aMeHy fieTaneli, a 3aTem B03BPaTUT ero Bam. [apaHTuiiHoe 06CNY1BaHMe 0CYLLECTBAAIOT TONbKO CEPBUCHDIE LIeHTPbI
LANAFORM . Ecnu TexHuyeckoe o6cty»kinBaH1e AaHHOro ToBapa 6bino BbINONHEHO He cepBicHbIM LeHTpom LANAFORM,
a Kakum-n1160 Apyrum INLOM, HacToALLME rapaHTHilHble 0043aTeNbCTBa CYMTAIOTCA HefeiiCTBUTENbHBIMMU.

“Skin Mass”

“ LANAFORM



EN FR NL DE ES IT SK SL HR RU BG AR FA

lckame pa Bu bnarogapum, ue u3bpaxte macaxopa "Skin Mass" Ha LANAFORM. Toa macaupalLio YCTpoiicTBo Lue
JOKaXe, Ue e 0CHOBEH Cbl03HNK 33 Bb3BPbLLAHETO WM MOALbPXAHETO Ha durypata Ha BaluuTte meuT. "Skin Mass" He
(amo nomara 3a npemaxBaHe Ha "MopToKanoBara" Koxa, HO CbLLO Taka BY N03BO/IABA Jia MONTyYHTE OTHOBO NO-TaAKa
1 IO-TOHIU3MPaHa KOXa.

[TonoxutenHuar e(I)EKT Ha Macaxa cbe Skin Mass ce 3akntoyaBa B HeroBata TEXHUKA, KOATO € CTUCKaHe-BaJlnpaHe.
Ta3m TexHMKa Ha Macax, ﬂ06p€ W3BECTHA OT MHOTO FOAWUHN B UHCTUTYTUTE, rapaHTpa ﬂO-ﬂ06pM pe3yntatu, Korato
(e N3NMbJIHABA B NPOADBJIXKEHNE HA AbIbI NEPNOA OT BpeMe. Ho kaKTo Bcekn 3Hae, Ta3n NPaKTKa MoXe CKOpo Aa ce
NpeBbpHEe B Abjra, 40CaHa U (Kbna.

( macaxopa Skin Mass Ha LANAFORM moxeTe fa ce 0TjaBaTe Ha Macax, KOraTo UCKaTe, B 3aBMCUMOCT OT BalunA
rpaduk. Skin Mass e pa3paboTeH cnewumanto 3a 06nactuTe, B KOUTO Ma3HUHATa Ce HaTpynBa 6bp30, KaTo Hanpumep
6eppara, celannLLEeTo 11 Kopema.

Kato Hauano Hue Bu npenopbyBame Aa U3non3gare Skin Mass n AHTULIENYNIUTEH KPEM (He € BKJIIOUEH B KOMI'IﬂeKTa)
BCEKN A€H B NPOAB/IKEHNE Ha OKOMO 10 MUHYTI.

Korato 3a MbPBU MbT BUAUTE HAKAKBU PE3YNTATU, 3aMOYHETE Aa 0 U3N0N3Bate ﬂpl/lﬁIlI/BI/ITEHHO Tpn NbTN CEAMUYHO.

U3MON3BAHE HA MACAXOPA:

MPOYETETE UHCTPYKLIMWTE JOKPAI, MPEAWN [A W3MON3BATE MACAXOPA "SKIN MASS", OCOBEHO CNEAHUTE
HAKO/KO OCHOBHI MHCTPYKLINW 3A BE30MACHOCT:

1. Mi3non3BaiiTe T0311 ypes camo 3a LienuTe, ONMCaHM B TOBA PHKOBOACTBO.

2. To3u ypen He e npeJHa3HayeH 3a U3NON3BaHe 0T NULA (BKIIOUMTENIHO JeLa), YUMTO QU3NYECK, CEH30PHN Ui
YMCTBEHN Bb3MOXHOCTU Ca HapyLUEHM, UAW OT LA, KOUTO HAMAT CbOTBETEH OMUT WIN MO3HAHIA, OCBEH aKo Te He
(a Haf31paBaHIn UM MHCTPYKTUPAHH 3a M3N0N3BAHETO Ha YPesa OT ML, KOETO 0TroBapA 3a TAXHaTa be3onacHocT.
[Jleuara TpA6Ba a 6bAAT HaA3MpaBaHy, 3a a 6be CUrypHO, Ye HAMA [a C1 UTPAAT C ypesa.

3. V3non3BaitTe ypena camo ¢ 4ocTaBeHuA afanTep. /13non3saHeto Ha kakBuTo 1 4a 6uno Apyr apanTep Kpue puckose
3a fobparta pabota Ha ypepa.

4. He n3non3Baiite npuHagnexHocty, kouto He ce npenopbusar of LANAFORM unu He ca npesoctaBeny ¢ To3u ypen.
5. AKo Toil He paboTi NpaBUNHO, aKo NajiHe Ha NoAA WK Ce MOBPEAV, UK NaZHe BbB BOAa, 3aHeceTe ro 3a npernes u
PEMOHT Npu A0CTaBYMKA N B HETOB CePBI3 3a CeaAnpoAaxbeHa noaapbKKa.

6. He HoceTe T03v ypep, KaTo ro AbpKiuTe 3a 3axpaHBalLmA kaben uan KaTo u3non3gate To31 Kaben Kato ApbKKa.

7. Ako kabenbT Ha 3axpaHBaHeTo e moBpefeH, Toli TpAbBa a Obje 3aMeHeH CbC CneunaneH Wan (xofeH kaben,
npeanarat ot 40CTaBYMKa UK cepBU3a 3a CneanpoaaxkbeHa NoaapbKKa.

8. He n3non3gaiite 1031 npopyKT, npeau naraie. Macaxst Ma CTUMyNMpaLLo Bb3AeACTBIE, KOETO MOXKe i Nonpeyi
Ha CbHA.

9. Hukora He u3non3Baiite T03u ypes B NOMeLLeHIe, B KOETO Ce U3MOA3BAT aepo30JiHN NPoAyKTY (cnpelioBe) unu B
nomeLLeHKe, B KOETO Ce N0faBa KUCIOPOA.

10. He u3non3Baiite ypesa Bbpxy unm 61130 40 0uuTe, UK APYTUA YyBCTBUTENHMN 30HU.

11. He HaBuBaiiTe 3axpaHBaLLya kaben okono ypesa.

“ LANAFORM
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12. YBepeTe ce, Ye NPOAYKTHT He e NOBPeAeH Npean Aa ro U3non3Barte.

13."Skin Mass" e macaxupaLy ypen, npesHasHaueH 3a HenpodecnoHanHa ynotpeba. He u3non3Baiite To3u ypes Kato
3aMecTUTen Ha MoAXOAALLA MeNLMHCKA MOMOLL.

14. TocToAHHO ABUXETe ypena, Korato ro U3non3gare.

15. Ypenwr He e BOJOYCTOMYMB 1 He MOXe Aa Ce U3M0N3Ba NOA AyLa.

16. W3non3gaiite "Skin Mass" Bbpxy uncta 1 cyxa Koxa.

17. Hukora He u3non3Baiite ypesa, ako Toil e Nafan BbB BoAa.

18. PenoBHOTO mouncTBaHe Ha QUATDHPA € OT CbHLUECTBEHO 3HAYeHWe, 3aL40TO MHAue MOXe Ja Ce 3aTpydHu
BCMYKBaHeTo.

19. Hukora He pa6oTeTe ¢ ypea nog 0AeAno uan Bb3rnasHuLa. Moxe fa ce Harpee npekaneHo v a NpUYMHN Noxap,
W3rapAHe UM Apyro HapaHsABaHe.

20. BuHaru n3kniouBaiiTe ypena oT 3axpaHBaHeTo BefHara Cief ynotpe6a u npeay nouncTeake.

21. Hukora He nocTaBaiiTe npeAMeTH B 0TBOPUTE Ha ypeaa.

22. Mpeay pa u3KnluMTe ypesda, He 3abpasaiite 4a noctasute byToHa 3a ynpasneHue B nonoxeHue "0".

23. EAnH ypes Hukora He TpA6Ba Ja ce 0cTaBA 6e3 Haa30p, KOrato e BKIIoYeH.

24. Ako ce be3nokouTe 3a 3/paBeTo i, KOHCYATUpaViTe ce C iekap, Npean Aa U3noa3Bate To3u ypea.

25. Ako yceTuTe 60nKa, oKaTo U3M0N3BaTe TO3W ypen, BeHara CNpeTe Aa ro U3non3gare i ce KOHCYNTUpailTe ¢ BaLMA
nekap.

26. Xopata, KouTo MaT CbpAeyeH neficmeiikbp, TpAOBa Aa ce KOHCYATUPAT C ekap, Npeau Aa U3non3sar 1031 ypea.
27. Hukora He U3non3Balite T031 NPOAYKT AUPEKTHO BbPXY Bb3NaneHnn uan nogyTi Mecta, Win KbAeTo MMa KOXeH
06puB.

28. MpoabmkuTenHata ynotpeba moxe Aa JoBefe A0 MPEKOMEPHO 3arpABaHe M Aa CbKPATU eKCMoaTaLMOHHUA
KUBOT Ha ypepa.

ETo 3aw0 Bu CbBeTBaMe Aa U3non3gare ypeaa 3a nepuodn ot no 10 MUHYTH, Mexay Kouto TpAbBa Aa ro ocTapATe Aa
Ce 0Xnagu.

OMUCAHNE HA MACAMOPA "SKIN MASS":

Hakonko AYMU OTHOCHO TeXHUKATA 3a CTUCKaHe-BaJInpaHe...

3nnwHUTe MasHIHN KapaTt KoxaTa [ia u3rnexja HepaBHa 1 npaBAT ¢v|rypaTa HENpUATHa 3a rnejjaHe, Ho TeXHIKaTa
Ha (TUCKaHe 1 BaMpaHe nomara 3a pasnpbCKBaHe Ha Te3W Ma3HUHW 1 Jopu NpeaoTBpaTABa TAXHOTO 06pasyBaHe.
BebwHoct cTaBa BBNPOC 3a U3BbPLLBAHE Ha HENPEKDBCHATO HATUCKAHE U NOLLUNBaHe, NPUAPYXKEHN 0T HENPEKbCHATO
[BUXeHNe 0TAONY Harope (B NoCoOKa Ha LUpKynaumuaTa Ha Kp'bBTa) B TPETMPAHATa 30Ha, Taka Ye Aa e npean3BuKka
HELLL0 KaTo BainpaHe. HaTuckaHeTo 1 nowyMnBaHeTo MeCAT 1 pa36|/|BaT Bb3/11UTe 0T Ma3HWHa, a TOMJINHATa, Cb3JlaieHa
0T Tesn (I)pI/IKLll/II/I, nomara Ha TANOTO Jla NpeMaXHe Ma3HMHATa 0T MacaXupaHata YacT. Ta3u TexHuKa Cblyo Taka
AelicTBa 1 Ha MUKpoLMpKynaumuATa Ha KpbBTa, KOATO NoANOMara J'II/IM(I)HI/IH LAPeHax.

KAK 1A IbPKUTE YPE[IA:

Macaxopwt Skin Mass pabotu ¢ npomeHnnBOTOKOB afantep Ha 220 BonTa. (BbpeTe ajantepa KbM Lencenex
KOHTaKT, a AipyruA My Kpail KbM XeHCKIA BXOZEH KOHEKTOp, Pa3nonoxeH 0Tnpes Ha ypesa.
[lpbXTe ypesa B AnaHTa Ha pbkaTa Ci, Kato U3no3BaTe peMbKa o nocoka Ha 6ytoHa STOP u kabena.

“Skin Mass”
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o ™ PEFY/IMPAHE HA PEMbKA:
~ PeMbKBT MOXe fa ce perynupa, 3a 4a u3non3gare no-yaobHo Macaxopa.
// HatucHete fiBeTe opeOpeHU KonueTa OTBBTPE Ha PeMbKa I T MTb3HeTe
KbM KpauLata Ha ypeza. loBAUrHeTe MeTanHoTo CTb6110 BLTPe B peMbKa
§ i 1 u3bepeTe eiHO OT TPUTE NMO3ULMOHMPALLY THe3aa. PeMBKBT MOXe fia ce
. ‘/ -
R perynupa oT iBeTe CTPaHi Ha ypesa.
k J j (nep Kato perynupate peMbKa, MocTaBeTe OTHOBO cKobaTa, Kato A

Nib3HeTe KbM ypeaa A0 YyBaHe Ha NpuLLpakBaHe.

4 ) PABOTA:

3a na pasbepeTe Kak NpoAyKTbT paboTn no-Kobpe, nocTaBeTe ro npep cebe
(M, KaKTO € NOKa3aHO Ha CHUMKaTa.
P ——— 1. Konueto "High" - "Low" (cunHo - cnabo) nokassa MHTEH3UTeTa.
o 13 2 Kniousr ON/OFF (0) (BKn./M3KN.), KOMTO CbLIO TaKa CbAbPxa W
e nporpamute 1, 2 1 3 Ha cucTemara 3a CTUCKaHe-Banupaxe.
N 3. (BeTMHEH MHAMKATOp 3a MOKA3BaHe Ha M3Moi3BaHaTa B MOMeHTA

k 1 nporpama.

Nonoxenue 0:
YepBeHaTa lamMnnuKa CBETBA, KOTaTo ype/bT e BKIIOUEH B eNleKTpuueckata Mpexa 1 pabotu.

Monoxenue 1:
[p1 ToBa MbpBO NON0KEHIE HA YPEAA Ce CTapTUPa ABINKEHUETO HA HEXHINA Basl, KOWTO MPaBI KOXaTa BIA M0-eNacTuyHa
u neko A noura ((BeTBaT uepBeHaTa lamMnuyKa 1 3eneHara namnuuka 1).

MonoxeHue 2:
lpu TOBa MONOXeHue 3aMouBa perynupaHeTo Ha pexxuma Ha 3acmykBaHe Ha Skin Mass, kakTo v BUXeHUeTo Ha
HexxHuA Ban ((BeTBaT YepBeHaTa NaMNuuKa 1 3eneHuTe namnuukn 1u 2).

( \ MNonoxeHue 3:

Ta3u nporpama Z06aBs pexum Ha BuOpauma 3a Abnbok u olle no-npusTeH

Macax
S (Bcukn namnuukm ceetar).
= Mo Bpeme Ha paboTa Ha nporpamute 2 u 3, mMoXeTe fa peryaupare
\¥ 5 WHTEH3WBHOCTTA Ha 3aCMYKBaHe C NOMOLLTA Ha KOMYeTo "cunHo-nabo”.
m\mr

J 3ABEJNIEXKA: HUE BHHATH CbBETBAME JA CTAPTUPATE
CBOATA CECUA, KATO U3MOJI3BATE HAU-CIABUSA MHTEH3UTET
) WCEL TOBA OCTEMEHO A TO YBEJTHYABATE.

byToH 3a cnupane:
| — o

Hatuckailkn LeHTpanHua OyTOH, MoXeTe fa U3KAKUMTE 3aCMyKBaHeTo U
[ABIKEHIETO Ha POMIKITe, KOTaTo noxenaerte.
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WUHCTPYKLLWK 3A YNOTPEBA:

Cronka 1

YBepeTe (€, 4e Koxara B1 e cyxa 1 yucta. Hanecete KpeM B 30HUTE, KOUTO LLie Ce TPETUPAT, 30Ha N0 30Ha, Taka Ye Aa (Te
CUTYpHY, Ye TO HAMA /Aa NPOHNKHE B K0XaTa BY, NPeAu Aa MoxeTe Aa n3non3sate Skin Mass.

HamepeTe y;|06Ha no3nuua n noctaBete Skin Mass BbpPXY KOXKaTa, Ha XeflaHaTta 4acT OT TANOTO BU.

Bxnioyete Skin Mass 1 3anouHete mMacaxa ot nonoxenue 1. Ponkute LL|e MacCaXunpat Koxata Bi 1 LLie A NOATOTBAT 3a
cecnaTa.

/13non3Baiite ypesa 0TA0NY Harope - KbM CbpLETO BY.

(rbnka2

BkntoueTe pexima Ha 3acMykBaHe Ha ypepa 1 ro perynupaiite. BuHaru 3anouBaiite CbC Cnab WHTEH3UTET Ha
3aCMyKBaHeTo!

(era Beue MoxeTe 6aBHO J1a perynupaTe UHTEH3UTETa Ha 3aCMyKBAHETO, A0KATO He HaMepuTe HUBOTO, KOETO e Haii-
yA06HO 32 BaLLMA Macax.

Tpa6Ba Aa u3non3gare 6yToHa 3a CMpaHe Ha 3aCMYKBaHETo, KOraTo yCeTuTe, Ye 3aCMyKBAHETO e CTaHaNo NpeKaneHo
CUHO.

Crbnka 3
(nep HAKONKO MUHYTM U3MON3BaHe BKNIOUETE 11 perynupaiite pexuma ¢ Bubpauuu, 3a Aa nonyuuTe oe no-Ababok
1 no-edUKaceH Macax.

3ABEJIEXKA: TP U3I10/13BAHETO HA SKIN MASS CAMO MAJIKATA POJIKA, HAMUPALYA CE
OTAOJ1Y HA YPEJA, CE BbPTU I1OCTOAHHO. A 10-r0JIAMATA POJIKA CE BbPTH, KOTATO SKIN
MASS E B IBUMEHUE U B KOHTAKT C KOXATA.

MOYNCTBAHE U CbXPAHEHUE:

« 3non3Baiite cyxa Kbpna, 3a ia M36bpLLETE BCUYKN OCTATbLY OT KpeMma.
« BuHaru u3non3Baiite BiaxxHa Kbpna 3a NoYMCTBAHE HA YPe/a; He U3NoA3BaiiTe CIUPT, aLETOH, abpa3vBHI NPOAYKTH
W ApYrv NoAo6HN.

“Skin Mass”
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E CbBETW OTHOCHO U3XBBHPIAHETO HA OTMAABLIMTE:

- OnaKoBKaTa e HampaBeHa U3LAN0 OT MaTepuany, KoUTo He MpeaCTaBNABAT OMACHOCT 3a OKO/HATa CPefa U KOUTO
MOraT fia 6bJaT npejlaeHy B LUEHTbpa 3a NpepaboTBaHe Ha 0TNaAbLY BbB BalliaTa 001L1MHa, 3a J1a Ob1aT U3non3BaHm
KaTo BTOPUYHM CypoBUHU. MoXeTe i 0CTaBUTE KaLLOHA B KOHTeliHep 3a cbOupaHe Ha xapTus. OnakoBbUHOTO Gonuo
TpsAbBa 1a NpeaajieTe B LeHTbpa 3a NpepaboTBaHe U peLUKINpaHe Ha 0TNaabLy BbB BallaTa 00LLMHa.

- (nef, Kato npecTaHeTe ja U3MoN3Bate YCTPOICTBOTO, U3XBBPJIETE I0 N0 HAUUH, KOITO He BpeaM Ha OKOJIHATa cpefia 1
€ B CbOTBETCTBUE C U3UCKBAHUATA Ha 3aKOHOAATENCTBOTO.

OrPAHWYEHA TAPAHLINA

LANAFORM rapaHTupa, ye T03v MpOAyKT He NpuTexxaBa mMatepuantu u Gpabpuunu gedeKT, CunTaHo OT AataTa Ha
3aKynyBaHeTo My 3a Nepuos oT ABe FOANHI, C U3KIIOUeHNe Ha YTOUHEHUATa No-1ony.

[apaHumata LANAFORM He nokpvBa LLeTTe, KOUTO Ca NPUYMHEHN OT HOPMANHOTO N3HOCBaHE Ha NPoAyKTa. [apaHumATa
Ha npopykTta LANAFORM He noKpuBa CbLuo ¥ WeTHTe, KOWTO Ca NPUYNHEHIN OT HENPaBUIHOTO AU HEMOAXOAALLOTO My
U3non3BaHe, KaKTO M OT BCAKA Jpyra HenpaBunHa ynotpe6a, 3nononyka, 3akpenBaxe Ha HepaspeLLeHn akcecoapu,
U3MeHeHUe, U3BbPLUEHO BbPXY NPOAYKTA, AN NPy BCAKO APYro YCI0BHE, HE3aBUCUMO OT HEFOBOTO eCTECTBO, KOETO
He Moxe fia ce KoHTponupa ot LANAFORM.

LANAFORM He HOC OTFOBOPHOCT 3a HIKAKBA OMbJIHUTENHA, NOCNEABALLA UK CMeLnaNnHa LeTa.

BcAka Apyra UMNAMUMTHA rapaHLMA 3a TOAHOCT Ha NPOAYKTa Ce OrpaHNyaBa 3a Nepuog OT ABE FOANHM, CYNTAHO OT
JaTaTa Ha MbPBOHAYANHOTO My 3aKynyBaHe, ¢ M3UCKBAHe 3a NpeACTaBAHe Ha Komue OT JOKYMEHTa, YA0CToBepABaLL
npopaxbara.

Cneg kato nonyun Bawwa ypen, LANAFORM e ro nonpasu unu nogmeHy, B 3aBUCUMOCT OT 06CTOATENCTBAT, W Lue
Bv ro BbpHe. [apaHuuaTa ce npunara eauHcTBeHo nocpeacTeom CepusHus ueHTbp Ha LANAFORM. Bcaka peiiHocT no
MoaApbKKaTa Ha TO31 MPOAYKT, KOATO € Bb3NI0XeHa Ha Apyro, pa3ninuHo ot CepBu3Huna LeHTbp Ha LANAFORM, nuue,
aHynMpa HacToALLATa rapaHLmA.
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LANAFORM

SLIMMING

“Skin Mass" LA110220/009

Manufacturer & Importer:
LANAFORM SA
Postal Address:

Rue de la Légende, 55

4141 Louveigné, Belgium

Tel.: +32 4 360 92 91
www.LANAFORM .com



